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Uma breve introducao

Embora seja um dos contraceptivos mais utiliza-
dos pelas mulheres, ja é acordado na comunidade cienti-
fica que o uso de anticoncepcionais hormonais pode tra-
zer riscos para a saide da mulher (LACKIE; FARCHILD,
2016). Apesar de sua utilizacdo trazer alguns beneficios,
tais como diminuicdo do fluxo e de colicas menstruais,
sao diversos os efeitos colaterais oriundos da utilizacao
destes farmacos, estando entre eles a trombose, a reducao
de forca muscular e perda Ossea, e, também, sintomas
cognitivos (FERREIRA, D’AVILA, SAFATLE, 2019).

Apesar disso, o comprimido anticoncepcional é
um dos métodos mais adotados pelas mulheres brasilei-
ras: mais de 40,6% das mulheres que fazem uso de algum
meétodo contraceptivo optam por ele (IBGE, 2020). Ainda
que seja um numero expressivo, quando analisamos a
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situagdo das jovens brasileiras, nos deparamos com nt-
meros alarmantes: dependendo da regiao brasileira a in-
cidéncia de gravidez na adolescéncia pode ultrapassar
mais de 80% nesta populacao (IBGE, 2018). Tudo isso é
agravado pelo fato de o conhecimento dos adolescentes
sobre métodos contraceptivos ser insatisfatério
(MARTINS, et. al, 2006).

Diante do exposto, ndo ha como nao surgirem
questionamentos sobre o acesso as informacoes relacio-
nadas aos anticoncepcionais e as implicacoes de seu uso,
sejam estas biologicas e/ou sociais. Dessa forma, enten-
de-se como necessaria a abordagem do tema na comuni-
dade escolar, trazendo os educandos para o centro da dis-
cussao. Para tal, buscamos explorar o tema contracepcao
feminina, com énfase nos anticoncepcionais hormonais,
discutindo de forma critica a histéria por tras da utiliza-
cao destes medicamentos, o controle, a medicalizacao e a
exploracao do corpo da mulher.

Para Federici (2017)!, esta exploracao foi muito
intensa na caca as bruxas, periodo que apesar de estar
associada a Idade Média, foi iniciado no século XIV, sen-
do mais intenso nos séculos XV e XVI, na transicdao do

! Em seu livro “Calibd e a Bruxa — Mulheres, Corpo e Acumulacio
Primitiva” a autora enfatiza que seu trabalho se limita ao continente
europeu e que, apesar de no seu ultimo capitulo aborde o tema da
colonizacao, é necessario levar em consideracio as questoes especifi-
cas de cada formacao econdmica-social.
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feudalismo para o capitalismo. Assim, a caca as bruxas
surgiu como uma politica estatal que visava manter a or-
dem social, confinando as mulheres em uma posicao so-
cial de subordinagdo em relacdo aos homens, sendo os
crimes reprodutivos os que mais apareciam nas condena-
coes, que eram sustentadas por leis que garantiam medi-
das severas contra a contracep¢ao e o aborto. As mulhe-
res tidas como bruxas eram acusadas, dentre outras coi-
sas, de praticar abortos e de impedir a concepcao a partir
do controle reprodutivo. Dessa forma, era comum que
parteiras e curandeiras estivessem dentre as mulheres
que eram processadas e executadas sob, dentre outras, a
alegacao de violacao das normas reprodutivas.

Federici (2017) aponta que estas acOes foram
fundamentais para que o controle do corpo da mulher
ficasse a cargo do Estado:

(...) parece plausivel que a caca as bruxas
fosse, pelo menos em parte, uma tentativa
de criminalizar o controle da natalidade e
de colocar o corpo feminino, o atero, a ser-
vico do aumento da populacdo e da acumu-
lacdo da forca de trabalho. Essa é uma hi-
potese; o que podemos afirmar com certeza
é que a caca as bruxas foi promovida por
uma classe politica que estava preocupada
com a diminuicao da populacio e motivada
pela conviccdo de que uma populacao nu-
merosa constitui a riqueza de uma nacao
(FEDERICI, 2017, p. 326).

43



Esse contexto foi fundamental para que o Estado
assumisse o controle de seus corpos, podendo, desta for-
ma, ter o controle sobre a reproducao bioldgica. A conse-
quéncia disso foi a criacdo do modelo de mulher ideal: o
da esposa obediente, passiva e domesticada.

Este modelo de mulher foi cultivado e incentiva-
do por séculos, encontrando resisténcias por parte de di-
ferentes movimentos (e.g. heréticos, milenaristas — du-
rante a Idade Média) que contaram com o protagonismo
de mulheres ao longo da histéria (FEDERICI, 2017). Com
a caca as bruxas, o advento do capitalismo e a vitoria da
opressao imposta as mulheres, este modelo volta a ser
questionado mais fortemente com o movimento feminista
da segunda metade do século XX, que eclodiu trazendo,
dentre outras reivindicacoes, questoes relativas a direitos
civis e sexualidade (PEDRO, 2002; DA SILVA, DO
CARMO e RAMOS, 2021). Segundo Hooks (2018), a
chamada revolucao sexual tinha como pano de fundo
questoes como a liberdade sexual, acesso a métodos con-
traceptivos de ampla eficacia e seguranca e ao aborto se-
guro.

Neste cenario, na década de 1960, as primeiras

pilulas anticoncepcionais comecaram a ser amplamente
comercializadas em meio a clamores femininos por liber-
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dade sexual2. Leal e Bakker (2017) apontam que a pilula
anticoncepcional foi uma das principais responsaveis pela
emancipacao feminina, permitindo as mulheres a chance
de dissociar o sexo da concepc¢ao, possibilitando a ressig-
nificacdo dos corpos e o surgimento de novas praticas
sociais.

Por outro lado, o surgimento da pilula ocorreu
em um momento em que o mundo todo se preocupava
com o aumento populacional e com a influéncia dos pai-
ses socialistas. (PEDRO, 2002; PEDERGRASS e RAJI,
2017). Em relacdo ao “fantasma socialista” Pedergrass e
Raji (2017) publicam em seu artigo a figura de um panfle-
to de controle familiar, distribuido nos EUA nos anos 50,
em que de um lado se tem o desenho de um globo terres-
tre com o mapa da antiga URSS e da China marcada em
preto com a foice e o martelo, cercado de paises marcados
em cinza, como paises em que a populacdo superava a
producdo de alimentos, e num texto referindo-se ao de-
senho esta escrito (grifos do panfleto) “This is urgente

2 pedro (2002) em seu trabalho comparando o movimento de mulhe-
res no Brasil e na Franca entre os anos 1960 e 1979 aponta que o
protagonismo feminista se deu de diferentes formas nos paises, pois
enquanto “Em paises em que a cidadania podia ser exercida, as mu-
lheres participaram de reunites, manifestacoes, debates, e reivindi-
caram (...) as brasileiras s6 puderam contar com informacoes desen-
contradas e ambiguas. Proibidas de qualquer manifestacdo, debate
ou reuniao, encontraram na Igreja Catélica abrigo e direcionamento
eminentemente contrario a qualquer forma de contracepcao “artifici-
al”. (PEDRO, 2002. p. 246)
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business. Many american leaders are convinced family
planning now is essential to block communism and pre-
serve peace. Look at the facts. Draw your own conclusi-
ons”3. Todas estas questoes colaboraram para a intensifi-
cacdo das discussoes sobre controle de natalidade, o que
também é preciso ser levado em consideragao na discus-
sdo sobre o surgimento da pilula anticoncepcional
(PEDRO, 2002; PEDERGRASS e RAJI, 2017).

Olhando-se com a perspectiva historica, da mes-
ma forma que, a transicao do feudalismo para o capita-
lismo engendrou a caca as bruxas nos sécs. XV e XVI, a
questao populacional (forca de trabalho) produziu um
conjunto de politicas de controle de natalidade nos sécs.
XIX e XX. Contudo, enquanto na caca as bruxas o objeti-
vo foi subjugar o corpo da mulher, transformando-o em
uma maquina de reproducao (biolégica e social) com as
politicas pro-natalistas, no inicio do séc. XX a preocupa-
cao se dava pelo excesso de populacao, o que somado ao
movimento de mulheres, engendra o surgimento da pilu-
la e aprofunda a medicaliza¢do do corpo feminino.

O conceito de medicalizacdo, segundo o Férum
sobre Medicalizacdo da Educacdo e da Sociedade
(https://www.facebook.com/forumsobremedicalizacao/),

® Em uma traducéo livre: Esta é uma questio importante. Mui-
tos lideres americanos estdo convencidos de que o planejamento
familiar agora é essencial para bloquear o comunismo e preservar a
paz. Olhe os fatos. Tire as suas proprias conclusoes.
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uma organizac¢ao que contempla diversas entidades e pro-
fissionais da educacao e da satde, é:

(...) o processo que transforma, artificial-
mente, questdes nao médicas em proble-
mas médicos. Problemas de diferentes or-
dens sdo apresentados como "doencas",
"transtornos", "distirbios" que escamotei-
am as grandes questOes politicas, sociais,
culturais e afetivas que afligem a vida das
pessoas. Questoes coletivas sdo tomadas
como individuais; problemas sociais e poli-
ticos sdo tornados biologicos. Nesse pro-
cesso, que gera sofrimento psiquico, a pes-
soa e sua familia sdo responsabilizadas pe-
los problemas, enquanto governos, autori-
dades e profissionais sdo eximidos de suas
responsabilidades = (MANIFESTO DO
FORUM SOBRE MEDICALIZACAO DA
EDUCACAO E DA SOCIEDADE,
https://www.facebook.com/forumsobreme
dicalizacao/).

Segundo Vieira (2002), a medicalizacao do corpo
feminino ocorreu quando a medicina se apropriou de as-
pectos biologicos para justificar e naturalizar a posicao
social da mulher na sociedade capitalista. O discurso mé-
dico justificara e legitimara a ideia de que a construcao da
identidade da mulher se iniciava na maternidade e era
reduzido a vida doméstica, e esta divisao sexual do traba-
lho era necessaria para o bom funcionamento da socieda-
de (VIEIRA, 2002).
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Diante dessas ideias, optamos por desenvolver
uma sequeéncia didatica utilizando o tema gerador “anti-
concepcionais” no ensino de quimica organica, aliando as
discussdes nao apenas a historia destes farmacos, mas
também como o corpo feminino foi enxergado ao longo
da histéria.

O caminho metodolégico pensado para a aborda-
gem deste tema se deu por meio de uma sequéncia didati-
ca pensada a luz dos temas geradores propostos por Frei-
re (2017). Para o autor, a utilizacao dos temas geradores
é um dos caminhos para se alcancar uma educacao liber-
tadora, que é aquela que se opbe a educacao bancaria,
focada na mera transmissao de contetidos, excluindo o
dialogo do processo de ensino e aprendizagem.

Na visao “bancéria” da educacio, o “saber”
é uma doacao dos que se julgam sabios aos
que julgam nada saber. Doacdo que se fun-
da numa das manifestacbes instrumentais
da ideologia da opressdo — a absolutizacao
da ignorancia, que constitui o que chama-
mos de alienacdo da ignorancia, segundo a
qual esta se encontra sempre no outro.
(FREIRE, 2017, grifos do autor)

O grande problema da dinamica bancéria é nao
estimular a reflexdao do educando, que nao participa ati-
vamente do seu processo de aprendizagem: seu papel é
reduzido a memorizagdes mecanicas, e a consciéncia cri-
tica é deixada de lado. O educador deve se opor a educa-

48



cao bancéria, se orientando para uma educacao libertado-
ra, que é aquela que viabiliza o pensar e envolve a busca
pela mudanca (FREIRE, 1996).

Dessa maneira, a educacgao libertadora nao en-
volve a imposicao da visdo de mundo do educador, mas
sim um dialogo sobre as visoes do educador e do educan-
do. O dialogo € o elemento que leva ao pensar reflexivo, e,
consequentemente, a prdxis, o que permite que o edu-
cando supere os obsticulos que o separam de uma educa-
cao problematizadora. A prdxis deve ser acompanhada de
uma acao reflexiva que leve a compreensao da realidade,
0 que é necessario para o educando alcancar o seu ser
mais, romper com as amarras do falso saber e ampliar
sua relacdo com o mundo, desenvolvendo sua prépria
forma de pensar e atuar nele (FREIRE, 2017).

Somente quando os oprimidos descobrem,
nitidamente, o opressor, e se engajam na
luta organizada por sua libertacdo, come-
¢am a crer em si mesmos, superando, as-
sim, sua “convivéncia” com o regime opres-
sor. Se esta descoberta nao pode ser feita
em nivel puramente intelectual, mas da
acdo, o que nos parece fundamental é que
esta ndo se cinja a mero ativismo, mas este-
ja associada a sério empenho de reflexao,
para que seja praxis. (FREIRE, 2017; p. 72,
grifos do autor)

Assim, as atividades elaboradas pelo professor
devem envolver situagOes reais que estimulem a capaci-
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dade de tomada de decisao pelos educandos, contribuin-
do para a sua formacao, e consequentemente, fornecendo
ferramentas para que o individuo possa transformar sua
realidade (FREIRE, 1996).

A sequéncia didatica aqui apresentada faz parte
da dissertacdo de mestrado da autora (THOME, 2022),
no Programa de Po6s-graduacao em Ensino de Quimica,
do Instituto de Quimica da Universidade Federal do Rio
de Janeiro e que foi organizada, como um produto educa-
cional, na forma de um material de apoio a professores
(figura 1).

Figura 1. P4ginas do produto educacional “Anticoncepcionais &
Ensino de Quimica”

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)
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A sequéncia didatica — metodologia, resultados e
discussao

Uma sequéncia didatica (SD) é caracterizada co-
mo uma proposta metodologica em que se tem uma série
ordenada e articulada de atividades que inclui os recursos
utilizados pelo docente em sala de aula, a relacdo de con-
tetidos, o contexto em que serao trabalhados, os objetivos
a serem alcancados e a ordem em que as atividades serao
realizadas (COUSO, 2018).

As sequéncias didaticas tém sido utilizadas como
ferramentas para a investigacdo na area de ensino de ci-
éncias. Um dos modelos utilizados nas SD pautadas em
investigacdo é o da reconstrucdo educativa, que ocorre
por meio da problematizacao dos conteados (DUIT et al,
2005, apud COUSO, 2018). A reconstrucao educativa
pode ser definida em trés etapas de investigacdo: a de-
terminacdo dos contetidos a serem desenvolvidos, os re-
sultados da investigacao das concepcoes dos educandos e
o ensino e aprendizagem destes contetidos e os resultados
obtidos (COUSO, 2018).

A sequéncia elaborada teve como objetivo discu-
tir o tema gerador “anticoncepcionais” no ensino de qui-
mica. Optou-se por aliar a discussao os contetidos escola-
res de quimica organica com a finalidade de discutir a
quimica dos anticoncepcionais por meio da problemati-
zacao dos motivos de seu desenvolvimento e os seus efei-
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tos na saude fisica e psicologica da mulher, trazendo para
o debate as questoes do controle do corpo da mulher e da
medicalizacao.

A sequéncia didatica foi aplicada em uma sala de
aula de quimica de uma turma do 3° ano do ensino médio
de um colégio particular situado na zona oeste do Rio de
Janeiro. No total, participaram das atividades 12 alunos
(sete do sexo feminino e 5 do sexo masculino)4, cuja faixa
etaria era de 17 e 18 anos; entretanto, o nimero de parti-
cipantes oscilou em cada etapa, uma vez que estas foram
realizadas em dias diferentes.

A SD envolveu quatro momentos, que ocorreram
em dias distintos. O primeiro momento consistiu na apli-
cacdo de um questionario, cujo objetivo era identificar o
grau de conhecimento dos alunos sobre os temas contra-
cepcao, métodos contraceptivos e pilulas anticoncepcio-
nais. As perguntas presentes no questionario (quadro 1) e
os resultados obtidos sdao apresentados abaixo. Deve ser
ressaltado que as perguntas 2 e 3 foram feitas aos alunos
somente apos eles terem respondido a primeira, para que
nao houvesse sugestionamento.

4 Neste trabalho assumimos nestas analises apenas o sexo biologico
dos participantes. Sabemos das limita¢Ges desta abordagem que me-
recia uma andlise bem mais complexa, mas pelas condicées de traba-
lho, qualquer outra abordagem poderia inviabilizar a proposta.
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Quadro 1. Perguntas do questionario inicial para identificar o grau
de conhecimento dos alunos sobre os temas contracepcao, métodos
contraceptivos e pilulas anticoncepcionais.

1. Explique com suas palavras o que seriam métodos contraceptivos
e, se possivel, cite um exemplo;

2. Vocé conhece os efeitos colaterais associados as pilulas anticon-
cepcionais?

o Sim / o Nio;

3. Cite, se possivel, trés efeitos colaterais causados pelo uso das pilu-
las anticoncepcionais.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

Todos os participantes foram capazes de apontar
que os métodos contraceptivos tém como finalidade evi-
tar a concepcao; entretanto, um deles apontou que um
dos seus objetivos seria evitar infeccOes sexualmente
transmissiveis — o que, se tratando da maior parte dos
anticoncepcionais, nao ¢ uma verdade.

Corroborando com a ideia de que o preservativo é
o método mais empregado pelos adolescentes
(MACHADO, 2017), ele foi o contraceptivo mais indicado
pelos participantes (50%), sendo seguido pela pilula anti-
concepcional (29%), que, curiosamente, foi mais citada
por respondentes do sexo masculino. Este resultado foi
surpreendente, pois se esperava que mais meninas citas-
sem a pilula anticoncepcional, uma vez que é um método
contraceptivo voltado para o publico feminino.
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Com relacao a segunda pergunta do questionario,
a maioria (70%) alegou conhecer os efeitos da pilula anti-
concepcional, sendo que a maior parte dos que alegaram
nao conhecer se tratava de individuos do sexo masculino.
Quanto a ultima pergunta, foi possivel constar que todas
as meninas conheciam alguns dos efeitos causados pelas
pilulas anticoncepcionais e trés meninos alegaram nao
conhecer. Os efeitos colaterais mais recorrentes foram:
ganho de peso (17%), nausea (13%), trombose (13%) e
ocorréncia de acne (9%). Importante destacar que a plu-
ralidade de efeitos colaterais apontados pode indicar al-
guma experiéncia prévia com anticoncepcionais.

Ainda no primeiro momento, seguido do questio-
nario, passou-se a exibicao do episédio Contraceptivos,
da série documental “Explicando...”, disponivel na Net-
flix. Em seguida, passou-se a discussao direcionada sobre
o documentario, que, ainda que seja aberta, se caracteriza
como um tipo de entrevista, possibilitando a coleta de
informacoes. Os topicos discutidos e seus respectivos ob-
jetivos estdo relacionados a seguir (quadro 2):

Quadro 2 - Topicos de discussdo sobre o episddio “Contraceptivos”.

Toépicos de discussao

Questoes Objetivo

Como ocorre a ovulagdo e quais | Discutir sobre periodo de ovula-
sdo os hormodnios envolvidos no | ¢ao, concepc¢ao e anticoncepcao.
processo?
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Quais foram os fatores positivos
associados a utilizagdo de pilulas
pelas mulheres de Bangladesh?

Buscar entender se os educandos
compreendem os efeitos positi-
vos associados a utilizacdo da
pilula pelas mulheres de Bangla-
desh, tais como aumento da ex-
pectativa de vida, aumento do
nivel de escolaridade, maiores
salarios etc.

Mulheres de Porto Rico partici-
param de um estudo sem terem
consentido e sem serem infor-
madas sobre os efeitos colaterais.
Qual a sua posigdo a respeito
disso?

Identificar se os educandos per-
ceberam a falta de ética envolvi-
da neste estudo e discutir sobre
os limites éticos e morais que
devem ser respeitados em estu-
dos cientificos.

Quais s3o os possiveis efeitos
colaterais que uma mulher pode
apresentar ao tomar pilula anti-
concepcional regularmente?

Discutir com os educandos os
efeitos colaterais decorrentes da
utilizacao da pilula.

Métodos contraceptivos masculi-
nos ja foram desenvolvidos e
considerados eficazes, mas nao
chegam ao mercado. Ao que vocé
associa esse comportamento?

Compreender se os educandos
problematizaram o fato de os
estudos serem interrompidos por
apresentarem efeitos colaterais
semelhantes ao da pilula anti-
concepcional feminina.

Faz mais de 60 anos que a pri-
meira pilula anticoncepcional
comecou a ser comercializada.
Sua formula ndo deveria ter
avancado significativamente com
relagdo aos efeitos colaterais?

Compreender se os educandos
problematizam o fato de as pilu-
las anticoncepcionais ainda
apresentarem diversos efeitos
colaterais danosos a satide da
mulher.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Apbs a exibicao do filme, a discussao iniciou de
maneira livre com os educandos sendo questionados so-
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bre quais pontos abordados no documentario chamaram
mais a atencao deles.

Aluna A: A parte bem do inicio em que
eles pegam mulheres de paises subdesen-
volvidos, como se fosse um zoolbgico (...)
como se fossem desumanas a ponto de tes-
tar um remédio ali (sobre mulheres de Por-
to Rico que participaram do estudo sobre a
primeira pilula anticoncepcional sem sabe-
rem que estavam participando).

Aluna E: E nem avisar (que estavam par-
ticipando de um estudo cientifico).
Professora: E vocés viram que elas s6 fo-
ram descobrir que participaram desta pes-
quisa cientifica anos mais tarde em um do-
cumentario? Vocé participar de um estudo
cientifico sem saber é completamente an-
tiético.

Aluna C: E crime, nio é?

Professora: Sim, é crime. E antiético.
Aluna B: O “tenso” do desenvolvimento é
isso. Eles nao fazem da maneira que deve-
ria e acabam ferindo a dignidade humana.

Em seguida, um dos meninos se manifestou
afirmando que nunca entendeu o porqué de nao haver
anticoncepcionais para homens. Quando questionados se
ja haviam visto a bula de um anticoncepcional, apenas as
meninas se manifestaram afirmativamente; uma das alu-
nas comparou o tamanho da bula com o tamanho de um
livro. Iniciou-se uma discussao sobre quais foram os efei-
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tos colaterais decorrentes do uso da pilula e todos os edu-
candos citaram ao menos um dos efeitos, sendo um mo-
mento de ampla participagao.

Professora: Vocés ja olharam a bula de
um anticoncepcional?

Aluna D: Sim, é um livro!

Professora: Os efeitos colaterais sdo
muitos, e as mulheres estdo discutindo
bastante sobre isso nas redes sociais. Uma
menina [relatou nas redes sociais] que te-
ve trombose cerebral por conta da pilula.
Aluno A: Uma professora que da aula no
colégio teve trombose por conta disso [da
pilula].

Para dar continuidade ao assunto sobre hormo-
nios, foi questionado aos educandos sobre os hormonios
envolvidos no ciclo menstrual. Ao serem questionados
sobre quantas vezes no ano uma mulher teria a chance de
engravidar, as alunas responderam prontamente que as
mulheres apresentam 12 ciclos por ano, mas nao ficou
claro se associavam que estes ciclos representavam a
chances no ano em que uma mulher poderia engravidar,
0 que evidenciou uma maior necessidade de aprofunda-
mento do tema. Entretanto, conseguiram identificar que
os homens seriam capazes de engravidar mulheres em
qualquer época do ano, por nao apresentarem um ciclo
menstrual.
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Professora: Quantas vezes a gente mens-
trua por ano, em média? Ou seja, quantas
chances de engravidar por ano?

Alunas: 12.

Professora: E o homem?

Aluna C: Um trilhao!

Professora: Em qualquer momento do
ano. Nao tem um ciclo envolvido. Nao ha
um periodo em que a chance do homem
engravidar uma mulher é maior ou menor.

Em seguida, quando perguntados sobre quais
métodos contraceptivos foram apontados no video, os
educandos foram capazes de apontar diversos métodos.
Neste ponto, foi chamada a atencdo que a maior parte dos
métodos exige que a pessoa lembre-se de utilizar, o que
pode levar a uma falha:

Professora: Vocés repararam que a mai-
or parte dos métodos a gente precisa lem-
brar de usar? A pilula também conta com
isso. Esquecer um unico comprimido pode
diminuir a eficacia do método. Inclusive,
ha eventos que podem diminuir a eficdacia
da pilula.

Dando sequéncia ao tema sobre o DIU, as alunas
se mostraram curiosas em relacao ao utilizado atualmen-
te, perguntando se ele poderia migrar de local e o tama-
nho dele. Neste ponto, foi comentado que este método
também apresentava pontos negativos, tais como causar

58



cblica. Uma aluna se manifestou alegando que ainda as-
sim, a pilula era bem pior, o que pode demonstrar que o
documentario pode ter despertado nas alunas um posici-
onamento critico sobre o tema.

Ao mencionar a situacao do estudo realizado nas
aldeias de Bangladesh sobre os principais efeitos positi-
vos da utilizacao da pilula para as mulheres da aldeia,
questionei os educandos sobre os efeitos positivos associ-
ados a utilizacao das pilulas anticoncepcionais. Os edu-
candos foram capazes de apontar os efeitos positivos
mencionados no video, tais como aumento da expectativa
de vida, aumento do nivel de escolaridade, maiores sala-
rios etc.

Professora: As mulheres realmente ti-
nham essa funcao de ficar em casa cuidan-
do da familia e dos filhos. Ter acesso a mé-
todos contraceptivos permitiu que essas
mulheres nao tivessem filhos cedo e pudes-
sem se dedicar aos estudos e ao trabalho.
Entdo a pilula anticoncepcional também
teve um lado positivo. A questdo é: a que
custo?

Em seguida, uma aluna voltou a falar sobre os
métodos contraceptivos apontados no documentério, le-
vantando o questionamento de que a maioria era voltado
para mulheres, e que, alguns exigiam, inclusive, a autori-
zacao de homens para conseguir efetivar o método:
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Aluna A: Se parar para analisar todas as
tabelas que vocé mostrou [que apareceram
no video, sobre os principais métodos con-
traceptivos], todos os métodos contracepti-
vos sao voltados para mulheres.

Aluna C: Professora, nao sei se vocé sabe,
mas para a mulher ligar a trompa, ela tem
que ter autorizacao do marido. (...) isso nao
faz sentido. Isso é ridiculo! A minha ma-
drasta fez e precisou da autorizagdo do meu

pai.

Quando questionados sobre o porqué de os anti-
concepcionais masculinos nao terem sido aprovados, to-
dos os educandos foram capazes de apontar que foi devi-
do ao fato de apresentarem sintomas similares aos causa-
dos pelas pilulas anticoncepcionais femininas. Sobre o
tema, as alunas demonstraram uma postura critica ao
analisar passagens referentes ao documentario:

Aluna A: (...) eles falaram [no documenté-
rio] que a maioria dos homens ali aceitaria
utilizar anticoncepcional caso houvesse.
Quando na verdade a gente sabe que nao é
assim que as coisas acontecem, sabe?
Professora: E, eu também achei essa par-
te um pouco sensacionalista.

Aluno B: Eu achei muito! O “maluco” fa-
lando [que usaria pilula anticoncepcional]
todo feliz.
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Aluna A: Principalmente falando no Bra-
sil, onde a gente nao pode nem ter aula de
educagio sexual na escola direito.

A discussao direcionada foi extremamente impor-
tante, pois foi possivel notar que as alunas estavam parti-
cipando ativamente da discussdo com posturas extrema-
mente critica e questionadora. A todo o momento faziam
perguntas e se mostravam interessadas no tema; além
disso, se sentiram confortaveis em compartilhar suas ex-
periéncias negativas com o uso da pilula, alegando que os
médicos nao as informaram sobre os seus efeitos colate-
rais, e trouxeram para o debate a questao da responsabi-
lizagdo da contracepc¢ao ser mais inclinada as mulheres:

Aluna D: Desde o inicio a sociedade colo-
cou a mulher como responsavel [por pre-
venir uma possivel gravidez].

Aluna A: Mesmo sendo 0 nosso corpo,
quem toma a decisdo [sobre métodos con-
traceptivos, se referindo aos cientistas
masculinos] acabam sendo pessoas que nao
sentem isso [efeitos das pilulas anticoncep-
cionais], que no caso, sao os homens.
Aluna E: Exato. Tipo naquele congresso
que estava mostrando 14 [no documentéa-
rio], que s6 tinha homem tomando decisao
[sobre a questdo das consequéncias dos
métodos contraceptivos].
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Destaca-se que a participacdo dos meninos na
discussao estava bastante reduzida, mas, embora tenham
se mostrado pouco colaborativos para o debate, exerce-
ram a escuta ativa e estavam atentos a discussdo. Uma
possivel explicacdo para a maior participacdo das meni-
nas pode ser justificada por um estudo de Martins et. al
(2006) que apontou que o maior conhecimento sobre
contracepc¢ao foi observado em pessoas do sexo feminino
e estudantes do ensino médio de escola privada, entretan-
to, de maneira geral, esse conhecimento sobre métodos
contraceptivos € considerado insatisfatorio.

De modo geral, pode-se dizer que foi interessante
notar como a utilizacao do tema gerador anticoncepcional
fomentou a maior participacdo dos educandos quando
comparado as aulas tradicionais. Infere-se que a razao
para esta mudanca de postura pode ser explicada pelo
fato de os temas geradores, ao se encontrarem conectados
a realidade presente e concreta dos educandos, serem
capazes de despertar a identificacao de “situacoes-limite”
(situacOes de opressao) e de negociacoes para a constru-
cao de um “inédito viavel” (FREIRE, 2017).

O segundo momento consistiu na discussao de
conteudos escolares, ou seja, embora as questoes histori-
cas e sociais sobre o desenvolvimento dos anticoncepcio-
nais tenham sido o ponto inicial, nao se furtou a exposi-
cao do conteudo. A questao da transicao, do momento
inicial, mais critico e questionador, para este segundo
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momento, de exposicao dos contetdos da quimica, foi um
momento de tensdo, tanto na formulagao, quanto na apli-
cacao da sequéncia didatica. Isso porque se temia um re-
torno a uma forma mais tradicional de apresentacao
“conteudista”, especialmente porque nao tinhamos como
fugir da apresentacdo dos contetidos, uma vez que se tra-
tava de uma escola com uma politica pedagogica onde o
contetdo é muito valorizado. Assim, a forma achada de se
continuar lidando com a realidade concreta dos educan-
dos e aos poucos ir se passando para o mundo submicros-
copico da quimica e suas representacoes, foi se fazer uma
discussao sobre o funcionamento da pilula anticoncepci-
onal e o ciclo menstrual, incialmente falando-se de uma
forma mais geral sobre os hormo6nios envolvidos nas dife-
rentes fases do ciclo, sobre o funcionamento dos anticon-
cepcionais, até se chegar aos contetidos quimicos (figura
2). Esta tensao vem sendo discutida ja ha algum tempo
nos trabalhos do chamado movimento CTSs (Ciéncia —
Tecnologia — Sociedade), apontando as dificuldades em
se construir um curriculo que se preocupe com as ques-
toes sociais e mesmo assim ndo renuncie ao contetido
(DOS SANTOS e MORTIMER, 2000; DOS SANTOS,
2012). Neste sentido, gostariamos de ressaltar que, o ca-
minho aqui percorrido se deu em funcdo da realidade
especifica enfrentada pela professora autora deste traba-
lho, ndo sendo o tnico possivel. Na verdade, acreditamos

5 Os autores deste trabalho, embora considerem importantes e rele-
vantes as pesquisas no campo do movimento CTS, nao se filiam ao
mesmo, ou seja, nao tiveram este como referencial tedrico.
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que, em outras realidades, o professor possa desenvolver
uma espécie de fusdo entre os aspectos historicos e soci-
ais do desenvolvimento das pilulas anticoncepcionais e os
de natureza mais quimica. Questionamos inclusive se o
aspecto principal a ser trabalhado deva ser as funcoes
organicas, uma vez que, dependendo de como ele for tra-
balhado possa ser entendido como biologizante.

Figura 2. Slides que representam este segundo momento na se-
quéncia didatica, aquele de exposicao dos contetidos da quimica,
mostrando a abordagem feita sobre o funcionamento da pilula anti-
concepcional e o ciclo menstrual, os hormonios envolvidos nas dife-
rentes fases do ciclo e sobre o funcionamento dos anticoncepcionais.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

Os contetdos abordados na atividade foram: li-
gacoes quimicas; determinacdo de formula molecular;
funcoes organicas; classificacdo das ligagoes; hibridiza-
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cdo; ressonancia; representacao tridimensional; reativi-
dade.

As formulas estruturais dos hormonios envolvi-
dos no ciclo menstrual foram apresentadas e a discussao
sobre os contetudos se deu por meio de perguntas relacio-
nadas aos compostos. Como os educandos ja haviam tido
contato com os contetdos previamente, esta etapa se ca-
racterizou como um momento de revisao — em que, inclu-
sive, os alunos se demonstraram bastante participativos e
assertivos, sendo possivel notar que tinham certo domi-
nio sobre os contetdos.

O terceiro momento consistiu na avaliacao da ati-
vidade, que foi iniciada com a aplicacao de um questiona-
rio (quadro 3) sobre os contetidos de quimica organica
abordados na etapa anterior, com o objetivo de dimensi-
onar o conhecimento dos educandos sobre os temas
abordados. De forma geral, pode-se inferir que os edu-
candos apresentaram certo dominio sobre os temas abor-
dados no questionario, pois as taxas de acerto foram su-
periores a 50%; entretanto, em dois dos seis itens, as ta-
xas se mostraram abaixo ou proéximas de 50%, o que
apontou para a necessidade de maior aprofundamento
sobre os temas de maior dificuldade. Neste ponto, gosta-
riamos de enfatizar, mais uma vez, que os conteudos
quimicos tratados nesta proposta nao sao os Unicos e es-
tao longe de serem as melhores, constituem-se apenas
uma das diversas possibilidades que podem ser trabalha-
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das, como por exemplo: a historia de obtencao destas mo-
léculas, que inicialmente eram obtidas de tecidos ani-
mais, depois de algumas espécies de plantas e durante os
anos 30 e 40 do séc. XX, especificamente de diferentes
espécies de inhames mexicanos (e.g. cabeza de negro e
barbasco)®; a propria rota quimica, envolvendo cinco
passos, de transformacao da diosgenina em progesterona
realizada por Russel Marker em 1942; bem como as mo-
dificacOes estruturais realizadas por Carl Djerassi e Geor-
ge Rosenkranz no inicio dos anos 50; bem como, porque
o método hormonal sofreu pouco incremento tecnologico
passados mais de 60 anos. Topicos como estes podem ser
aprofundados com apoio de referéncias como Ahl (1978),
Laveaga (2005), Mann (2010) e Watkins (2012).

6 Em relacdo a histéria de como o México, especialmente seus cam-
poneses, se tornaram protagonistas neste periodo importante da
inddstria farmacéutica é recomendado a leitura de Laveaga (2009).

66



Quadro 3 — Questionario sobre Quimica Organica.

Questionario

As moléculas a seguir estao presentes em algumas pilu-
las anticoncepcionais. Com base na analise de suas estruturas,

determine:

a. As funcdes organicas pre-
sentes nos compostos 1 e 2.

b. A férmula molecular do
composto 2.

c. O numero de ligaces pi
presentes no composto 1.

d. O nimero de carbonos sp2
presentes no composto 2.

e. O que as partes pintadas de
preto e a tracejada represen-
tam.

f. Aponte, dentre as estrutu-
ras a seguir, indique aquela
que apresenta um anel aro-
matico. Desenhe-o.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

O quarto momento da sequéncia envolveu a reso-
lucao de uma situacdo problema (quadro 4), que deman-
dou que os educandos se dividissem em grupos, identifi-
cados como A, B e C, para pensarem e discutirem propos-
tas de intervencoes para as situacoes apresentadas. O ob-
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jetivo desta atividade era identificar como os educandos
se posicionavam sobre os temas abordados durante a SD.

Quadro 4 — Situac6es-problema.

Imagine que vocés, professores e pesquisadores de
Quimica, foram contatados por uma ONG local para atuar em
um bairro do municipio do Rio de Janeiro onde a incidéncia de
adolescentes gravidas esta alta. A ideia é que vocés atuem na
localidade trazendo informacoes sobre métodos contraceptivos
para a populacao por meio da mediacao de atividades.

i. Indique quais estratégias | ii. Vocés podem convidar pro-
vocés utilizariam para disse- | fissionais das mais diferentes
minar informagbes para as | dreas para atuar na sua equi-

pessoas do bairro. pe. Quais profissionais, de
quais areas, vocés chamari-
am?

iii. Durante a estadia no bairro, uma empresa estrangeira ofe-
receu lotes de um anticoncepcional que teve seu uso descon-
tinuado no seu pais de origem. A equipe foi convocada para
decidir se os anticoncepcionais deveriam ser distribuidos pa-
ra a populacdo. Qual(is) atitude(s) vocés tomariam para lidar
com esta situacao?

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Analisando as respostas dos educandos a primei-
ra situacao-problema (quadro 5), foi possivel notar a pre-
ocupacao dos alunos com a utilizacao de uma linguagem
acessivel, a associacao da prevencao de gravidez com mé-
todos contraceptivos e a compreensao de que a escola é
um dos locais em que este conhecimento é adquirido. Lo-
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go, nota-se que os educandos demonstraram preocupacao
na forma de comunicacdo ndo apenas com jovens, mas
também com criangas, o que permite inferir que acredi-
tam que a educacao sexual deve comecar na escola.

Quadro 5 - Respostas dos grupos a primeira situagao-problema.

Situacao

Indique quais estratégias vocés utilizariam para
disseminar informacoes para as pessoas do bairro.

Grupo

“A criacao de campanhas sobre a importan-
cia de métodos contraceptivos, palestras
com funcionérios da area da satide em esco-
las locais, além da utilizagao de canais aber-
tos na televisio como meio de propagacao
de informacoes e dados.”

“Promover campanhas publicitarias por
meio da divulgacdo de videos, antuncio e
publicacoes nas redes de comunicacao atu-
ais, como TV e internet.”

“E necessario que haja palestras de lingua-
gem acessivel (que saiba se comunicar com
jovens e criancas) tendo como base o ensino
de educacao sexual inclua o autoconheci-
mento corporal e métodos de prevencao.”

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Com relacao as respostas a segunda situacao-
problema (quadro 6), foi possivel perceber que todos os
grupos apresentaram solucoes que iam além da questao
meédica, focando também na satide da mente, sugerindo
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chamar para a equipe psicologos, assistentes sociais e
profissionais da escola, o que denota que os alunos en-
xergam a questio de forma mais complexa. E interessan-
te notar também em como as respostas dos alunos de-
monstraram um nivel de empatia.

Quadro 6 - Respostas dos grupos a segunda situacdo-problema

Situacio

Vocés podem convidar profissionais das mais dife-
rentes areas para atuar na sua equipe. Quais pro-
fissionais, de quais areas, vocés chamariam?

Grupo

A

“Psicologos, profissionais da 4rea da satde e
pedagogos.”

“Psicologos, profissionais da area da area
saude, médicos e biomédicos especializados
na area e psicologos.”

“Ginecologistas para sistema reprodutor,
enfermagem obstetra para explicar o pro-
cesso gestatorio, bidlogos e quimicos para o
funcionamento hormonal do corpo. E assis-
tente social para explicar os problemas na
sociedade que influenciam na gravidez pre-
coce.”

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Quanto as respostas a ultima situacao-problema
(quadro 7), foi interessante notar que todos os grupos
apresentaram uma postura critica em suas respostas, o
que pode ser associado as discussoes realizadas durante a
SD, e inclusive, ao episddio Contraceptivos assistido du-
rante as atividades (uma vez que a proposta se assemelha
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a um fato apresentado no video). Todos os grupos atenta-
ram para a questao dos efeitos colaterais e sugeriram que
ocorresse uma investigacao sobre o medicamento.

Quadro 7 - Respostas dos grupos a terceira situacao problema

Durante a estadia no bairro, uma empresa estran-
geira ofereceu lotes de um anticoncepcional que
teve seu uso descontinuado no seu pais de origem.

Situacao | A equipe foi convocada para decidir se os anticon-
cepcionais deveriam ser distribuidos para a popu-
lacao. Qual(is) atitude(s) vocés tomariam para
lidar com esta situacao?

Pedir ajuda de especialistas para analisar o
A que esta sendo oferecido e investigar os ris-
cos, sendo transparentes com a populacao a
respeito dos riscos.
Realizar estudos e pesquisas sobre os efeitos
B f:olatef‘ais, corr.1p0§i<;50 .quimica, eﬁci’ér.lcia e
Grupo 1nv§st1gar aYallagoes feltas~pelas usuérias do
anticoncepcional em questao.
Paises subdesenvolvidos nao devem ser fei-
tos de cobaia para medicamentos de paises
C desenvolvidos. Isso colabora com a ideia

etnocéntrica, de que habitantes de paises
com alta concentracao de desigualdade soci-
al sejam considerados inferiores.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

De forma geral, pode-se notar que os educandos
foram capazes adotar um olhar critico e reflexivo sobre a
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situacdo, o que resultou na apresentacdo de propostas
relevantes. Isso pode ser atribuido a utilizacdo do tema
gerador “anticoncepcionais”, que instigou o exercicio da
capacidade critica ao ‘tomar distancia’ do objeto, analisa-
lo, observa-lo e secciona-lo resultando em propostas de
uma acao libertaria (FREIRE, 1996). Isso pode ser enten-
dido como reflexo do trabalho realizado com o tema ge-
rador, que, por meio do didlogo reflexivo e critico, permi-
tiu que os educandos refletissem sobre a realidade e, a
partir de suas percepc¢oes, apontassem propostas de agao
(FREIRE, 2017).

Entretanto, ainda que as propostas tenham de-
monstrado que os educandos assumiram uma postura
critica e reflexiva, nenhum grupo apontou propostas de
acao voltadas para o publico masculino, o que pode de-
monstrar uma naturalizacao de que as questoes da con-
tracepcao sao uma preocupacao apenas das mulheres.
Identifica-se este fato como uma possivel limitacao da
atividade, o que sugere que a este tema deve ser dada
maior énfase em acgOes futuras que reforcem a ideia de
que a discussao sobre métodos contraceptivos deve inclu-
ir também os meninos.

Como ultima etapa da sequéncia de atividades,
solicitou-se aos educandos que escrevessem um texto ar-
gumentativo sobre o tema “Os obstaculos enfrentados
pela mulher na contracepcao via pilula anticoncepcional:
os limites entre os beneficios e os maleficios”. A escolha
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do tema partiu da necessidade de compreender como os
educandos se posicionavam, ap6s as discussoes realiza-
das, sobre os riscos associados a utilizacao de anticoncep-
cionais e da falta de alternativas aos anticoncepcionais
femininos.

De forma geral, é interessante notar que, ainda
que a abordagem das alunas X, Z e Y tenham sido dife-
rentes, todas assumiram uma postura critica, fazendo
associacoes a existéncia de uma sociedade patriarcal e/ou
da desigualdade social. Isso demonstra que as alunas en-
tendem esse problema como algo relativo aos individuos,
e nao restrito as mulheres. Entretanto, o aluno W nao fez
nenhuma dessas relacoes, e menos ainda sobre como a
existéncia de uma sociedade patriarcal pode impactar em
questoes relacionadas a contracepcdo. Isso demonstra
que a atividade, de forma isolada, pode nao ser capaz de
despertar a consciéncia critica no individuo.

Ademais, foi interessante observar também como
alguns momentos do episodio foram citados em seus tex-
tos, sendo possivel observar que o video teve papel signi-
ficativo na SD. A seguir, sdo apresentados trechos trans-
critos das redagoes entregues pelas alunas X, Y, Z e pelo
aluno W (quadro 8):
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Quadro 8- Respostas dos grupos a terceira situagio problema

Aluna(o)

Transcrigao do trecho

X

Portanto, percebe-se que os obstaculos enfrentados
pelas mulheres (...) sGo extremamente densos. Por isso,
¢é necessario que estes obstaculos sejam quebrados pela
comunidade cientifica internacional invistam nos estu-
dos dos anticoncepcionais masculinos.

Outrossim, é notorio que muitos individuos possuem
dificuldade de acesso a informacdo. Sendo assim, mui-
tas mulheres ndo sabem dos maleficios que a pilula
anticoncepcional possui. No documentario da Nextflix
“Explicando o Sexo”, é possivel ver como as mulheres da
classe baixa sd@o menosprezadas e desrespeitadas, além
de terem sua opinidao violada. Com isso, ha o acarreta-
mento de um mau desenvolvimento do corpo social.

(...) nota-se que ha um contflito social ligado ao avango
das pesquisas para a criacdo de um anticoncepcional
masculino. Dessa maneira, segundo a médica Lisa
Campo-Engelstein (diretora do Instituto de Bioética e
Humanidades da Satide da Universidade do Texas), a
pilula anticoncepcional masculina ndo existe por moti-
vos clentificos, mas sim por uma questdo de género e
normas sociais, ja que se deixou esse trabalho exclusi-
vamente para as mulheres.

Nesse sentido, é evidente que a pilula tem as suas van-
tagens, mas, também, efeitos colaterais desagradaveis.
Portanto, o Ministério da Saude, em consorte com o
Ministério da Educacdo, deve fazer campanhas, desta-
cando cada maleficio que os contraceptivos causam,
por meio de midias e institui¢bes escolares, com a fina-
lidade de um povo transdisciplinar e consciente dos
métodos contraceptivos

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
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Consideracgoes finais

A sequéncia didatica aqui relatada buscou tratar
o tema dos anticoncepcionais a partir de uma perspectiva
politica e histoérica, ligando os contetiddos da quimica ao
processo de controle do corpo das mulheres, sua medica-
lizacao e também a luta feminista pela sua emancipacao.
A sequéncia didatica foi aplicada em uma turma do 3°
ano do ensino médio, mas acreditamos que o tema possa
ser trabalhado em todas as séries especialmente em se
tratando da sua relevancia politica, mas também pedag6-
gica, no sentido de demonstrar a historicidade e a nao
neutralidade da construcao cientifica. Além disso, deve
ser ressaltado que em funcdo da pandemia, nao se conse-
guiu envolver outros professores de outras disciplinas,
mas pelo carater fortemente interdisciplinar do tema, as
disciplinas de biologia, historia, sociologia e filosofia teri-
am muito a agregar, sendo uma possibilidade transfor-
mar o tema anticoncepcionais em um projeto escolar
mais amplo.

A despeito de todas as limitacoes que se possa
encontrar no trabalho, especialmente em relacdo a como
fazer a ligacao da discussao mais geral (politica e proble-
matizadora) para os conteidos da quimica, acredita-se
que foi apresentada uma proposta capaz de ser adequada
as diferentes realidades escolares: para aquelas escolas
menos conteudistas, pode-se dedicar mais tempo nas
questoes historicas e sociais do desenvolvimentos das
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pilulas anticoncepcionais; para as escolas com maior foco
no contetido, pode-se fazer a ligacao do histérico e social
com o submicroscopico da quimica, através do ciclo
menstrual, seu funcionamento, chegando as estruturas e
representacoes.

Por fim, conclui-se, reforcando Freire (1996), que
o momento de aprendizagem nao bancario permite que o
individuo olhe para a sua realidade e reconheca as condi-
coes de dominacao em que se encontra. Dessa forma, po-
de-se notar que é possivel que o didlogo estabelecido du-
rante a atividade pode ter auxiliado na problematizacao
do tema e para uma acao libertadora.
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