
 

 

IQP-722 TÓPICOS ESPECIAIS EM ENSINO DE QUÍMICA IV: ARTE E CIÊNCIA NA 
MEDITAÇÃO (30 horas) 
 
Ementa: 
 
A arte e ciência da meditação conforme revelada na Bhagavad Gītā, texto central da literatura 
sânscrita. Eixos de reflexão: 1) As seis grandes metáforas associadas ao surgimento e ao 
desenvolvimento histórico da meditação; 2) O mantra que simboliza a arte e a ciência da 
meditação como um todo; 3) A dialética do Pranava AUM (OṂ): a negação e a afirmação 
simultânea do Ser; 4) A arte de governar a si mesmo e de relacionar-se em grupo: artha; 5) A 
via da realização humana: mokṣa e brahma-prāpti; 6) O princípio universal de sustentação do 
universo: dharma; e 7) A natureza do desejo: kāma.  
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