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1. Descrigdo técnica do produto @C) @

Um Recurso Educacional Aberto (REA) é definido como “material de
ensino, aprendizado e pesquisa em qualquer suporte ou midia, que estdo sob
dominio publico, ou estdo licenciados de maneira aberta, permitindo que sejam
utilizados ou adaptados por terceiros” (UNESCO, 2011). Ele pode se
apresentar em vdrios formatos incluindo digitais ou impressos.

O REA vai além de apenas recursos € um engajamento no qual educadores
de forma colaborativa e participativa podem compor, compartilhar e
readaptar materiais de uso livre, respeitando as normas de reprodugdo dos
mesmos, para que outros educadores e educandos se beneficiem de
informagdes e discussdes contidos hela. O crédito serd dado ao criador do
conteldo, sendo assim o pldgio serd evitado. Para elucidar a ideia de
pretendida com o presente REA utilizaremos a citagdo contida nos cadernos
sobre REA, de fala concedida por um professor ao definir o que representava
o REA para ele "E empolgante saber que alguém pode pegar o meu material e
reusar para propdsitos que eu nem havia pensado!" (EDUCACAO ABERTA,
2013).

Tendo posto a citagdo acima, o presente REA foi elaborado a partir das
reflexdes de experiéncias vivenciadas ao longo de meus dez anos de prdtica
docente no chdo da escola, em que venho trabalhando com temdticas tabus.
Durante essa trajetéria observei que muitos colegas ndo abordam
determinados assuntos em suas disciplinas, entre os quais destaco
sexualidade e drogas. Rememorando os argumentos que ouvi nos corredores
das escolas e nas salas dos professores - empregados geralmente para
legitimarem essa verdadeira fuga em massa - € recorrente o discurso de que
eles ndo possuem qualificagdo adequada para abordarem tais questdes, ou que
estas ndo dialogam com o conteldo programdtico, principalmente apés as
mudangas ocorridas a partir da Base Nacional Comum Curricular.

Este REA foi desenvolvido no dmbito da dissertagdo intitulada®:
"NARRATIVAS MEMORIALISTICAS SOBRE O ESTAR EDUCADORA DO
DEVIR APRENDENTE NO SECULO XXI", a partir da mixagem, remixagem,
mashup® e replanejamento de agdes pedagdgicas, realizadas durante o ano
letivo de 2023. As implementagdes que ocorreram no ano de 2023
colaboraram para que este REA fosse pensado e aplicado.

Importante definir o que seriam as técnicas de remixagem e mashup,
de acordo com Buzato, et al. (2013) sdo “formas textuais, técnicas de
produgdo e métodos criativos que se desenvolveram em conjunto com as
técnicas analdgicas de reprodugdo de obras musicais e cinematograficas no



século XX". O termo Mashup no meio musical, remete a mistura de musicas
para criar uma nova; a mixagem é o processo de unir ou misturar faixas
sonoras de musicas jd gravadas e na remixagem adiciona-se novos efeitos
sonoros em uma mdsica jd gravada, respeitando em todas as técnicas os
direitos autorais. Em outras palavras sdo técnicas advindas da inddstria da
produgdo musical, que foram empregadas nha produgdo de textos, como € o
caso do presente material. Nds iremos nos aproveitar das agdes bem como as
experiéncias advindas das atividades aplicadas para pensar, formular e
aplicar o presente Recurso educacional aberto.

As atividades escolhidas foram eventos educacionais ocorridos de forma
isolada no ano de 2023, a escolha se justifica por serem atividades aplicadas
para licenciandos em Quimica da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), uma ho curso ha modalidade a distancia, oferecido pelo Centro de
Ciéncias e Educagdo Superior a Distancia do Estado do Rio de Janeiro, e outro
com todos os licenciandos em Quimica, dentro do evento aberto para toda
comunidade escolar e académica, a Semana da Ciéncia e Tecnologia. As
atividades pensadas aqui no REA foram destinadas aos licenciandos,
licenciados e profissionais da educagdo, plblico ja trabalhado nas agdes
abaixo que nos foram objetos de reflexdo.

No dia 19 de abril de 2023, ocorreu a Jornada Académica do curso de
licenciatura em Quimica, da Fundagdo Centro de Ciéncias e Educagdo Superior
a Distdncia do Estado do Rio de Janeiro - Fundacdo CECIERJ (anexo 1), de
maneira remota, nele foi realizada uma roda de conversa intitulada “drogas e
a escola bdsica, reflexdes a partir de vivéncias escolares.” Os participantes
ndo foram identificados, nas imagens do anexo 1, aparecem apenas as
organizadoras do evento, que autorizaram o compartilhamento das mesmas.

Na agdo citada anteriormente foram discutidos o tema drogas na
sociedade e escola com énfase em medicamentos. Para embasar as discussées
utilizou-se trabalhos que dialogam sobre o uso de medicamentos em
adolescentes de uma escola no Rio de Janeiro, tendo que um dos mais
utilizados sdo os anticoncepcionais, considerados hormdnios (Ramos e
Castilho, 2021), também foi discutido que ainda € incipiente a quantidade de
estudos que abordem o tema uso de medicamentos por adolescentes (Matos
et al., 2018).

Sobre a temdtica das drogas, estudos demonstram que os jovens
possuem fdcil acesso a substdncias pela definigdo podem alterar o
funcionamento do organismo (OMS, 1993), o seu uso pode ser proibido ou
livre para a sociedade, como os dados demonstrados na pesquisa Nacional de
Salde do Escolar (Pense, 2019) e Acselrad (2015). A agdo foi elaborada pela
politica de Redugdo de danos, que visa trabalhar o tema de forma mais
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acolhedora, centrada ho didlogo de maneira que conversem com experiéncias
de vida dos participantes da sociedade.

O segundo evento foi a 20* Semana Nacional de Ciéncia e Techologia
da Universidade Federal do Rio de Janeiro (SNCT-UFRJ), ocorrida Entre os
dias 18 até o dia 20 de outubro de 2023, com o tema Ciéncias Bdsicas para o
Desenvolvimento Sustentdvel: Tecnologias Sociais e Inovagdo”. A atividade
ocorreu no dia 19 de abril, com mestrandos do programa de Histéria das
Ciéncias e das Téchnicas e Epistemologia (HCTE). Foi discutido a temdtica
corpo e sexualidade e Quimica, utilizando-se de charges sobre as temadticas,
os participantes refletiram como os temas sdo abordados na sociedade,
escola e na Quimica, também foram utilizadas memérias e vivéncias dos
participantes para trabalharmos os tfemas, em formato de roda de conversa.
Os participantes ndo serdo identificados no presente documento.

Importante salientar que das experiéncias vividas acima, fomos
encorajadas ho presente REA, a trabalhar charges, a trabalhar com meméria,
histérias de vida dos licenciandos e a elaborar um recurso educacional aberto
que trabalhe corpo, sexualidade drogas, que tera sua metodologia exposta em
tépicos colocados mais adiante.

!A escolha do Titulo que nomeia o presente REA emerge da escrita
das memdérias trazidas pelos participantes com os temas corpo,
sexualidade e drogas somadas aos da mestranda ao longo da vida
escolar e académica.

2 Na contemporaneidade as técnicas de mixagem, remixagem e
mashup também sdo empregadas em produgdes textuais (Buzato et
al. 2013)



2. Caracteristicas do Recurso Educacional Aberto (REA)

Area de conhecimento: interdisciplinar

Finalidade: proporcionar um espago para compartilhar informagdes
cientificas e narrativas sobre corpo, sexualidade e drogas para licenciandos,
por via de uma aprendizagem pautada no didlogo, fundamental na pedagogia
do Paulo Freire, que afirma que o didlogo fomenta uma postura critica e
preocupagdo em ouvir o pensamento, colocagdo do outro, sendo a condigdo
necessdria para que o conhecimento seja construido. Refletir sobre corpos,
para além da finalidade de ocupar lugar no espago, pensando suas relagdes
com a escola, familia e sociedade. Utilizando-se de narrativas e vivéncias cada
licenciando percebe o “eu”, individuo, corpo, que possui um papel politico na
sociedade, que atuard na escola enquanto docente. Os temas atravessam a
vida social, pessoal e docente bem como o cotidiano de todos os agentes que
estdo na escola e sociedade.

Pdblico- alvo: licenciandos, licenciados e profissionais da educagdo.

Estruturagdo do produto: proposta de ensino no formato de Recurso
Educacional Aberto (REA). Estando organizado em quatro encontros,
divididos em quatro semanas seguidas, com duragdo de aproximadamente
duas horas por dia, um total de quatro semanas, somadas oito horas. No
primeiro encontro serdo aplicadas atividades sobre o tema corpo; no segundo,
abordado o tema sexualidade; no terceiro, educagdo sobre drogas e no quarto
e Ultimo, confecgdo dos planos de aula e planejamento reverso, juntamente

com o feedback sobre o REA.

Disponibilidade do produto: livre e gratuita, desde que preservados os
direitos autorais, sendo proibido o uso comercial.

Divulgagdo do produto: on-line e presencial
Idioma: Portugués
Cidade de origem: Rio de Janeiro

Pais: Brasil
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3. Desenho metodolégico do REA @ @

As atividades do REA foram desenvolvidas com base na ideia de Paulo
Freire (1996). Refletindo sobre incompletude, o individuo ndo estd completo,
necessita através das relagdes buscar-se completar, sempre recriar-se e
construir saberes, nas relagées desenvolvidas com os outros, has suas
experiéncias e aprendizados compartilhados.

O presente trabalho terd como técnicas metodoldgicas a observagdo
ndo participante aliada ao método de histoéria de vida.

A observagdo ndo participante, de acordo com Santos (1994) e Alencar
(1999), ocorre quando um observador ndo integra o grupo que deseja aplicar
sua pesquisa ou ao qual deseja estudar, no entanto ambos, pesquisador e
participantes da pesquisa interagem no mesmo espago durante a realizagdo
do estudo. Utilizamos dentro da observagdo ndo participante, a observagdo
direta, pois estaremos no local de aplicagdo da pesquisa, aqui a proposta é
uma sala de aula, na qual aplicaremos um REA, estaremos atuando juntamente
com os licenciandos.

Como técnica de registro observacional escolhemos o registro de
acontecimentos, que ocorre quando um observador registra o que ocorre
durante um periodo de tempo pré-definido (Santos, 1994). No presente REA
a proposta foi aplicada em quatro dias de encontro, com duragdo de dois
tempos de 50 minutos cada, as atividades foram aplicadas e registradas pelas
pesquisadoras em cada encontro, os seus resultados e reflexdes sobre os
acontecimentos foram objetos de andlise da dissertagdo a qual da origem a
presente proposta educacional.

Durante o REA foram apresentadas informagdes relacionadas a
temadtica corpo, sexualidade e drogas. Ao longo dos encontros propostos para
sua aplicagdo, os licenciandos foram convidados a refletir como os corpos ndo
sdo somente massa e ocupam lugar no espago, mas formados por relagdes
obtidas nos espagos e com as demais pessoas que compdem hossa familia,
escola, universidade e sociedade na qual pertencemos (Sato, 2018, p.25). A
ideia centrou-se na percepgdo do “"eu” como representagdo do corpo, que
possui um papel politico na sociedade, capacidade de se emancipar e reflete
sobre a atuagdo na escola enquanto licenciando, futuro docente. Sendo assim
¢ possivel fambém refletir sobre como percebemos e lidamos com temas
atuais como a sexualidade e as mais diversas drogas.

MORATS (2017, p. 886) afirma que o educador continuamente se faz
e refaz ao passo que se relaciona com educandos e todos os agentes que
passeiam por sua histéria, trajetoria vivida, de acordo com a sequinte citagdo:
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[..] o professor, como qualquer outro sujeito, é formado de forma
coletiva, atravessado pelos tempos e espagos, pela multiplicidade de
historias até entdo vividas, pelos mdlltiplos e complexos processos
internos e externos pelos quais passa, pelo manancial de recursos que
recebe do meio em que estd inserido, e que € a partir desses que atribui
significados para o mundo, que o levam a experienciar o mundo de dado
modo, fornando-o professor sempre com formagdo singular.

Os temas corpo, sexualidade e drogas sdo atuais e atemporais, e
atravessam a vida de todos os individuos na sociedade e a maneira como cada
pessoa lida com eles € Unica. O convite aqui € direcionado aos licenciandos em
Quimica, a trazer memdrias e vivéncias dos temas e refletir como elas
colaboram na formagdo do eu, pessoa e futuro educador (Porto, 2010), para
que ao estar docente em seu cotidiano, juntamente a todos os agentes que
estdo na escola possa colaborar para que adolescentes, jovens e adultos
possam conhecer-se e assim promover a manutengdo da sadde fisica e
emocional desses educandos, tendo sempre em vista a amorosidade (Freire,
1996), tendo em vista que ndo hd educagdo sem amor e Freire (1983) afirma
que amor é uma intercomunica¢do intima de duas consciéncias que se
respeitam, € tarefa do sujeito. Ele ainda afirma que se ama ha medida em que
se busca comunicagdo, integragdo a partir da comunicagdo com os demais.

Aliado ao método da observagdo ndo participante utilizamos a histéria
de vida, definida por Queiroz (1988, p. 20) como “relato de um narrador sobre
sua existéncia através do tempo, tentando reconstituir os acontecimentos
que vivenciou e fransmitir a experiéncia que adquiriu”. Os narradores do
presente REA foram os licenciandos participantes dos encontros, que
narraram suas trajetoérias pelo ensino de Quimica e atuagdes relacionadas aos
temas corpo, sexualidade e drogas desde os tempos de estudantes até
licenciandos (as) em Quimica.

O REA buscou utilizar-se das narrativas para promover espagos para
compartilhar informagdes cientificas e também experiéncias educacionais
vividas, escrevendo em forma de memoérias da formagdo docente inicial e
possiveis atuagdes individuais a respeito dos temas corpo, sexualidade e
drogas no contexto escolar pelos graduandos. Desta forma a agdo colabora
para a escrita de uma autobiografia, escrita da prépria trajetdria vivida que
acarretaram na escolha do curso de licenciatura em Quimica, corroborando
com o estudioso Antdnio Névoa (1988) que afirma a autobiografia colaborar
para a ideia de que o processo de formagdo seja permeado pela reflexdo
sobre os caminhos trilhados na vida do individuo.

Pode-se afirmar, no momento em que os licenciandos falam das
trajetérias que foram vividas, cada fato faz com que de forma individual os
participantes se apropriem da sua histéria o que colabora para construgdo de
sua identidade (Delory-Momberger, 2009).
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O REA visou contribuir para o debate sobre a formagdo docente nos
temas corpo, sexualidade e drogas em diversos espagos educacionais,
buscando proporcionar assim conscientizagdo a respeito do fema e
colaboragdo para promogdo de sadde dos licenciandos. Através das atividades
envolvendo narrativas memorialisticas dos licenciandos proporcionar o acesso
a um conjunto de ferramentas que envolvam dindmicas e textos, tendo em
vista colaborar para que os educadores em diferentes etapas de formagdo,
trabalhem as temdticas futuramente em suas escolas.

Nestas atividades, através do didlogo e das experiéncias trazidas pelos
licenciandos, os participantes tiveram uma oportunidade de complementar,
dar enfoque também a outros assuntos que ndo estejam presentes na
proposta de trabalho, alcangando assim objetivos colaterais, aqueles que ndo
foram tragados inicialmente, mas ao longo dos relatos e memdrias os
participantes poderdo remeter ao longo de todas as atividades.

No dltimo dia de encontro, ocorreu a proposta de formulagdo de
planejamento de aula em grupos, atividade pensada a partir do conceito de
planejamento reverso abordado no trabalho de Wiggins & McTighe que possui
a aprendizagem centrada no educando, sendo assim as metas ou objetivos da
aprendizagem sdo utilizados como ponto de partida para que entdo sejam
definidos conteldos utilizados, resultados, atividades e instrumentos

avaliativos.
(=3

O REA foi desenvolvido para discentes do curso de licenciatura em
Quimica, mas possivelmente poderad ser aplicada para outras dreas. Um limite
maximo de participantes, pode variar entre cinco até trinta e cinco
componentes, ndmero mdximo de discentes que podem ser matriculados em
uma furma.

Em todos os encontros e atividades, foi necessdrio ocupar-se em
fornecer um ambiente seguro, acolhedor e de respeito mituo, pois parte-se
do pressuposto de que estavam confiando suas trajetérias de vida, cercada
de episddios que poderiam ser confidenciados, com a finalidade de despertar
reflexdo sobre os temas corpo sexualidade e drogas. As suas vivéncias,
possivelmente poderam refletir seus pensamentos politicos e religiosos bem
como suas personalidades como um todo.

A forma de aplicagdo do REA foi baseada na abordagem da pedagogia
da escuta, criada pelo pedagogo Léris Malaguzzi, pensada para primeira etapa
da educagdo infantil, mas aqui empregada na crenga de que pode ser adaptada
para outros niveis educacionais, como em atividades com graduandos, jd que
nela objetiva-se a escuta ativa dos educandos, a participagdo individual é

4. Momentos do REA (%



valorizada, os participantes sdo protagonistas, experiéncias vividas no
cotidianos sdo valorizadas, nela o ambiente no qual ocorrem as atividades é
acolhedor (Gandini, 1999).

Para a aplicagdo do REA, os licenciandos abordaram nas atividades suas
trajetdrias de vida corroborando com o estudo de SOUZA, 2006, p.262 que
afirma "o individuo precisa tomar consciéncia de suas responsabilidades pelo
processo de sua formagdo, através da apropriagdo retrospectiva do seu
percurso de vida“. Importante também afirmar que o autor SOUZA (2006)
em seu trabalho defende ser imprescindivel que se realize estudos de
narrativas das trajetérias de atuagdo e formagdo dos professores.

Os encontros também foram pautados na amorosidade (Freire, 1996),
aliados aos ensinamentos da politica de Redugdo de Danos (RD), utilizados
para educagdo e drogas, e que se define como um conjunto de politicas e agdes
de salde publica que tem por objetivo reduzir os danos a sadde do usudrio de
substancias classificadas como drogas, dquelas que em contato com o
organismo podem causar algum efeito, gerando dependéncia ou ndo
(Plataforma Brasileira de Politica de Drogas, 2017).

Importante informar:

Abaixo, serdo expostas tabelas nas quais foram definidos os dias de
encontros do REA, respectivamente organizados: 1° encontro, (Quadro 1), 2°
dia de encontro (Quadro 2), 3° dia de encontro (Quadro 3), 4° dia de encontro
(Quadro 4). Esta ordem dos encontros ndo pode ser um liame para a execugdo
do REA, mas apenas uma diregdo para construir cada momento de encontro.

Os encontros foram pensados de maneira que os participantes utilizem
recursos materiais de baixo custo e de fdcil execugdo, que frequentemente
podem ser encontrados nos ambientes escolares e universitdrios.

No primeiro encontro, os participantes foram convidados a realizar a
apresentagdo pessoal e em seguida a narrarem e desenharem respostas
pessoais em relagdo as indagagdes sobre corpo e docéncia em Quimica/ o
corpo e o ensino de Quimica e o corpo e a aprendizagem em Quimica. Através
da atividade os participantes foram convidados a relatar vivéncias
relacionadas ao ensino de Quimica.

e e e e e e e e e e e e e T



Quadro 1- Apresentagdo dos assuntos e recursos utilizados no primeiro dia de

encontro

Temadtica: corpo

Data

Tempo de
duragdo

Assuntos abordados

Materiais utilizados

1° dia

2 tempos de
50 min cada

Apresentagdo pessoal/ troca

de experiéncias docentes

Quadro

Motivagoes pela opgdo da
licenciatura e inspiragoes ao
longo da trajetodria do “estar

docente”

Charges

o corpo e a docéncia em
Quimica/ o corpo e o ensino de
Quimica/ o corpo e a
aprendizagem para a Quimica

Grupo de WhatsApp

Escrita/ desenho livre sobre a
relagdo pessoal com a Quimica

Folha A4

Didlogos sobre memérias e
vivéncias na escola

Canetas
hidrogrdficas e
esferogrdficas

Fonte: Autoria prépria, 2023

Os licenciandos foram apresentados as trés charges apresentadas de
forma impressa em uma folha de papel A4 (Figura 1), selecionadas a partir da
pesquisa em sites do Google, utilizando a palavra corpo, para que imagens que
fratassem questdes relacionadas a ele e presentes na sociedade, pudessem
surgir para serem discutidas no REA. A escolha das imagens se justifica por
representarem assuntos que giram em forno do corpo e de qual forma a
sociedade enxerga questdes relacionadas a ele. A tentativa serd gerar a
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discussdo de forma interdisciplinar, de maneira que ocorra uma relagdo entre
diferentes campos de conhecimento (Militdo e Cunico, 2011), fornecendo uma
gama de oportunidades de temas que poderdo ser abordados. Os assuntos
também poderdo se relacionar a Quimica, de maneira que os alimentos,
medicamentos, salde mental, indldstria da beleza com todos os cosméticos
possam ser assuntos utilizados para justificar as charges presentes na figura
1.

Figura 1- Charges relacionadas ds temdticas corpo, padrées corporais e estéticos
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Fonte: compilado de Blog do AFTM, Blog. bicho da goiaba e estereétipos.net, 2023.

Em seguida, trabalhamos charges sobre diversos temas relacionados
ao corpo na sociedade que foram levantadas e continuadas no grupo de
WhatsApp realizando um link com o tema sexualidade, que foi abordado no
encontro seguinte.

No segundo dia de encontro, os licenciandos foram convidados a
discutir sexualidade, de que maneira ela vem sendo abordada na escola,
vivenciada pelos educandos, educadores, sociedade e nas familias. Os temas
propostos se encontraram presentes has midias sociais, bem como na
sociedade (Quadro 2).




Quadro 2- Apresentagdo dos assuntos e recursos utilizados no segundo dia de

encontro

Tematica: sexualidade

Encontro | Tempo de Assuntos abordados Materiais
duragdo utilizados
Didlogos sobre realidades
Quadro
escolares dos licenciandos
participantes da roda de conversa
Refletindo sobre emocgdes e
2° dia Charges
memdrias relacionadas a
2 tempos
sexualidade
de 50
minutos )
Tabus relacionados ao tema na Grupo de
cada escola WhatsApp
Papel da midia e da sociedade na Folha A4
discussdo do tfema
Familia, sociedade e escola: Canetas

contribui¢des para discussdo da
sexualidade

esferogrdficas
e hidrogrdfica

Fonte: Autoria prépria, 2023

Utilizando-se de charges em torno da temdtica sexualidade, foram
discutidas questdes de género, sexualidade na escola e familia, dando enfoque
em como o tema vem sendo tratado na sociedade, adolescéncia e juventude
(Figura 2, figura 3, figura 4, figura 5, figura 6 e figura 7).




Figura 2- Charges utilizadas para reflexdo sobre género e mulher no mercado de
trabalho
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Fonte: Compilado de-vivadiversidade.org e ONU Mulheres.com, 2023.

Figura 3- Charges utilizadas para reflexdo sobre mercado de trabalho e casamento

Fonte: Compilado de - ONU Mulheres, 2023.

Figura 4- Charges utilizadas para reflexdo mulher e o mercado de trabalho e
formatos de familia
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Fonte: Compilado de - CEEJA ciéncias humanas blogspot e Redacao em rede, 2023.
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Figura 5- Charges utilizadas para reflexdo sobre mulheres no mercado de trabalho

Fonte: Compilado de - Primistili.com.br e Naomekahlo.com, 2023.

Figura 6- Charges utilizadas para reflexdo sobre o lugar da mulher no mercado de
trabalho

Fonte: Compilado de- ONU Mulheres e Arionauro cartuns, 2023.

Figura 7- Charges utilizadas para reflexdo sobre sexualidade na escola
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Os participantes também utilizaram aplicativos de mensagens
(WhatsApp) para dialogar e realizar devolutiva de atividades propostas para
além da discussdo do tema ocorrido no encontro. Neste dia, a atividade
consistiu em escrever no aplicativo um link de um video, reels (videos
fornecidos pela plataforma de video curto) ou recorte de video que aborde a
temdtica sexualidade, oferecemos como sugestdo aos participantes as
discussdes a partir das charges utilizadas no dia do segundo encontro.

No terceiro dia de encontro foi abordado o tema drogas na educagdo
e como a escola e a sociedade percebem o tema. Importante destacar que a
abordagem foi pautada na politica de Redugdo de Danos, na qual o foco ndo é
destacar os efeitos das variadas substdncias e sim discutir politicas,
possiveis abusos e como cada educador deve sentir-se pronto, tendo em vista
estar embasado pela formagdo continuada e leitura de bibliografias sobre o
assunto, estando preparado e totalmente apto a conduzir a atividade em seus
espagos de atuagdo, colaborando assim para a promogdo de satde.

Outro foco importante aqui, foi discutir como no cotidiano, substancias
que causam os mais diversos efeitos no corpo nos cercam e de que maneira
lidamos com elas. Perceber que o consumo de café, cigarro, medicamentos
antidepressivos ou para emagrecimento sdo comuns dentro das escolas e
residéncias de muitos brasileiros e do quanto a ndo conscientizagdo sobre
politicas e definigdes de uso e abuso sobre elas podem ndo ser refletidas na
sociedade e escolas brasileiras (Quadro 3).
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Quadro 3- Apresentagdo dos assuntos e recursos utilizados no terceiro dia de
encontro

Tematica: drogas

Encontro Tempo de Assuntos Materiais
duragdo abordados utilizados
Didlogos sobre as
Quadro
experiéncias e
memdrias dos
licenciandos a
3° dia 2 tempos de respeito do tema
50 min cada Conceituando
Charges
drogas e redugdo
de danos (RD)
Identificando Grupo de

diferentes tipos de WhatsApp
drogas no dia-a-dia

Medicamentos e Folha A4
drogas licitas

Didlogos sobre Canetas
memdrias e esferogrdficas
vivéncias do tema | e hidrogrdficas

drogas na escola

Fonte: Autoria prépria, 2023.

Propomos como recursos utilizados no encontro: o quadro branco, para
escrita de frases provocativas para debate: quais substdncias podem ser
classificadas como drogas e de que maneira a sociedade encara a questdo do
abuso de drogas e medicamentos. Apds este momento, projetamos em
datashow ou televisdo, dois videos: um que demonstra o Drduzio Varella
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dialogando com um repdrter sobre as questdes que cercam o debate sobre o
tema drogas na sociedade e no Brasil, a justificativa da escolha do video foi
justamente para trabalhar a ideia de que o assunto das drogas somente
deveria ser abordado pelo discurso médico, sendo os professores
principalmente em meados dos anos 1970 ndo convidados a trabalhar o tema
(Acselrad, 2015). Aqui, utilizamos um médico, mas também utilizamos outros
agentes que trabalham e refletem o tema representado pelo segundo video,
que aborda todas a problemdticas e questdes envolvidas na politica do
proibicionismo, “guerra ds drogas” no Brasil, sendo uma produgdo da
Plataforma Brasileira de Politica de Drogas (PBPD), conhecida por promover
debates e politicas sobre o tema (Quadro 4).

O objetivo da apresentagdo dos dois videos com personagens e
discursos de diferentes locais, foi o de desmistificar quem pode estar
autorizado ou ndo a dialogar sobre o tema, o professor, o médico, o
enfermeiro todos sdo convidados a conhecer e dialogar sobre drogas. Aqui,
nesse momento destacamos que nas escolas os professores sdo agentes
importante para promogdo da discussdo da temdtica e podem inspirar por
meio de agdes como o presente REA a suas escolas e seus colegas educadores
a dialogarem em seus contextos também.

Quadro 4- Videos do Youtube exibidos para os participantes durante as discussdes
sobre o tema drogas e educagdo

Videos que colaboraram na discussédo sobre drogas e educacao

VARELLA, D. Por que esse debate sobre drogas ndo avanca? YouTube, 15 de julho de
2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=R1eiC2h3FY(g. Acesso em: 01
de julho DE 2023.

PLATAFORMA BRASILEIRA DE POLITICA DE DROGAS. Animagio sobre guerra
as drogas PBPD. YouTube, 08 de abril de 2019. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0q68jiRRPNKw. Acesso em: 01 de julho de 2023.

Fonte: Autoria propria, 2023

A proposta de discussdo do tema via WhatsApp foi a escrita livre de
um pequeno texto sobre como a educagdo sobre drogas vem sendo abordada
nas escolas e na sociedade.

No dltimo dia de encontro, todos os participantes foram convidados a
refletir sobre os trés assuntos: corpo, sexualidade e drogas, destacando
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aprendizados e possibilidades de atuagdo a partir de reflexdes
experimentadas ali, ao longo dos trés dias de encontro.

Também aqui através do didlogo, trocas de vivéncias e experiéncias,
buscou-se abrir espago para um feedback, sobre quais seriam as barreiras e
possibilidades de aplicagdo de atividade semelhante nas escolas (Quadro 4).
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Quadro 5- Apresentagdo dos assuntos e recursos utilizados no quarto dia de

encontro

Temadtica: planejamento reverso

encerramento da oficina

Encontro Tempo de | Assuntos abordados Materiais
utilizados
Conversa sobre os
Quadro
temas corpo,
sexualidade e drogas,
abordados nos
40 dia 2 *empos enhcontros
de 50 min discutindo e
Folha A4 com
trabalhando 0s quadros
planejamento reverso impressos
em sala de aula
Planejando possiveis Grupo de
temas e abordagens dos WhatsApp
temas em sala de aula/
organizagdo das duplas
Escrita dos Folha A4
planejamentos de aula
com o tema escolhido
pela dupla
Feedback e Canetas

esferogrdficas
e hidrogrdficas

Fonte: Autoria prépria, 2023.




A partir das reflexdes e colocagdes os licenciandos foram organizados
em grupos de discussdo para juntos responderem uma espécie de
"questiondrio”, que consiste em atividade anterior a confecgdo do “plano de
aula” contendo as atividades a serem aplicadas em possivel turma, assim terdo
a oportunidade de refletir sobre a forma que possivelmente abordardo um
dos temas escolhido (Figura 8).

Figura 8- Cartdo de planejamento das atividades do plano de aula

Planejamento de unidade com foco na compreensao
CARTAO DE RECURSOS 2
De um tépico para as compreensdes

Se o grupo quiser, poderd usar 0 esquema abaixo como rascunho para a
chuva de ideias sobre possiveis compreensoes desejadas:

Queremaos que o3 estudantes compreendam que. Queremaos que os estudantes compreendam que

tépico

Queremos que o3 estudantes compreendam gue. Queremas que o3 estudantes compreendam que.

Fonte: Stanford education, 2021.
A partir do tema escolhido, apés o plano de aula escrito, a atividade

contribui para uma autoavaliagdo do seu plano de aula, tendo em vista
possiveis agdes frente a possiveis desafios surgidos. (quadro 4),
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Quadro 4- organizador grdfico para o planejamento da aula

Caracteristicas da atividade

Evidéncias e
comentdrios

A) Atividades abertas, ndo determinadas

A atividade oferece mdltiplas
possibilidades de solugdo, e/ou mdltiplas
rotas para que se chegue a solugdo.

B) Mdltiplos pontos de partida e demonstragdo

de competéncia

A atividade requer o uso de mdltiplas
habilidades para que se chegue a solugdo.
O grupo pode escolher diferentes pontos
de partida para iniciar a resolugdo.

A atividade apoia mlltiplas representagdes
do conteldo académico.

C)

Conteldo intelectualmente importante,
baseado nas disciplinas
Trabalha conceitos centrais da disciplina

D) Interdependéncia positiva e

responsabilidade individual
Produto do grupo requer a colaboragdo de
todos.

E)

Critérios de avaliagdo para produgdes de
grupo e relatérios individuais

Os critérios de avaliagdo sdo especificos.
Ha critérios especificados para o Produto
do grupo.

F)

Cartdes de atividades claros e detalhados,
mas com abertura a discussdo
Orientagdes sdo claras o suficiente para
que o grupo realize o trabalho de forma
autdnoma.

Perguntas sdo abertas e promovem o
debate nos grupos.

Fonte: autoria prépria, 2023.




Abaixo serd exposta a tabela que foi utilizada para a montagem final

do plano de aula (Quadro 5).
Quadro 6- Modelo de plano de aula

Unidade 1- A sala de aula como Aula _
sistema social

Estdgio 1. compreensdes desejadas e objetivos de aprendizagem

Objetivos gerais do médulo que serdo abordados nesta aula

Objetivos especificos de aprendizagem desta aula

Compreensdes (ideias centrais que serdo trabalhadas nesta aula)

Estdgio 2. Avaliagdo das aprendizagens

Em quais entregas formais do médulo serd observado o alcance dos objetivos de
aprendizagem desta aula?

Estdgio 3. Planejamento das aprendizagens

Leituras prévias para esta aula

O que os educandos | O que vocé precisard Avaliagdo
participantes irdo fazer para apoiar a processual/formativa
fazer? aprendizagem dos De quais formas serd
Total De que forma as aulas educandos possivel monitorar os
( 50 min.) irdo engajar os participantes ao avangos durante as
professores longo da aula? situagdes de ensino e
participantes? aprendizagem?
Quais serdo as
incompreensoes e
dificuldades mais provdveis?

Fonte: Stanford education, 2021.
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ANEXO A- FOTOGRAFIAS DAS ATIVIDADES

Fotografia 1- Momentos da Jornada Académica do curso de licenciatura em Quimica de 2023,
da Fundacgdo Centro de Ciéncias e Educacgdo Superior a Distancia do Estado do Rio de Janeiro —
Fundacdo CECIERJ

Ja tomaram Y}
sua Ritalina hoje,
o criancas?

Digam

NAO
as

drogas

0:35:06 / 2:41:29

Fonte: Arquivo da autora, 2023.
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APENDICE 1- Proposta de Sequéncia diddtica

Sequéncia Diddatica (SD) € um termo surgido no Brasil, nos Parametros
Curriculares Nacionais (1997, p.41) primeiramente chamados de “projetos” e
"atividades sequenciadas”.

O termo Sequéncia diddtico é definido pelo educador ZABALA (1998,
p.18) como [..]"um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e
articuladas para a realizagdo de certos objetivos educacionais, que tém um
principio e um fim conhecidos, tanto pelos professores como pelos alunos”. O
autor afirma que o educador ao propor a atividade deve definir um inicio, meio
e fim para que o objetivo inicialmente proposto seja tingido.

Na definigdo de Sequéncia diddtica citada anteriormente, € importante
educandos e educadores conhecerem os objetivos a serem alcangados. E
necessdrio que se tenha definido a fungdo e como as atividades serdo
relacionadas, articuladas entre elas ao longo do desenvolvimento. No presente
trabalho utilizaremos a definigdo do autor para nortear o trabalho, jd que
definimos hos (quadro 1, quadro 2, e quadro 3) quais serdo as ordens definidas
das atividades dispostas de forma sequencial, a fungdo que cada atividade
apresenta e possiveis relagdes entre as atividades.

Brasil (2012, p.20) afirma que as SD contribuem para que novas
informagdes sejam adquiridas e consequente a construgdo do conhecimento
ocorra, jd que prevé" progressdo modular, trabalhando a partir do
levantamento dos conhecimentos que os alunos jd possuem sobre um
determinado assunto”. Também afirma que colaboram para que os conteldos
ja trabalhados sejam consolidados com os alunos.

Conforme Brasil (2012) as SD sdo utilizadas para ao longo das agdes
educativas nas quais sdo aplicadas, utilizar-se de diversas atividades, nas mais
variadas formas de aplicagdo:

Ao organizar a sequéncia diddtica, o professor poderd incluir
atividades diversas como leitura, pesquisa individual ou
coletiva, aula dialogada, produgdes textuais, aulas prdticas,
etc., pois a sequéncia de atividades visa trabalhar um
conteldo especifico, um tema ou um género textual da
exploragdo inicial até a formagdo de um conceito, uma ideia,
uma elaboragdo prdtica, uma produgdo escrita (BRASIL, 2012,

p-21).

Como visto acima, diferentes atividades podem ser utilizadas, tendo
em vista que elas possibilitem agdes diddticas diferentes para que colaborem
com uma aprendizagem significativa.



Como apéndice do Presente Recurso educacional visando colaborar com
educadores de Quimica e demais disciplinas nha abordarem dos temas corpo,
sexualidade e drogas, considerados tabus em sala de aula, colaborar com a
promogdo de salde, proposta pela abordagem de redugdo de Danos, surge a
presente sequéncia diddtica.

e Tema da sequéncia didatica: Trabalhando corpo, sexualidade e drogas
no ensino de Quimica

e Objetivo da sequéncia diddtica: propor conteldos e atividade,
utilizando o PCN como documento fundamental para abordar os temas
transversais corpo, sexualidade e drogas em sala de aula do ensino
médio.

e Conteldo a ser trabalhado: tensdo superficial; corpo de prova; método
Billings, gravidez; acidez e basicidade; grupo funcional; cromatografia;
drogas como nicotina e dlcool.

e Tempo de execugdo da sequéncia diddtica: trés encontros com duragdo
de 2 horas cada.

e Materiais necessdrios: quadro, folha de papel A4, canetas
hidrogrdficas, charges impressas e roteiro de experimento sobre

cromatografia.

Detalhamento dos encontros se encontram organizados em quadros (1, 2
e 3) apresentados a seguir.
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Quadro 1- Conteldos da disciplina Quimica no ensino fundamental IT e médio que se

relacionam com o tema corpo

1° encontro: trabalhando corpo na Quimica

Tempo
de
duragdo
de 2
horas

Tema:
tensdo
superficial

Descrigdo dos temas: Tensdo superficial pode ser
definida como uma forga resultante da atragdo
entre as moléculas do interior do liquido pelas
moléculas na sua superficie (ADAMSON; GAST,
1997). A tensdo superficial é um fendmeno
coesivo e, como faz a superficie se contrair, uma
das formas de medir sua intensidade é esticar a
superficie, ou seja, aumentar sua drea (Gugliotti,
2016) e ao trabalhar tema corpo, pode-se abordar
tensdo superficial para explicar o funcionamento
da lipoproteina (constituida de lipideo e proteina)
chamada surfactante, uma espécie de molécula
que reduz a tensdo superficial na interface ar-
liquido do interior do alvéolo. Esta caracteristica
Unica permite evitar o colabamento alveolar no
final da expiragdo (Rebello et al.,2002). Falar do
corpo humano jd que falamos do drgdo pulmdo.

Tema: corpo
de prova

Descrigdo dos temas: Importante primeiramente
dizer que corpo de prova é utilizado ha
engenharia, construgdo civil e na Quimica como um
termo para nomear determinada superficie
material ha qual um teste € utilizado para conferir
suas propriedades como resisténcia e limite de
esforco empregado. O corpo de prova, superficie
que sofre o efeito, pode ser constituido por
diferentes materiais, como concreto, ago, ferro,
por exemplo. Ao abordarmos o assunto corpo, a
ideia seria fazer uma espécie de comparagdo, do
nosso corpo com o corpo de prova, no que diz
respeito a finalidade. O corpo, o qual possuimos,
que apresenta marcas da vida, vivéncias e
conceitos  formados pelas relagdes que
construimos com o mundo e com as pessoas que
entramos em contato nos faz ser formados por
"materiais diferentes” se pensarmos que em
nossas vivéncias e identidades como dnicas. Ao
vivemos, seguirmos hossas trajetdrias, muitas
questdes nos cercam e as quais por vezes Nnos
submetem a uma espécie de testagem, quando
submetidos a determinados assuntos impostos
pela sociedade e midia, a exemplo, padrdo corporal
magro, obesidade, alimentagdo, faz que em nos
seja gerada uma resposta, que na maioria das
vezes ndo ¢ igual, essa resposta seria a forma
como encaramos os assuntos. O objetivo de
utilizagdo das charges é despertar a atengéo e
gerar discussdo sobre como a midia através de
determinados assuntos abordados na sociedade
podem interferir na saide humana.

Materiais utilizados:
quadro, Folha de papel
A4, Canetas

hidrogrdficas, Charges
impressas (Figuras 2 até
7 do presente
documento).

Descrigdo da atividade:
O  educador  pode
juntamente com  os
educandos organizar as
carteiras em circulo e ao
passo que utiliza de
recursos como quadro
para  desenhar  ou
escrever frases que
despertem a discussdo
do ftema ou explicagdo
dos  conteldos, em
seguida em posse das
charges dialoguem sobre
0s temas
esquematizando ou
escrevendo apreensdes
sobre aroda de conversa
nas folhas de papel A4,
em posse das canetas

hidrogrdficas. Em
seguida, todos expdem
seus desenhos e/ou
escritas concluindo a
atividade.

Posteriormente )

educador e seus alunos
podem  montar  um
pequeno mural sobre o
assunto na parede da
sala de aula, com todas
as apreensdes sobre o
tema apresentadas.

Fonte: autoria prépria, 2024.




Quadro 1- Conteldos da disciplina Quimica no ensino fundamental IT e médio que se
relacionam com o tema sexualidade

2° encontro: Trabalhando sexualidade ha Quimica

o
horas

Duragd

2

Tema:
Método de
ovulagdo
Billings

Descricdo do tema: ao falar sobe os
métodos contraceptivos, abordar a
temdtica sobre um método que utiliza
apenas na observagdo da espessura do
muco cervical para indicar o periodo
fértil feminino. O muco cervical é
importante para a concepgdo, pois ele é
responsdvel por tornar a vagina menos
dcida e criar uma espécie de duto de
passagem dos espermatozoides para o
Gtero (Odeblad, 1996).

Tema:
Acidez e
basicidade

Descrigdo do tema: Falando de acidez e
basicidade, pode-se trabalhar
substdncias que sdo indicadores dcido-
base ou indicadores de potencial
Hidrogeni6nico pH, substéncias organicas
fracamente dcidas (indicadores dcidos)
ou fracamente bdsicas (indicadores
bdsicos) e que apresentam cores
diferentes para suas formas protonadas
(ndo perdeu H+) e desprotonadas (perdeu
H+), mudando de cor em fungdo do pH.

Gravidez

Descri¢do do tema: acontece apds a
fecundagdo do ovulo pelos
espermatozoides, ocorre geralmente o
desenvolvimento do bebé& dentro do
Utero, as excegdes geram danos para o
desenvolvimento do feto. O estudo de
Azevédo (2021) afirma que durante o
periodo da gravidez ocorrem diversas
modificagdes fisiolégicas no corpo da
mulher que ocasionam alteragdes no
potencial hidrogenidnico- pH vaginal e no
equilibrio da microbiota local. Ao abordar
o tema gravidez, periodo no qual
alteragdes ocorridas no corpo da mulher,
surgidas com o crescimento do feto e a
alteragdo no potencial hidrogenidnico
(PH) o educador pode abordar o tema
sobre a escala de PH que mede o nivel de
acidez e basicidade, demonstrando assim
uma das aplicagdes do tema no corpo.

Materiais: quadro

Folha de papel A4

Canetas hidrogréficas

Charges impressas

(Figuras 2 até 7 do presente
documento).

Computador

Documentdrio LE COQ FILMES. Meninas
— Gravidez na adolescéncia documentério
completo. YouTube, 23 de maio de 2015.
Disponivel
em:https://www.youtube.com/watch?v=dnZ
yW-C9980. Acesso em: 26 de junho de 2023.

Descricdo da atividade: o educador
pode juntamente com os educandos
organizar as carteiras em circulo e ao
passo que se utiliza de recursos como
quadro para desenhar ou escrever
frases que despertem a discussdo do
tema ou descrigdo e revisdo dos
conteldos. Posteriormente, em posse
das charges, dialoguem sobre os temas,
cada educando escreva ou esquematize
suas apreensdes sobre os temas da
roda de conversa.

Sobre gravidez, o educador pode
abordar o tema em sala de aula de
forma interdisciplinar, relacionando a
Quimica e a Biologia, utilizando o
quadro, podendo também exibir video
retirado do VYoutube, como o
documentdrio Meninas, relatado no
texto da presente dissertagdo (quadro
5). Apés, uma roda de conversa serd
formada para trabalhar o tema,
trazendo concepgdes dos educandos
sobre o documentdrio, em posse da
caneta hidrogrdfica e do papel A4, os
educandos poderdo escrever ou
esquematizar pequenos fextos sobre
as concepgdes geradas com a discussdo
do ftema. Apdés a confecgdo dos
materiais pessoais, todos
apresentaram suas concepgdes e
poderdo discutir o tema na sociedade.

Fonte: autoria prépria, 2024.
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Quadro 3- Conteldos da disciplina Quimica no ensino fundamental e médio que se

relacionam com o fema drogas

3° encontro: Trabalhando drogas ho ensino de Quimica

Tempo de
Duragdo: 2
horas

Tema:

grupo
funcional

Descricdo do tema: Grupo funcional- ao
trabalharmos o tema drogas, abordar o tema
grupo funcionais, que sdo definidos como dtomo ou
grupo de dtomos caracteristicos de uma certa
classe funcional (Peruzzo, 2006). Destacar:
Alcool- classe de compostos que apresentam em
sua estrutura o grupo hidroxila (OH) ligado a um
carbono saturado (PERUZZO, 2006, p. 135). O
dlcool presente em bebidas alcdolicas é o etanol.
Maconha- A planta é conhecida cientificamente
como Cannabis Sativa. O tetraidrocanabinol
(THC) € um dos canabinoides presentes na planta
e utilizado como antiemético e como estimulante
do apetite (Hondrio e Silva, 2006). Na estrutura
quimica do THC encontramos vdrios grupos
funcionais, entre  eles: hidrocarbonetos
aromdticos, alceno, dlcool e éter ciclico (Franco,
Costa e Vitério, 2018).

Nicotina- é um alcaloide, (devido ao cardter
bdsico) pertencente ao grupo amina, sendo
chamada de amina tercidria. Estd contida na
planta tabaco, sintetizada nas raizes, subindo pelo
caule até as folhas (Rosenberg, 2004).

Tema:
cromatografia

Descrigdo do tema: a cromatografia é uma técnica
utilizada para separar uma solugéio de substancias
em fases, onde uma delas se desloca, chamada
mével e a outra ndo se movimenta, a fase
estaciondria (Paloschi, Zeni e Riveros, 1998). A
técnica ocupa um lugar de destaque devido a sua
eficiéncia para efetuar a separagdo, a
identificagdo e a quantificacdo das espécies
quimicas (Paloschi, Zeni e Riveros, 1998). Ao
abordarmos o tema drogas, podemos trabalhar a
cromatografia por meio de experimento
utilizando a cromatografia de papel, por exemplo,
utilizando canetas hidrogrdficas, dlcool e filtro de
papel, quando correr o dlcool ho papel, pintado com
a caneta hidrogrdfica, os pigmentos que formam
as cores serdo evidenciados. A técnica presente
na cromatografia de papel é simples e utilizada
para amostras de pequenas quantidades (Oliveira
e Silva, 2017). Na detecgdo de presenca de
metabélitos de drogas como por exemplo, a
cocaina, nha urina de possiveis usudrios, a técnica
utilizada é chamada de cromatografia liquida de
alta eficiéncia e necessita de um cromatégrafo
(Leite, 2013).

Materiais utilizados:
Quadro

Folha de papel A4
Canetas hidrogréficas

Descrigdo da atividade: O educador
Jjuntamente com educandos pode
dialogar sobre os assuntos em
forma de roda conversa. Apés o
didlogo e abordagem do tema
utilizando-se de quadro ou didlogo
somente, os educandos
esquematizam suas apreensdes
sobre as os temas. Destacando que
as drogas sdo substancias que
causam algum efeito no organismo e
que um simples café ou uma bebida
refrigerante da marca Coca-Cola,
pode causar um efeito no organismo
e até despertar interesse pelo uso
continuo. Além da abordagem sobre
drogas e contelidos como grupos
funcionais e a téchica de
cromatografia, pode-se despertar o
didlogo sobre a temdtica na
sociedade.

Fonte: prépria autoria, 2024.
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