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PEDACOS DE MIM

Eu sou feito de

Sonhos interrompidos
detalhes despercebidos
amores mal resolvidos

Sou feito de

Choros sem ter razao
pessoas no coracao
atos por impulsao

Sinto falta de

Lugares que nao conheci
experiéncias que nao vivi
momentos que ja esqueci

Eu sou

Amor e carinho constante
distraida até o bastante
nao paro por instante

Ja

Tive noites maldormidas
perdi pessoas muito queridas
cumpri coisas nao prometidas

Muitas vezes eu

Desisti sem mesmo tentar

pensei em fugir, para nao enfrentar
sorri para nao chorar

Eu sinto pelas

Coisas que ndo mudei
amizades que nao cultivei
aqueles que eu julguei
coisas que eu falei

Tenho saudade

De pessoas que fui conhecendo
lembrancas que fui esquecendo
amigos que acabei perdendo

Mas continuo vivendo e aprendendo.

(Martha Medeiros)
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hpresentagio

Este e-book nasce a partir da proposta de confeccdo de um diario de
bordo adotado como material de registro das reflexdes oriundas do
desenvolvimento da pesquisa de mestrado da narradora personagem,
Amanda Magalhdes. Lentamente o material foi se caracterizando como o
produto educacional oriundo dessa pesquisa. Apresentamos 12 narrativas
acompanhadas de suas datas de registro e seus titulos, a partir das quais
pretende-se trazer contribuicoes sobre a tematica da afetividade presente
no processo de ensino e aprendizagem sob a Optica da professora-
pesquisadora-narradora. Ao final de cada narrativa sao trazidas reflexdes e
associagdes com topicos tedricos que permearam a escrita da dissertacao.

A pesquisadora, iniciou sua pratica docente em julho de 2022, como
professora de Ciéncias do 8° e 9° anos do Ensino Fundamental e professora
de Quimica da 12, 22 e 32 séries do Ensino Médio, de uma Fundacéo na
cidade do Rio de Janeiro (RJ). Esta experiéncia permitiu novas perspectivas
sobre sua pesquisa, possibilitou diferentes formas de pensar e se relacionar
com a tematica estudada, mas acima de tudo sobre o seu fazer e ser
docente. A partir dai, iniciou-se a escrita do diario de bordo, abordando
desafios e aprendizados acerca dos aspectos emocionais e afetivos
experienciados. Tais registros e vivéncias, juntamente com o embasamento
tedrico, trouxeram beneficios para a evolucido da pesquisa, bem como,
expandiu as possibilidades para a confecgédo deste e-book.

A afetividade como parte intrinseca das relacdes estabelecidas no
espacgo escolar, sejam elas entre os docentes e os alunos, entre os alunos,
entre os docentes com eles mesmos, entre os sujeitos com os objetos de
estudo, entre outras, deve ser mais e mais bem inserida em estudos, praxis
e debates da area. Como parte presente, dindmica, histérica e
imprescindivel do processo de ensino e aprendizagem, falar sobre a
afetividade e o desenvolvimento socioemocional de alunos e docentes faz
mais sentido, em nossa concepgdo, a partir de um formato de
compartilhamento e ndo algo sistematizado, pronto e acabado.

Desejamos que a leitura a seguir contribua para novas percepgdes, para
gue emerjam novos questionamentos e suscite identificacdes de colegas de
profissdo com as questdes de cunho afetivo e emocional que permeiam o
ser e fazer docentes.
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A Cantasia ¢ 0 mundo real
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Entre o teatro de ser professora que marcou minha infancia e a vida real
como docente em sala de aula ha muitas diferencas. Desde muito nova eu
sonho em ensinar, o quadro e o giz sempre foram minha brincadeira favorita.
Era para as bonecas, para os familiares, para as amigas e depois para mim
mesma, estudando em voz alta simulando uma aula. Que prazer eu sinto em
dividir o que aprendo.

Mas esse ano eu pude ir para a sala de aula real e me deparei (e deparo
todos os dias) com diversos desafios; desde a minha construgdo como
professora até aqueles que fazem parte de todo um sistema educacional.
Estar a frente de 30 olhares que carregam bagagens, sentimentos,
necessidades, expectativas e peculiaridades distintas € uma responsabilidade
gque me toca de varias formas. Uma delas é entender que por mais que eu
queira, jamais conseguirei dar conta de tudo que almejo.

Tenho tido muitos questionamentos sobre o meu fazer e ser docentes:
sera que planejei essa aula da melhor forma? Sera que estudei o suficiente
esse conteudo? Sera que estou conseguindo alcancar os alunos? Sera que
vou dar conta de fechar o cronograma? Sera que mandei o arquivo dentro do
prazo para impressao? Sera que essa € a melhor abordagem para trabalhar
esse comportamento da turma? Sera que eu estou sendo muito permissiva?
Sera que os alunos gostam de mim? Sera que essa necessidade de que eles
gostem de mim € uma pauta de terapia? Sera que tem algum professor(a) que
sente dar conta de tudo? Sera que amanh&, no segundo horario havera
palestra? Sera que o professor de Historia troca o horario comigo para eu
fazer aquela nova proposta? Sera que vou saber responder isso? Se eu
assumir que nao sei, vou perder a credibilidade? Sera que fiz a mediagcao
daquele conflito da melhor forma? Sera que eles vao bem na prova? Sera que
eu fiz exercicios suficientes com eles? Sera que ela ndo se interessa pelo
conteudo por minha culpa? Sera que eu preciso pensar em uma forma de
motiva-lo? Sera que os problemas que ela traz de casa fazem ela nédo
acreditar em si? Sera que eu tenho formacgao e/ou o papel de mudar isso?

02



Quantos "sera's" para um so ser. E sera que cabe um ser em meio a tantos
"sera's"? Talvez eu ainda esteja perdida entre eles. E todos os dias me
pergunto se um dia vou me encontrar. Se um dia essa enxurrada de duvidas
cessa Oou a0 menos minimiza. Se um dia as certezas passam a falar mais alto
e as duvidas sussurram. Me pergunto onde encontrar as respostas, se elas
existem, se tem uma unica resposta para cada pergunta. Construir nossa
subjetividade docente nas condigbes atuais de trabalho tem sido
extremamente desafiador.

A sensacao é sempre de estar trocando o pneu com o carro em movimento.
Ndo ha tempo para ensaiar. As decisbes precisam ser tomadas naquele
momento, muitas vezes com os 30 olhares sobre vocé. Quantos erros cometo
para que um acerto acontega? E quem acolhe e organiza tudo isso se chego
em casa exausta? Se a energia que me falta precisa ser recobrada para
planejar as aulas do dia seguinte? Em meio a todas as perguntas talvez vocé
pense: foque no seu papel, que € ensinar o conteudo e pronto.

Talvez quem nunca esteve em uma sala de aula real, pense assim. E eu
entendo, porque estive na sala de aula da minha fantasia por muitos anos. E
ensinar para as bonecas ou para os alunos imaginarios é simples assim. E
apenas ter o dominio do conteudo. Mas ensinar pessoas € complexo demais.
Pessoas que carregam em si um universo unico de ser e existir. E como me
construir, me encaixar em meio a todos esses universos € o grande desafio.
Como conseguir encontrar a forma que vou ensinar, aprender e educar nesse
espaco tao cheio de vida. Como exercer a minha profissdo e chegar em casa
com a sensacao de dever comprido com tantas variaveis em jogo.

Se tenho uma licdo aprendida até o momento é: solte a necessidade de
controle. A sala de aula é um espaco que tudo acontece, as possibilidades
sao multiplas e imprevisiveis. Porque sao pessoas. Aceitar que o real nao é
linear como o mundo da fantasia, que ele é cheio de curvas, de altos e baixos
talvez seja a saida pra se manter em meio a tantas duvidas. Entender que as
respostas ndo sao unicas, que nao existe um modelo a ser seguido, que nao
ha ninguém além de vocé mesma que possa te dizer qual o caminho, qual a
decisdo a ser tomada. Talvez seja solitario demais, porque é s6 vocé que
sabe suas questdes, elas podem até se assemelhar com as de um colega de
trabalho, mas nunca serdo exatamente as mesmas. E é essa solitude que
deixa um vazio e a duvida maior: sera que essa profissao é para mim?

03
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De acordo com Tardif (2014) os saberes docentes ndo sao definidos e
acabados, eles acontecem de forma processual ao longo da carreira docente.
A medida que o professor vai exercendo a profissdo vai adquirindo
gradativamente tais saberes, aprendendo a ter dominio do ambiente, das
habilidades, dos saberes que envolvem o processo de ensino e
aprendizagem. Dessa maneira, ele diz sobre n&do esquecermos da “natureza
social” do ser e fazer docente, mas sem também ignorar a “construcao
concreta” da formagao docente, mais técnica e igualmente relevante e
importante.

Neste sentido, devemos considerar os saberes completos e complexos da
docéncia. Nao limitando a nenhum extremo, nem percebendo-o com a base
no “mentalismo” como denomina Tardif (2014), que segundo ele “consiste em
reduzir o saber, exclusiva ou principalmente, a processos mentais
(representacdes, crengas, imagens, processamento de informagdes,
esquemas, etc.) cujo suporte é a atividade cognitiva dos individuos”.
Tampouco, percebé-lo com base no que ele considera de “sociologismo” em
que “tende eliminar totalmente a contribuicdo dos atores na construgcao
concreta do saber, tratando-o como uma producao social em si mesmo e por
si mesmo, [...] em que priva os atores de toda e qualquer capacidade de
conhecimento e de transformacao de sua propria situacido e acao”.

Quando eu iniciei a carreira docente nao tinha consciéncia desses multiplos
saberes da docéncia e ndo me passava pela cabeca o quanto a pratica iria
ser fundamental no meu processo de formacéo. Ja cheguei na sala de aula
me imaginando estar pronta para lidar com os desafios, afinal, foram quatro
anos me dedicando na formacdo inicial, com bons aproveitamentos nas
disciplinas, muito interesse nas disciplinas de educacdo, experiéncia nos
estagios supervisionados e nos projetos desenvolvidos no PIBID (Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia). E, ainda assim, senti esse
peso das insegurancas, das angustias e duvidas na experiéncia em sala de
aula, como relatado no diario. Foi realmente um momento de muita tenséo e
sem saber como administrar tantas emogdes e pensamentos.
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Dentre os saberes docentes categorizados por Tardif (2014) destaco os
saberes experienciais ou praticos que adquirimos na pratica cotidiana do
exercicio profissional da docéncia:

“‘No exercicio cotidiano de sua fungdo, os condicionantes aparecem relacionados a
situagdes concretas que nao sao passiveis de definicdes acabadas e que exigem
improvisagao e habilidade pessoal, bem como a capacidade de enfrentar situagdes mais
ou menos transitérias e variaveis. Ora, lidar com condicionantes e situagcbes € formador:
somente isso permite ao docente desenvolver os habitus (isto &, certas disposi¢cdes
adquiridas na e pela pratica real), que I|he permitirdo justamente enfrentar os
condicionantes e imponderaveis da profissdo.” (TARDIF, 2014, p.49)

Por mais que eu soubesse que a pratica era importante para me sentir
melhor, mais eficiente, confiante na profissdo, porque assim o € em qualquer
que seja a profissdo e atividade que desempenhemos, eu ndo imaginava o
peso disso no exercicio, dos desafios do cotidiano. E quando relatei essa
experiéncia nos primeiros meses de inicio a docéncia, as angustias eram tao
grandes, que eu buscava uma forma de tentar minimiza-las. Hoje, com o
conhecimento adquirido através dos referenciais estudados no
desenvolvimento da minha dissertacdo de mestrado, e com os saberes
adquiridos na pratica, gostaria de abracar e acolher aquela Amanda do final
de 2022, dizer que faz parte do processo e que é mais normal do que ela
pensa viver isso no inicio da carreira. Mas dizer que € normal, nao significa
que nao poderia ter sido menos sacrificante, caso ela tivesse acesso a
ferramentas que hoje penso ser importante para esse olhar aos docentes
iniciantes, tais como: abordar mais sobre esses desafios nas formacodes
inicial e continuada, rede de apoio neste momento, leituras de outros relatos
como este, trocas de experiéncia, entre outras formas de passar por esse
processo de uma maneira mais “amortecida”.
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E mais sobre mim
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E mais sobre mim
©18.10.2022

Ontem estava fazendo as provas do 3° trimestre e algo me incomodou. Eu
estava formulando todas as questdes das provas. Nenhuma outra questio
pronta me agradava. O motivo? Eu sempre via defeitos. E a grande parte
dos defeitos era: sera que eu ensinei isso para eles conseguirem acertar a
questao? E foi ai que encontrei um grande problema. Na verdade um que eu
ja sei o quanto faz parte de mim e me prejudica em sala de aula e em outros
ambitos da vida. A necessidade do controle.

Eu preciso fechar todas as possibilidades, ter o controle de que cada
detalhe de cada questao foi dito, ensinado, repetido o suficiente para que eu
nao seja injusta com nenhum aluno. Mas quanto isso é benéfico a eles ? O
quanto isso é saudavel pra mim? O quanto isso traz desdobramentos sobre
minha pratica? Foi entdo que outras fichas cairam. Minha forma de planejar
as aulas é muito sobre mim e essa necessidade de querer que eles
aprendam cada detalhe. Meus quadros sdo sempre pensados de forma a
cumprir o que a apostila oferece e ndo quero deixar passar nada e quando
deixo me culpo e me preocupo.

Essa é a “Amanda estudante” que ainda nao entendeu que para ser uma
professora melhor eu preciso soltar. Muito do processo educativo depende
de mim, mas com certeza o papel do aluno também é essencial. Ele precisa
filtrar, fixar, querer, entender, explorar. Eu estou ali como mediadora e
quanto menos travada estiver, mais poderei mostrar os conteudos com
leveza e maior amplitude, podendo alcancar mais possibilidades.

Sobre as questdes de provas, refleti que preciso sim optar por questdes
que as vezes nao abordam tao diretamente o que eu ensinei, pois isso ira
desenvolver inUmeras habilidades nos meus alunos. A base foi dada, mas
preciso acreditar no potencial deles de algar novos voos. De irem além
daquilo que esta escrito no quadro. De aplicarem o conceito em questdes de
interpretacao de texto, de situagbes do cotidiano, entre outras muitas
possibilidades.

VRN
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O mesmo vale para meus métodos de ensino. Ainda me sinto presa na
forma que eu fui ensinada, na forma que eu gosto de estudar. Preciso soltar
também essa necessidade excessiva de querer que eles tenham tudo
escrito no caderno. Talvez um video explicativo ou uma dindmica em grupo
vai atingir um resultado ainda maior do que a matéria copiada, porque nao?
Na licenciatura, no mestrado, na teoria isso pra mim era tdo 6bvio. Mas na
pratica tenho percebido o quanto € dificil romper com esses padrbes que
sao totalmente meus e da forma que eu estudei, e me abrir a essas
possibilidades.
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Também fazendo as questdes de provas percebi como eu fico presa nas
apostilas, sendo que nado ha essa rigidez por parte da escola. Eu nao
preciso me cobrar dar cada detalhe da apostila e com isso me pressionar e
consequentemente pressionar os alunos, querendo foco total grande parte
do tempo. Eu preciso sim ser fiel aos conteudos, me preocupar em dar os
conceitos fundamentais, mas posso ter a liberdade de usar diferentes
recursos e focar no que eu acho mais importante. Ter isso em mente acho
que vai me ajudar muito a ser mais leve comigo mesma e
consequentemente com a docéncia.

Outra reflexdo que tive hoje foi sobre o 9° ano, que inclusive preciso
escrever um relato sobre tudo que aconteceu com essa turma. Mas hoje,
tenho refletido muito o porqué perder o controle é um gatilho emocional para
mim. E eu percebi que durante a minha adolescéncia tudo que eu podia
controlar era o meu estudo, minha dedicacao, levar muito a sério a escola.
Ver os alunos nao fazendo isso e eu ndo conseguindo controla-los para isso
pode ser um gatilho de fracasso pra mim.

Preciso me atentar a isso e cuidar bem disso. Mais uma vez percebo
como que a minha propria histéria e tudo que ela traz, suas alegrias e suas
dores, diz muito sobre meu ser e fazer docentes. E olhar para isso com
atencao e afeto faz parte do processo de me conhecer, me reconhecer e me
desenvolver como professora e como pessoa.
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Tal como Marx ja havia enunciado, toda praxis social €, de uma certa maneira, um trabalho cujo
processo de realizacdo desencadeia uma transformacao real no trabalhador. Trabalhar nao é
exclusivamente transformar um objeto ou situagdo numa outra coisa, é também transformar a si
mesmo no e pelo trabalho (DUBAR, 1992; 1994)[1] . Em termos socioldgicos, pode-se dizer que
o trabalho modifica a identidade do trabalhador, pois trabalhar ndo é somente fazer alguma
coisa, mas fazer alguma coisa de si mesmo, consigo mesmo. Como lembra Schwartz (1997:7[2]
), a experiéncia viva do trabalho ocasiona sempre “um ‘drama do uso de si mesmo’, uma

”

problematica negociagéo entre o uso de si por si mesmo e o uso de si pelo(s) outro(s)”.
(TARDIF; 2014, p.56)

Perceber o trabalho como parte formadora de quem eu sou como
pessoa e também como profissional sempre fez parte da minha consciéncia.
Percebo que nunca me encontrei como uma profissional que segue
cegamente a logica capitalista de trabalhar apenas e somente para ter o
retorno financeiro e alimentar a ordem de trabalhar para receber e consumir.
O trabalho pra mim, obviamente tem seu espaco e necessidade financeira,
mas sempre foi para além disso, sempre tive a necessidade de pensar na
diferenca do meu exercicio e a entrega para isso sempre me levou para
esse caminho da reflexdao, da auto reflexdo, das tomadas de consciéncia,
busca por melhorias, aprendizados e formacoes.

Neste momento, preciso reconhecer meus privilégios sociais e
econdmicos que contribuem para essa percepgao do trabalho, sabendo que
muitos ndo conseguem nem mesmo alcangar essa percepgao dada a
necessidade extrema de exercer a profissdo em busca do basico para a
sobrevivéncia. Entretanto, por outro lado, percebo que muitos, mesmo nio
estando em necessidades extremas, também exercem o trabalho de forma
alienalizante. Acredito que ter essa percepcao do quanto o trabalho modifica
o ser é fundamental para o desenvolvimento da carreira docente e traz
desdobramentos importantes no processo, como a pratica da auto reflexdo
e busca de autoconhecimento, de reconhecer erros e acertos, de pensar e
repensar as rotas, de buscar ajuda e também ajudar os pares.
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Compreender que o ser e fazer docentes sado transitorios e estdo em
constante processo de construgao e reconstrucao, isso oportuniza estarmos
em constante transformacgao e formacgao. Além disso, compreender que o
que somos e fazemos em sala de aula ultrapassa os limites do que
aprendemos nas formacdes inicial e continuada. Retornar para parte da
nossa histéria pessoal, familiar e também para nossas vivéncias enquanto
ainda estudantes, € uma valiosa forma de identificarmos pontos de
melhoria, compreensao das possiveis dificuldades de manejo no exercicio
da profissdo, porque, afinal, esta tudo conectado, dado o carater humano,
social e afetivo da docéncia.

Tardif (2014) aborda a relagao no trecho a seguir:

“Ao longo de sua historia de vida pessoal e escolar, supde-se que o futuro professor interioriza
um certo numero de conhecimentos, de competéncias, de crencas, de valores, etc., os quais
estruturam a sua personalidade e suas relagbes com os outros (especialmente com as criangas)
e sao reatualizados e reutilizados, de maneira nao reflexiva mas com grande convicg¢ao, na
pratica de seu oficio. Nessa perspectiva, os saberes experienciais do professor de profissao,
longe de serem baseados unicamente no trabalho em sala de aula, decorreriam em grande parte
de preconcepgdes do ensino e da aprendizagem herdadas da histéria escolar.” (TARDIF, 2014,
p.72)

Neste inicio da docéncia, foi essencial para mim buscar em minha
historia, em minhas vivéncias anteriores, como aluna também e a minha
relagdo com o objeto de estudo, para identificar alguns padrées que estava
mantendo como professora, as minhas expectativas nos alunos, e isso me
oportunizou nomear sentimentos, compreender emocgdes e também pensar
em solugdes, novas estratégias e ferramentas, em busca de uma docéncia
mais condizente com o que eu acredito e também mais saudavel e em
equilibrio.
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©21.10.2022

Ensinar é sobre ser quem vocé é. Ensinar criangas e adolescentes é estar
disposto a conviver com a espontaneidade deles e aceitar a sua propria. E
isso € desconfortavel pra mim. Estar em sala de aula é renascer, € descobrir
seu “eu profissional”. Mas como nascer um novo “eu” sem antes entender o
antigo? Ali ndo tem como eu ficar despercebida, ficar quieta, introspectiva,
na minha zona de conforto. Eu preciso ser. Eles aguardam por isso. Pedem
por isso. Se eu apresentar bloqueios em n&o poder expressar meu eu, vou
ter dificuldades para exercer a docéncia, para me aproximar dos alunos.

Quantos desafios tenho encontrado em simplesmente ser. Como vejo que
isso esta relacionado com a minha histéria de vida. Quais sdo minhas travas
e porque elas existem? Descobrir e lidar com isso € dificil e incbmodo. Mas
eu nao tenho visto outro caminho. E quando eu percebo o motivo por tras de
algo, me questiono, revisito meu passado, tento compreender e por vezes é
um processo doloroso, mas por fim faz sentido. Tenho percebido uma
dificuldade muito grande de aproximar mais dos alunos, no sentido de
conseguir ter mais conversas informais com eles, adentrar no mundo deles.
Sair um pouco do meu mundo adulto e me divertir um pouco com o mundo
deles, de forma mais leve e descontraida. Ouvir as histérias deles sem
pensar que eu preciso alerta-los ou protegé-los de algo.

Quando percebi tudo isso, precisei buscar em mim o porqué disso, porque
eu simplesmente nao consigo tirar esse bloqueio e adentrar no mundo
deles. Revisitei minha histéria, meu jeito de ser e estar no mundo, meus
padroes. Desconstruir essa necessidade de controle, protegcao, prevencao,
responsabilidade para simplesmente ser um pouco crianga e adolescente
junto com eles é estranho, parece até ser novo. Percebo a minha dificuldade
em ser mais esponténea. Mas sinto essa barreira, trouxe em consciéncia o
possivel motivo dela, mas sera que consigo de fato rompé-la? Sei que
preciso, mas também sei que ndo é uma solucao simples e direta, envolve
uma trajetéria, meus padrbes e meu autoconhecimento. Apesar de me
parecer dificil de solucionar, o que me conforta é saber que o mais
importante ja tem sido feito: as reflexdes, o autoconhecimento e a busca da

@ ada de consciéncia. Agora € caminhar, aceitar o processo € me propor
as mudancas, respeitando meu tempo e também e a minha esséncia.

VR
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Onde esti a minha autenticidade?
"""""""""""""""""""""""""" © 76.10.2022

Ontem tive mais problemas com o 9° ano. Retirei trés alunas de sala de
aula porque elas nitidamente ndo estavam a fim de aula e empenharam-se
em tumultuar. Ao finalizar a aula fui a Diregado conversar. E como sempre, 0
aluno nao reconhece seus erros, pelo contrario, procura motivos para se
justificar. Isso ja ndo é novidade para mim e acredito que faga parte da
idade e do processo de formacgao deles. O que mais me chama atencao sao
os pontos que me fazem refletir sobre mim mesma.

Uma das alunas citou: "vocé ndo gosta da gente" e isso de novo me doeu
(ndo € a primeira vez que escuto isso de uma aluna desta turma). Eu n&o
quero que eles sintam isso, mas ao mesmo tempo, é a turma mais
conflituosa para mim. Até hoje n&do consegui encontrar uma via para me
aproximar de verdade deles. Alias, eu tinha encontrado essa via. Mas me
perdi dela, me fechei pra eles depois de um episddio (que contarei depois).

Além disso, o professor de ciéncias anterior (que é atual vice-diretor)
também estava nessa conversa e em algum momento ele disse pra essa
estudante: "ndo € porque chamamos ateng¢éao, que ndo gostamos. Lembra
como eu ‘te enchia o saco”? Brincava muito com vocé? Por que? Porque
vocé ndo prestava atencdo." Aquilo me despertou para uma reflexdo que
tem batido muito em minha porta: eu preciso construir uma Amanda
professora que cative e se aproxime dos alunos. E principalmente nas
turmas do Fundamental, sinto que nao consigo ter a espontaneidade e
autenticidade necessarias para isso.

Me sinto mais séria, mais fechada, com mais receios com as turmas do
Fundamental. E consigo perceber e identificar que preciso melhorar nesse
ponto. Mas como? Nao existe uma receita. Cada professor tem sua forma
de se expressar, de ser ele mesmo e de se conectar com os alunos. Qual é
a minha? Nao sei. Com o Fundamental, ndo sei. Nao vejo motivos para eles
me acharem legal, eu s6 foco na matéria, ndo encontro vias para a minha
autenticidade. Ja no Ensino Médio eu consegui essa via, eles mesmos me
ajudaram a construir. Me sinto mais eu, mais a vontade, para além da
seriedade e foco no conteudo.

VR
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Tardif (2014) nos sinaliza que:

“De acordo com nossas analises, € impossivel compreender a questdo da identidade dos
professores sem inseri-la imediatamente na histéria dos préprios atores, de suas agdes, projetos
e desenvolvimento profissional. Nossas analises indicam que a socializagdo e a carreira dos
professores ndo sao somente o desenrolar de uma série de acontecimentos objetivos. Ao
contrario, sua trajetéria social e profissional ocasiona-lhes custos existenciais (formacgao
profissional, insercdo na profissdo, choque com a realidade, aprendizagem na pratica,
descoberta de seus limites, negociagcdo com os outros, etc.) e é gracas aos seus recursos
pessoais que podem encarar esses custos e assumi-los. Ora, € claro que esse processo modela
a identidade pessoal e profissional deles, e é vivendo-o por dentro, por assim dizer, que podem
tornar-se professores e considerar-se como tais aos seus proprios olhos.” (TARDIF, 2014, p.
104).

Acreditamos que a construgao da identidade profissional do professor ndo
se baseia apenas em conhecimentos objetivos, pelo contrario, ha parte
importante nos confrontos e processos diarios, que se apresentam na
pratica. A socializagao na carreira docente ocupa, portanto, um papel muito
importante para a formacdo do professor, que aprende a administrar as
descobertas na pratica, ao mesmo tempo em que vai se construindo,
aprendendo, se conhecendo e se reconhecendo enquanto professor.

Além disso, segundo Tardif (2014, p.84), os autores (HUBERMAN, 1989;
VONK,1988; VONK & SCHRAS, 1987; GRIFFIN, 1985; FEIMAN-NEMSER
& REMILLARD, 1996; RYAN et al., 1980) apontam que os cinco ou sete
primeiros anos da carreira representam um periodo critico de aprendizagem
intensa da profissdo, periodo esse que suscita expectativas e sentimentos
fortes, e as vezes contraditérios, nos novos professores. Portanto, os
primeiros anos da docéncia revelam grandes conflitos, uma vez que
estamos descobrindo muitas e novas informagdes, ao mesmo tempo em
que estamos lidando com nossas expectativas, frustracdes, descobertas
sobre si mesmo, sobre os alunos, diregao e coordenacao, sobre seus pares
e todas as respectivas camadas existentes nessas relagdes. Sendo este
envolvimento social e emocional parte importante da carreira docente,
sobretudo nos anos iniciais.
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Assim sendo, apesar da importancia dos saberes provenientes da formacao
profissional, dos programas e livros didaticos, ha saberes da docéncia que
advém dos seus saberes pessoais e de suas experiéncias na profissdo, na
sala de aula e na escola. Sendo estas fontes também fundamentais para a
formagao do professor, segundo Tardif (2014):

A identidade profissional vai sendo pouco a pouco construida e experimentada e onde entram em
jogo elementos emocionais, relacionais e simbodlicos que permitem que um individuo se
considere e viva como um professor e assuma, assim, subjetivamente e objetivamente, o fato de
fazer carreira no magistério (TARDIF, 2014, p. 108).

Ainda a respeito da formacado da identidade profissional, do que Tardif
(2014) denomina de “eu profissional”, ele diz:

E apenas ao cabo de um certo tempo - tempo da vida profissional, tempo da carreira - que o eu
pessoal vai se transformando pouco a pouco, em contato com o universo do trabalho, e se torna
um Eu profissional. A prépria nocdo de experiéncia, que esta no cerne do eu profissional dos
professores e de sua representacdo do saber ensinar, remete ao tempo, concebido como um
processo de aquisicdo de um certo dominio do trabalho e de um certo conhecimento de si
mesmo (TARDIF, 2014, p. 108).

O tempo de carreira entdo, € uma questao muito importante no ser e fazer
docentes e perceber os avancos € muito importante, principalmente para os
iniciantes na carreira docente. A minha experiéncia narrada acima foi de
uma fase muito inicial, em que eu de fato sentia muitas coisas simultaneas
e, além disso, precisava lidar também com todas as informacdes mais
objetivas e burocraticas das salas de aula e escola. Neste momento, eu
realmente me sentia perdida, ndo entendia onde, como e quando encontrar
solucdes para as minhas questdes.

Hoje, em novembro de 2024, relendo os relatos, juntamente com os
estudos dos referenciais teodricos, percebo que muitas das minhas angustias
e aflicbes eram porque eu ndo tinha consciéncia e nem me sentia realmente
amparada para confiar no processo, no tempo, e entender que aos poucos
eu iria conseguir construir um “eu profissional’; e que n&o havia de fato
nenhuma receita ou formula a ser seguida. O caminho era me entregar aos
processos, continuar em busca do autoconhecimento, das reflexdes acerca
dos acontecimentos em sala de aula, das trocas com os pares e também
me dedicando a minha formacdo continuada (mestrado profissional do

EQui- UFRJ), que tanto me deu espaco para estas descobertas, tal como
esta escrita. 18
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Desafios com o 9° ano

°20.11.2012

Como ja mencionado em alguns textos, a turma do 9° ano é a que estou
tendo maiores dificuldades para trabalhar desde o inicio. E muitas coisas ja
aconteceram até aqui, muitos altos e baixos, muitas reflexdes. Vou contar
sobre o ultimo acontecimento. As provas da escola acabaram, as notas ja
foram entregues, mas ainda tem aulas. Nesse contexto, muitos alunos ja
nao querem mais participar das atividades e isso tem sido contraditério pra
mim, porque por um lado entendo completamente os alunos e eu também
estou bem cansada para planejar e ministrar aulas.

Mas, por outro lado, as aulas precisam continuar para cumprirmos o
calendario escolar e manter os alunos sob determinada ordem tem sido bem
complicado. Entdo, na ultima aula com a turma do 9° ano eu havia
planejado fazer o que estava fazendo com as demais turmas, deixa-los mais
livres de certa forma, enquanto eu chamava um por um para ver as notas
trimestrais e anuais. Mas, ao tentar acessar essas notas percebi que estava
sem internet e desconfiei que eles mesmos haviam tirado a internet,
perguntei a varios alunos e eles disseram estar sem internet mesmo.

Entdo eu fui para o plano B, que era terminar de corrigir as questdes da
prova, principalmente para aqueles alunos de recuperacdo. Quando eles
perceberam que seria isso ou mostrar as notas, uma aluna conectou o cabo
da internet no computador, ou seja, eram eles mesmos que estavam
tentando sabotar a aula com o cabo de internet. Sendo assim, voltei ao
plano A. Mas eles ndo estavam contribuindo, chamei atengado umas 4 vezes
e mesmo assim eles estavam passando dos limites.

Entdo eu decidi colocar ordem na turma e terminar a corregcao da prova.
Mas, eles nao deixaram. Comecgaram a jogar bolinhas de papel, pedacos de
borrachas uns nos outros, sempre que eu virava para o quadro. Mandei 3
alunos para fora da sala de aula, um por vez. Mas mesmo assim,
continuavam e os demais rindo. Até que... cheguei no meu limite. Peguei
minhas coisas e sai da sala. Com isso, escutei a turma comemorando. Fui
na coordenacéo e relatei o ocorrido. Fiquei na sala dos professores e ali eu
desabei, comecei a chorar e a me questionar se estou na profissao certa.

VR
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Naquele momento pra mim nao tinha mais solugao, nao sei mais o que
fazer com essa turma. Nao sei mais como criar uma conexao com eles e ser
respeitada. O vice-diretor foi falar com a turma e depois conversou comigo,
se mostrando sempre atento e disposto em me ajudar a mediar esses
conflitos. Um dos meus colegas me sugeriu que a partir da proxima aula eu
ficasse com os papeis de adverténcia para eu mesma dar as adverténcias.
Fui embora me sentindo muito mal, sem saber o que mais fazer. Deste dia
até hoje, penso o que fazer, onde errei, 0 que mais eu posso tentar, quais
meus limites, me culpo muito e ao mesmo tempo me pergunto se serei
capaz de reverter toda situacao. Ja pensei em mil solugdes, mas ao mesmo
tempo ja problematizei cada uma delas.
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Dindmica 9° ano




Dindamica 9° ano

°14.12.2002

SO hoje estou conseguindo escrever sobre o desfecho da histéria do 9°
ano. Depois de toda a situagao me vi sem outra alternativa a n&o ser sentar
com eles em uma roda de conversa e propor uma conversa sincera. Mas eu
sabia que pra isso precisaria estar disposta a ficar vulneravel, escutar
criticas deles. Nunca lidei muito bem com criticas, muito de um lugar de
perfeccionismo e de querer acertar sempre, entdo sabia que abrindo este
espaco, através desta dindmica, eu precisaria estar disposta a sair desta
minha zona de conforto.

Entdo, respirei fundo e encarei o fato de que sim, precisaria ficar na frente
da turma disposta a escutar tudo que eles teriam a dizer sobre mim e sobre
meu trabalho. Foi o dia mais dificil pra mim até entdo na docéncia. Meu
estbmago revirou ao chegar na escola, ao entrar na sala tentei manter a
calma, mas por dentro o coragao batia muito forte € minhas méaos estavam
trémulas. Fiz entdo uma roda com eles e disse que precisavamos de uma
conversa e antes de falar qualquer coisa, eu gostaria de ouvi-los. De
entender a versao deles, o porqué eles achavam que chegamos naquele
ponto.

Meio acanhados e desconfiados, eu fui encorajando, abrindo espaco,
dizendo que gostaria de sinceridade, mas com respeito. Que seria bom pra
mim saber a percepc¢ao deles e que depois eu também falaria a minha. Eles
entdo comecaram a falar e pra minha surpresa, ouvi muitas coisas que nao
estavam no meu radar até entdo. Depois falei um pouco sobre como me
senti e também o porqué achava que as coisas estavam assim.

A seguir entreguei uma folha para cada um e pedi que a dividissem em 4
guadrantes, na primeira parte era para eles escreverem os pontos bons da
turma do 9° ano, na segunda os pontos de melhoria do 9° ano, na terceira
os pontos bons da professora Amanda e no quarto os pontos de melhoria da
professora Amanda. Também pedi que colocassem os nomes nas folhas e
que poderiam ser sinceros, desde que respeitosos. Queria também com
essa atividade ver a percepcao individual deles e também provocar a
autorreflexdo do comportamento deles como turma.

VRN
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N&o consegui chegar em casa, li na hora do intervalo mesmo. Também me

surpreendi muito positivamente, com a percepcao deles de aspectos bons
em mim e no meu trabalho, que eu nem imaginava que eles pensavam.
Também consegui perceber mais claramente meus erros e percebi que eu
poderia sim escolher outros caminhos e melhorar minha relagcdo com eles.
Vi uma luz imensa no fim do tunel e isso me trouxe tanto alivio e alegria que
pensei: porque demorei tanto tempo pra fazer isso? Era medo. Medo de me
expor. Medo de ser vulneravel. Medo de n&o saber reagir e lidar com as
criticas. Medo de ndo conhecer quais seriam essas criticas. Mas foi tudo ao
contrario, essa posicao s6 me trouxe beneficios. Foi topando me expor,
sendo vulneravel (mas claro que com uma margem de seguranga, sabendo
o momento e como fazer isso), mesmo com medo, que eu consegui
visualizar melhor os problemas e entao ter um direcionamento para lidar de
maneira efetiva com a turma mais conflituosa para mim.

Antes dessa atividade eu me sentia sem mais ferramentas para lidar e
estava prestes a desistir de me conectar com eles. Sendo assim, ficou muito
nitido para mim a importadncia de ter me desarmado, de ter dado a
oportunidade ao dialogo, de escuta ativa e também de falar sobre mim e
meus sentimentos. Foi essa a grande virada! A conexao aconteceu na
vulnerabilidade. Foi nesse momento que a afetividade comecou a ser vista e
desenvolvida com esta turma.
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Se, na verdade, o sonho que nos anima é democratico e solidario, ndo é falando aos outros, de
cima para baixo, sobretudo, como se fdssemos os portadores da verdades ser transmitida aos
demais, que aprendemos a escutar, mas € escutando que aprendemos a falar com eles.
Somente quem escuta paciente e criticamente o outro, fala com ele, mesmo que, em certas
condicoes, precise falar a ele. O que jamais faz quem aprende a escutar para poder falar com é
falar impositivamente. Até quando, necessariamente, fala contra posicbes ou concepgdes do
outro, fala com ele como sujeito da escuta de sua fala critica € ndo como objeto de seu discurso.
O educador que escuta aprende a dificil licdo de transformar o seu discurso, as vezes
necessario, ao aluno, em uma fala com ele (FREIRE, 2018, p.111).

Freire (2018) nos sinaliza que o educador que trabalha em prol da
emancipagao dos sujeitos deve estar disposto a aprender a escutar os
alunos, nao apenas no sentido fisiolégico, mas na capacidade de
compreender que escuta-los de fato é colocar-se em uma posicao de
respeito, de democracia, de acolhimento, por mais que haja discordancias.
E foi exatamente no momento em que me coloquei a disposicao para de
fato escutar os alunos, que eu consegui perceber verdadeiramente o que
precisava para melhorar meu trabalho e minha relacdo com esta turma.

Até entdo eu os escutava no sentido fisioldgico da palavra, estava em sala
de aula, ouvia suas bagungas e provocagdes, mas nao os escutava no
sentido de demonstrar que eles poderiam dizer o que fosse preciso,
democratica e respeitosamente. A partir do momento que eu oportunizei
esse espaco, esse momento da escuta que Freire nos traz, foi uma
transformagado muito grande, em tantos sentidos. Eu pude compreendé-los
melhor, pude perceber que nédo se tratava de questbes pessoais como eu
estava sentindo, que havia questdes da minha pratica docente que
precisavam ser alteradas.

Se eu nao tivesse percorrido esse caminho da escuta, possivelmente eu
teria que atuar como foi sugerido: com as folhas de adverténcia em maos.
Mas eu ja sabia que esta n&o seria uma opc¢ao de trabalho para mim, afinal
ndo é essa a educagao que eu preconizo. Freire (2018) aborda que é
justamente este o poder da escuta para um educador, aprender a licao de
nao falar de cima para baixo, como se sua fala fosse a verdade absoluta,
mas sim de compreender que mesmo discordando é preciso falar com os
alunos e nao para eles.
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Portanto, esta dindmica foi um divisor de aguas na minha relagédo com essa

turma e também na minha experiéncia em sala de aula. Entendi justamente
o papel primordial em estarmos de fato na escuta dos nossos alunos. Até
entdo eu tinha as minhas impressdes, sentimentos e certezas sobre a
turma, achava que estava entendendo os motivos pelos quais eles nao
estavam dispostos a contribuir com minhas aulas e ao mesmo tempo nao
via mais solucdes, o que mais eu poderia fazer para me aproximar deles. E
foi através desta dindmica que eu pude “abaixar a guarda”, pude me mostrar
vulneravel a eles e principalmente, mostrei estar aberta a de fato escuta-los.
E isso transformou tudo, porque além deles se sentirem mais préximos de
mim e eu deles, eu pude perceber coisas sobre mim, sobre minhas aulas,
que eu poderia sim mudar para ajustar o que precisava e fazé-los ficar mais
interessados nas aulas.
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0 perrodo de Férias ¢ suas mudangas

©195.02.2023

Muitas coisas aconteceram até aqui. A vida pessoal trouxe significativas
mudancas juntamente com todas as emocdes de fechar um ano letivo.
Descobri que estava gravida no dia 23.11.23, bem no auge das provas
finais, fechamento de diarios, preparacdo para formatura do 3° ano,
feedback da escola. E ainda estava com a qualificagcdo do mestrado ja
marcada, para o dia 21.12.23. Em meio a tantos acontecimentos e emogoes
quero neste texto falar sobre a volta as aulas.

Nas férias tive muitas reflexdes e parece que, de alguma forma, eu
consegui reunir alguns pontos pelos quais me comprometi comigo mesma a
mudar para este novo ano letivo. As experiéncias do ano passado (em que
me sentia trocando os pneus do carro em movimento), a reunido de
feedback da escola e o tempo de férias, foram as grandes contribuicdes
para eu chegar até esse ponto. Me propus a duas mudangas principais para
minha docéncia: (1) encarar a sala de aula com mais leveza e autenticidade;
(2) propor metodologias mais diversificadas.

Acredito que esses dois pontos convergem para varias de minhas
observagoes, dentre elas, fui me dando conta de como eu pegava pesado
comigo mesma e como isso refletia diretamente na minha aula e na minha
relacdo com os alunos. Meu foco, minha preocupacdo maior, era se eu
estaria com o conteudo bem afiado para dar as aulas e se eu conseguiria
cumprir as metas (estabelecidas por mim mesma) com aqueles conteudos.
Isso me fez me perder do principal: a conexao com os meus alunos.
Entendendo melhor o contexto da minha escola e olhando de forma mais
profunda e sensivel para meus alunos fui me dando conta de que sim, o
conteudo €& essencial, mas ele s6 sera bem desenvolvido se eu conseguir
entender, conhecer de verdade e me conectar com os meus alunos, que
sao criangas e adolescentes.

Acho que no ano passado (2022) eu foquei tanto em mim e nas minhas
insegurancas que me esqueci disso, que eu trabalho com um publico que
nao tem a mesma maturidade e nem exigéncia que eu, que eu nao pPosso
falar e me comportar de "igual pra igual".

VRN

28



Eu preciso entrar no universo deles, pensar o que € interessante pra eles,
adaptar aquilo que eu acho importante pra realidade deles, descobrir formas
de despertar o interesse deles. Pronto. E assim fiz e tenho feito. E que
alivio, como tem sido mais leve e empolgante entrar em sala de aula me
esforcando pra ver as coisas com a perspectiva deles, tenho feito o
exercicio de as vezes sair do meu papel "adulta"/"professora" e pensar: "o
que e como eu gostaria de ver, ouvir e aprender sobre esse conteudo se eu
fosse da idade deles?".

Sigo estudando, me dedicando muito no aprofundamento dos conteudos,
mas minha prioridade € como transformar todo esse conhecimento em uma
forma acessivel e interessante para os meus alunos, dentro do contexto
deles. Além disso, citei também sobre minha necessidade de trazer mais
autenticidade para a sala de aula, comecei a refletir como eu me travei no
ano passado, acho que por ser muito cuidadosa e ter medo da exposicao
acabei indo para um outro extremo, o de nao me permitir ser uma Amanda-
pessoa, para além de Amanda-professora.

Hoje percebo que é importante manter o profissionalismo, delimitar para os
alunos até que ponto € aceitavel eles acessarem a Amanda-pessoa, mas
também € muito importante mostrar para eles outra parte de mim além
daquela imagem de professora, que ensina, que tem um esteredtipo, que
esta distante da realidade deles. Ainda tenho muito a evoluir nesse aspecto,
pois além do meu medo de abrir "muito espago” para eles, percebo também
0 quanto sou reservada na minha vida pessoal, ndo gosto de ficar me
expondo e me abrindo. Aprender a organizar isso dentro de mim e equilibrar
isso na docéncia tem sido desafiador, mas estou muito feliz de perceber
minha consciéncia a respeito e a evolugao.
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Ainda ha muito o que evoluir, mas sinto estar no bom caminho. O que tem
me ajudado muito nesse ponto € a gravidez, desde que contei a novidade,
os alunos amaram e se interessam muito pelo assunto, entdo tem sido algo
importante e pessoal para dividir com eles, mostrando uma Amanda para
além da professora. Mas, claro que eu busco também estar sempre reflexiva
sobre aquilo que acho que devo compartilhar e até que ponto é o que faz
parte de algo mais intimo. Até o momento acredito estar dentro do que
considero um equilibrio e tem sido muito gostoso receber o carinho,
preocupacao e sentir a proximidade maior deles.
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Chi revelagio com cXperimen’ro Quimico

©10.03.2023

Hoje eu fiz a revelagdo do sexo do bebé na escola através do experimento
de indicador acido e base com o repolho roxo, vinagre e bicarbonato de
sédio. Minha ideia era fazer a atividade com a turma de investigagcao
cientifica (itinerario) ja que com eles tenho o planejamento de fazer
diferentes experimentos no laboratério. S&o os alunos do antigo 9° ano (que
tanto me trouxe desafios no ano passado). Também achei que seria uma
forma de me aproximar mais deles no inicio deste ano. Mas, todas as outras
turmas também estavam curiosas e ansiosas para saber o sexo do bebé e
queriam ver a revelagao pelo experimento.

Entdo, em conversa com a direcdo da escola, decidi fazer o experimento
com a revelagdo no auditério e convidar todas as turmas e professores.
Fizemos hoje durante o horario de almogo e que emocgao!! Nem eu
imaginava que teria tanto envolvimento e amor dos alunos. Tenho a
gravagao do video e a reacgao deles parecia uma comemoragao de gol na
final da copa do mundo! Durante todo o dia eles se envolveram,
perguntaram, arriscaram palpites, me abragaram. Cheguei em casa repleta
de amor e muito reflexiva, pensando nos caminhos que percorri até aqui.
Ano passado tive inumeros desafios e por vezes cheguei a entrar na escola
com um sentimento muito ruim de n&o ser aceita ou dos alunos né&o
gostarem ou se sentirem confortaveis com a minha presenca. Isso me
incomodava muito, me causava uma crise muito grande sobre a docéncia,
me questionava se “era mesmo para mim”. Me dava muita aflicdo n&o
conseguir naquela época tracar um plano de ag&o para reverter a situagéao,
questionava meu jeito de ser e ficava me comparando a outros professores
que tinham uma relagcédo proxima com os alunos, me perguntava o que eles
tinham que eu nao tinha e se eu um dia eu teria a capacidade de ser assim
ou me desenvolver para ser assim.
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Por um lado isso foi bom, porque me fez focar em solugdes, mas por outro
me fez muito mal, porque me fez pensar muito em talvez ser coisas que eu
Amanda ndo sou, esse caminho da comparacado pode ser cruel sob essa
perspectiva, porque a gente pode se esquecer de respeitar a propria
individualidade. Minha estratégia foi a resiliéncia e focar nas ferramentas
que eu poderia usar pra ser uma professora melhor, mas sendo eu mesma.
Voltei esse ano gravida e com outras insegurancas e medos, sobre viver
tudo na docéncia com os horménios e desafios da gestagdo. Mas, hoje o
amor e o carinho dos alunos e toda a equipe da escola concretizaram
seguranga e paz em meu coragao. Jamais esquecerei o dia de hoje, ele me
mostrou o quanto ndo se trata apenas de quimica, é muito além. Me
mostrou que continuar exercendo meu papel com dedicagao, boas
intencdes, persisténcia e amor, em algum momento os frutos comegaram a
aparecer, hoje me senti realmente préxima, amada e aceita pelos alunos, o
que no ano passado me parecia inatingivel.
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De fato, concebida em conexdo com a histéria de vida e com a socializagado (pré-profissional e
profissional), a carreira revela o carater subjetivo, experiencial e idiossincratico do saber do
professor. Ela permite, ao mesmo tempo, perceber melhor a dimensao historicamente construida
dos saberes, do saber-fazer e do saber-ser do professor, na medida em que estes sado
incorporados as atitudes e comportamentos dele por intermédio de sua socializacao profissional.
Desse ponto de vista, ela permite fundamentar a pratica do professor - o que ele é e faz - em sua
histéria profissional (TARDIF, 2014, p. 81).

Bem como apresentado por Tardif (2014), o carater histérico na docéncia é
marcado pela compreensao de que o tempo de carreira tem grande
influéncia no desempenho do saber-fazer e do saber-ser. Foram muito
perceptiveis as minhas mudangas de um ano letivo para o outro, o tempo
que atuei no ano de 2022 foi realmente uma fase de adaptacédo, de tentar
compreender muitas coisas simultaneamente: o ambiente escolar, as
relacbes estabelecidas, tentar me entender nesse papel de professora,
cumprir os prazos, estudar e aprender mais sobre os conteudos, entre
outras questdes. Enquanto que o retorno no ano de 2023 eu ja estava me
sentindo mais confiante, compreendendo mais as dinamicas em sala de

aula, conhecendo melhor o contexto da escola e dos alunos.

“Essa epistemologia corresponde, assim acreditamos, a de um trabalho que tem como objeto o
ser humano e cujo processo de realizagdo € fundamentalmente interativo, chamando assim o
trabalhador a apresentar-se “pessoalmente” com tudo o que ele &, com sua histéria e sua
personalidade, seus recursos e seus limites.” (TARDIF, 2014, p.111)

Outra significativa mudanca foi perceber a importancia de me apresentar
“pessoalmente” como nesta fala supracitada de Tardif (2014), compreender
que o trabalho docente €, acima de tudo, se relacionar com pessoas, foi me
fazendo refletir e entender o quanto eu precisava trabalhar comigo mesma
minhas questdes para que eu pudesse ser mais auténtica e ter menos
receios em mostrar para os alunos também outras versdées de mim mesma.
Um exemplo pratico para mim foi perceber a mudanga no relacionamento
com os alunos, permitindo eles fazerem parte da minha gravidez, que é algo
muito pessoal, mas que com sabedoria e cautela eu poderia inclui-los nisso
e 0 quanto iSso nos aproximoul.
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Portanto, ao tentar fugir deste “apresentar-se pessoalmente” e ter o foco

apenas e exclusivamente no passar o conteudo nao se aproxima de uma
educacao democratica, integral e emancipatoria. Paulo Freire (2018) diz que
‘outro saber de que nao posso duvidar em momento sequer na minha
pratica educativo-critica € o de que, como experiéncia especificamente
humana, a educacdo € uma forma de intervencdo no mundo” (FREIRE,
2018, p. 96). Assim sendo, a partir do momento que eu dialogo com o
carater humano da docéncia, coloco-me a disposicdo de estar em
constantes mudancas, como docente, como pessoa e também como
mediadora (e aprendiz) dos discentes neste eterno processo de
desenvolvimento, descobertas e aprendizagens.
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Conflito sobre a grmdez
©04.04.2023

Recentemente, a turma nao estava colaborando para que eu desse a aula

naquele dia. O relacionamento com essa turma tem sido bom, mas nesse
dia eles estavam mais agitados e nao me deixavam dar a aula.
Coincidentemente era uma segunda-feira que nao estava me sentindo bem,
cogitei até nao ir para a escola. Pois €, mas eu ndo contava que seria
desafiador o dia, especialmente essa aula. Apds tentar por cinco vezes
comecgar a aula que eu havia planejado eu "apelei" para o emocional:
"gente, vamos 14, por favor? E segunda-feira, inicio da semana, sei que
estamos cansados e pegando no ritmo ainda, eu estou gravida, estou
chamando vocés ja pela quinta vez, vamos 1a?".

Foi entao que um aluno - que eu tenho uma excelente relacao - disse: "mas
gravidez ndo é doencga". Essa frase dele me trouxe um sentimento de
inquietacao e logo respondi: "Tem raz&o, néo é doencga néo, mas a gravidez
traz consigo varios sintomas e sensagdes que ndo sao tao faceis de lidar,
como enjoos, fadiga, dores nas costas, nos pés, sensibilidade, entre tantas
outras. E eu apenas citei a gravidez como um dos fatores de vocés me
ajudarem, colaborarem para que eu possa finalmente dar a aula que
planejei para hoje." E entdo ele foi ainda mais longe e rebateu: "mas foi a
senhora que escolheu engravidar, entdo nao adianta reclamar.”

Naquele exato momento uma tranquilidade tomou conta de mim e eu
pensei: "ele ndo esta falando isso para me machucar, acho que ele pode
estar falando isso por ter vivido ou ainda viver alguma situagao contraditoria
em relagcdo a gestacao na familia e esta trazendo isso a tona, esta € uma
oportunidade para eu mostrar outras perspectivas sobre a gravidez". Foi
assim que eu consegui administrar esse embate e dar uma resposta com
consciéncia e maturidade, sem me deixar levar pelas “emoc¢des a flor da
pele” e sem me sentir atacada. E entao eu respondi: "Nao estou reclamando
da gravidez, acho que vocé pode ter entendido errado. Eu sé apontei a
gravidez como um dos fatores de estar precisando e pedindo a colaboracgao
da turma para dar a aula."

VRN
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N&o sei se agi da forma mais correta, ndo sei se minhas respostas foram as
melhores, mas eu me senti muito bem conseguindo n&o levar para o
pessoal, tomar uma certa distancia da situacido e compreender que meu
papel ali ndo € tomar isso pra mim, € conduzir os dialogos para que eu
possa ensinar algo aos alunos com esses embates. Depois desse momento
decidi passar exercicios para eles resolverem, entendi que nao seria um
bom dia para dar a tal aula planejada. O aluno que havia tido esse embate
comigo estava com muita dificuldade na resolucao dos exercicios, fui até ele
e fiz questao de ensinar todos os passos com muita tranquilidade. Foi nitido
o quanto ele foi se sentindo bem aprendendo e vendo que ele era capaz de
resolver 0s exercicios.

Essa aula me fez refletir muito sobre como a gente precisa realmente
entender que os alunos estdo em desenvolvimento, em construcdo e que
muitas vezes, suas falas ndo dizem sobre nds, mas sim sobre eles proprios
e conflitos sobre eles. Ndo procurei entender se de fato ele ja teve ou tem
alguma questao relacionada a gestacado na familia, mas de qualquer forma,
foi importante mostrar para ele e para a turma a minha perspectiva. E
principalmente, fiquei muito feliz de ter conseguido lidar com toda essa
situacdo dessa maneira, talvez se fosse ano passado eu teria saido de sala
desestabilizada.

Outra coisa que observei é a importancia de buscar conduzir esses
momentos com consciéncia, nesse caso 0 mesmo aluno, minutos depois ja
estava todo feliz e orgulhoso de estar conseguindo fazer o exercicio junto
comigo. E se eu tivesse brigado com ele? E se eu tivesse levado para o
pessoal? Eu acredito que me posicionei, que fui firme e n&o deixei ele achar
que poderia falar daquela forma comigo, mas ao mesmo tempo mantive a
calma e nao deixei de olhar pra ele como aluno, como ser humano em
desenvolvimento. Acho que isso também aumenta o vinculo e a confianga
deles, eles perceberem que podemos debater diferentes questdes,
demonstrar emogdes e pensamentos, mas que ainda sim eu serei
respeitosa, firme e continuarei sendo préoxima a eles e ensinando eles com
muita paciéncia e dedicacao.

VRN
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Relendo este relato eu pude perceber que apenas com as minhas palavras
algum leitor pode interpretar que eu deveria ter tomado alguma conduta
mais firme e talvez até punitiva, porque as falas do aluno realmente foram
duras. Mas eu sei que eu conduzi a situacdo dessa forma porque eu fiz uma
leitura completa, de quem era o aluno, do olhar, do tom de voz e por todo
um conjunto de elementos nao verbais eu entendi que por mais duras que
fossem suas indagacgdes, algo me dizia que néo era sobre mim, que ele
estava carregando em sua fala alguma reproducdo, possivelmente de seu
contexto familiar.

Dessa forma, percebi que conduzir com firmeza, mas também sem retribuir
palavras duras, seria uma boa oportunidade para demonstrar para ele e
para a turma outro olhar sobre a gestacdo. Como disse no relato, ndo sei se
foi a forma correta ou ndo, inclusive nem sei se ha o certo ou errado para as
situacOes tao particulares que permeiam as relagdbes humanas, mas eu senti
que foi um bom caminho, senti que dessa forma estava agindo de maneira
coerente com o0 que acredito e com o que eu priorizo em sala de aula.

Paulo Freire (2018) aborda sobre como o espago pedagodgico € composto
por relagdes vivas e que enquanto docentes precisamos estar em constante
leitura e interpretacdo de varios aspectos, ndo somente o conteudo, ele

relata:
“Precisamos aprender a compreender a significagdo de um siléncio, ou de um sorriso ou de uma
retirada da sala. O tom menos cortés com que foi feita uma pergunta. Afinal, o espacgo

LT}

pedagogico € um texto para ser constantemente “lido”, “interpretado”, “escrito” e “reescrito”.
Neste sentido, quanto mais solidariedade exista entre o educador e educandos no “trato” deste
espaco, tanto mais possibilidades de aprendizagem democratica se abrem na escola.” (FREIRE,
2018, p. 95)

Portanto, quando tomamos nossas atitudes precisamos estar atentos nisso,
0 quanto tudo tem um significado, o siléncio, o tom de voz, a forma como
conduzimos cada situagdo, seja ela harmoniosa ou de conflito. Cada
tomada de decis&do nossa reflete algo nos alunos. Além disso, Freire (2018)
também menciona que “Dai, entdo, que uma de minhas preocupacdes
centrais deva ser a de procurar a aproximacao cada vez maior entre o que
digo e o0 que fago, entre o que pareco ser e o que realmente estou sendo”
EIRE, 2018, p.94).

RN
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Neste sentido, diante dos conflitos eu busco manter a calma, respirar fundo

e conduzir a situagado pautada no respeito, na tranquilidade, no dialogo.
Claro que por vezes, nem sempre isso sera possivel, mas com o tempo fui
percebendo que enquanto docente e adulta, eu preciso estar bem e pronta
para fazer as mediagdes e conducdes da maneira mais coerente possivel
com o meu discurso. Se quando ha conflitos entre os alunos ou mesmo
deles em relagdo a mim, o que eu mais priorizo é falar com respeito,
acalmar os animos e dar a oportunidade de escutar o outro, na minha
pratica eu também preciso demonstrar isso, por mais desafiador que possa
ser.
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Retorno apds a licenga maternidade
""""""""""""""""""""""""" ©06.02.2024

Estou de volta para a escola, apds toda a experiéncia com a maternidade e

vivendo uma mistura de sentimentos. Ao mesmo tempo que enfrento todos
os desafios desse momento de adaptacdo a nova rotina voltando para o
trabalho e ficando um tempo longe da neném, também sinto que retornar
me trara de volta partes importantes de mim mesma. Nesse momento
estamos fazendo a organizacdo pedagdgica da escola, escrevendo e
revisando os documentos pedagogicos e estou refletindo em como cada
ano esse momento € valioso e importante na carreira do docente.

Percebo isso na minha prépria experiéncia, mas também vejo e sinto isso
em meus colegas de trabalho, como eles também neste momento repensam
suas praticas, compartilham comigo um pouco do que estdo planejando
fazer de diferente e vé-los nesse processo de autorreflexdo e promovendo
mudangas € algo realmente inspirador. Agora adentrando melhor sobre a
minha autorreflexao, neste ano esta ainda mais especial e profunda, porque
nao estou retornando apenas de uma simples férias, estou retomando apds
a licenca maternidade também, que tanto me transformou.

Sinto que a experiéncia de me tornar mae me trouxe novos olhares, novas
potencialidades, novas fragilidades também e que tudo isso, de alguma
forma, impacta também no meu eu profissional. Me sinto agora retornando
com um olhar ainda mais amadurecido, com o foco ainda mais em buscar
enxergar o mundo sob o olhar das criangas e adolescentes e a partir disso
elaborar as minhas praticas. Este € o meu terceiro momento de
planejamento letivo desde que entrei na escola e eu sinto que eu ja havia
feito esse movimento antes, mas agora ele parece estar ainda mais
evidente em mim.

Ser mae me permitiu estar mais nesse processo de transpor o meu olhar e o

meu pensar, sempre buscando compreender quais as dores, descobertas e

novidades da minha neném que estdo promovendo determinados

comportamentos. Trazer isso de forma ainda mais intencional para o meu

ser e fazer docentes esta sendo enriquecedor e empolgante para esse inicio

de ano, uma sensacao de que finalmente estou me encontrando mais e
Ihor.

VRN
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Pensar nas ementas, nas atividades que quero executar em todas as
turmas, sob essa perspectiva de que é preciso dar 2 passos pra tras e
primeiro entender quem sao meus alunos, qual a realidade deles, quais os
gostos e preferéncias, o que a escola representa para eles, o que a minha
disciplina representa, € poder finalmente pensar nas minhas aulas com mais
assertividade de uma educagcdo mais possivel, mais democratica e
dialogica.

Eu sempre soube disso, mas em teoria, na pratica eu nao conseguia muito
bem, mas parece que ao passar do tempo, a cada nova oportunidade de
planejamento, mais vocé conhece a instituicdo, os seus alunos, os topicos
que verdadeiramente precisam de foco maior e quais as melhores
estratégias para atingir o grande objetivo final: aprendizagem e
desenvolvimento integral dos alunos (incluindo o social e 0 emocional).

Outro fator importante que aconteceu que trouxe impactos em tudo isso
que estou relatando € o uso da rede social Instagram, eu sempre optei por
ter uma conta fechada e ndo aceitar nenhum aluno, muitos deles inclusive
me perguntavam a respeito e ja me enviaram solicitagdo de amizade. Eu
tomei essa decisao por medo de envolvé-los em minha vida pessoal e o
quanto isso poderia gerar consequéncias negativas. Mas, quando sai para a
licenca maternidade eu sabia que muitos deles estavam bem envolvidos
com a minha gestagao e ansiosos para conhecer a minha neném, foi entdo
que eu tomei a decisao de experimentar deixar o instagram aberto.

Até hoje eu acredito que tenha sido uma boa decisdo, porque eles
conseguiram me conhecer de outras maneiras e seguindo alguns deles
também, eu pude conhecé-los bem mais. Acompanhar um pouco de suas
vidas para além do ambiente escolar, ver seus hobbies, locais de passeios,
familiares e amigos, musicas e videos me fez aproximar bem mais do
universo deles. Além disso, tive algumas trocas de mensagens, tornando o
nosso relacionamento mais préximo e isso com certeza impactou no nosso
vinculo e ja tem contribuido para esse meu novo olhar na hora da
elaboracdo dos documentos pedagogicos de 2024.

VRN
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Estou ansiosa e animada para esse reencontro e para mostrar a eles uma

nova professora, ainda mais atenta a eles, mais motivada em planejar e
executar atividades que os aproximem dos conhecimentos cientificos, mais
consciente da realidade que eles vivem e buscando cada vez mais
compreendé-la e valida-la em minha pratica docente.
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“Uma boa parte do trabalho docente é de cunho afetivo, emocional. Baseia-se em emogoes, em
afetos, na capacidade ndo somente de pensar nos alunos, mas igualmente de perceber e de
sentir suas emocgdes, seus temores, suas alegrias, seus proprios bloqueios afetivos.” (TARDIF,
2014, p. 130)

Assim como menciona Tardif (2018) no trecho supracitado, o cunho afetivo
e emocional do trabalho docente esta intrinseco na pratica, conseguir
percebé-lo e considera-lo desde o planejamento das aulas, das ementas,
das estratégias de ensino e de avaliacao, faz parte de uma docéncia que
busca o desenvolvimento completo dos seres humanos. Dessa forma, a
capacidade de se colocar no lugar dos alunos, de perceber suas emocgdes,
suas alegrias, suas motivagdes, seus temores, € um passo crucial para o
processo de ensino e aprendizagem.

Esse movimento de transpor o olhar para os alunos na pratica docente é
muito importante e impacta todo o processo de ensino e aprendizagem,
desde o planejamento pedagodgico a avaliagdo. Considerar este carater
emocional no processo de ensino e aprendizagem contribui para a
aproximacao dos alunos com os professores e com os objetos de estudo
(LEITE,2012). Além disso, segundo Lewin (1939 apud GALVAO, 2003) “o
clima social em que uma crianga vive €, para ela, tdo importante quanto o ar
que respira”. Portanto, refletir sobre esta atmosfera da sala de aula, em todo
0 processo de ensino e aprendizagem, esta intimamente relacionado em
pensar em uma pratica mais consciente, que estabelece o sujeito como um
ser completo em desenvolvimento.
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Uso do celular ¢ fortes emogdes
© 13.04.2024

A nova orientagcdo da coordenacdo é para encaminhar alunos que néao
respeitem os limites sobre o uso de celular em sala de aula para que
guardem seus aparelhos na diregao/coordenacdo. Na mesma semana vivi
situacdes em duas turmas sobre esse "enfrentamento", com alunos que
foram bem reativos e resistentes quanto a essa regra em minhas aulas. Em
ambas foram alunos do ensino médio (2° e 3° séries) e em cada turma um
aluno.

Essas situacdes me fizeram refletir sobre duas coisas: (1) a importancia do
limite e como ele pode ser estabelecido com respeito; (2) investigar o mau
comportamento como um pedido de ajuda. A primeira € sobre algo que me
acompanha desde o meu primeiro dia de sala de aula, como "me impor",
como fazer os alunos seguirem os combinados e regras sem me exaltar,
sem seguir o caminho do grito e autoritarismo do qual eu n&o acredito.

Foi conflitante para mim esse processo porque acho que muitos fatores
estdo envolvidos nesse ponto. Sou uma professora mulher, jovem, recém
formada, o fato de ser de outro estado/outro sotaque (ja ouvi muitas vezes
que meu jeito de falar transmite muita tranquilidade), e mesmo a minha
personalidade mais calma (aos olhos dos estudantes e colegas da
profissdo). Todos esses fatores me trazem essa questdo do limite como
algo a ser trabalhado em mim e nas minhas aulas, porque eu nunca perdi
de vista a importancia de se estabelecer esses contornos em sala de aula
para que o aprendizado fosse possivel. Mas como estabelecer isso ja
carregando diferentes esteredtipos foi um caminho de erros, acertos, trocas,
autoconhecimento e pratica.

Entender a importancia disso para os alunos e para mim mesma foi uma
grande virada, isso me fortaleceu a ser firme, mesmo quando eles se
demonstraram insatisfeitos a principio. E mostrar firmeza e delimitar limites
nao tem a ver com imposi¢ao, agressividade, autoritarismo. Pelo contrario,
pra mim tem a ver com respeito, compreensao e confianca.
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Percebo o quanto sustentar essa minha forma de lidar com meus limites e
regras em sala de aula ensina aos meus alunos sobre o quanto a
tranquilidade, respeito, dialogo e firmeza sédo potentes e caminhos possiveis
para se fazer o que é necessario, em um ambiente saudavel.

O segundo ponto é que em ambos 0s casos eu sabia que as reagdes dos
estudantes em questao ndo eram -apenas- sobre o celular, ndo eram sobre
mim, ndo eram sobre a minha aula, eram somente sobre eles proprios e 0
que eles carregavam de emocgdes no dia. Os celulares, as reacgdes
explosivas, os maus comportamentos poderiam até me tirar desse foco,
poderiam mexer com meu ego, poderiam me desequilibrar, poderiam me
fazer levar para o pessoal e até explodir junto, a impor os limites da forma
que eu no fundo ndo acredito, sei disso porque ja percorri por esse caminho,
mas ali naquele momento eu percebia que eram comportamentos que no
fundo eram pedidos de ajuda.

Em ambos os casos contornei com firmeza, principalmente diante toda a
turma, mas conduzi com muito respeito e tranquilidade, sem deixar de ser
incisiva na minha deciséo e leva-la até o fim gentilmente. E em ambos, apos
toda a mediacdo, com a ajuda da coordenacéo, identificamos que os alunos
estavam passando por uma situacao conflituosa, um dia muito ruim. Isso
confirmou a minha percepgado e me fez ter ainda mais confianga nesse
caminho que percorro.

Nao esqueco da cena em que um dos alunos saiu da sala esbravejando,
extremamente irritado e irreconhecivel, fechou a porta com forga. Esperei
um tempo, deixei uma atividade com a turma e ao ir atras dele, ele veio com
a coordenadora, quando olhei pra ele, seus olhos estavam marejando, ele
baixou a cabeca e disse "eu ndo sei 0 que esta acontecendo comigo hoje".
Pronto. Foi a brecha que eu precisava. Ali ele desarmou. Ele mesmo se deu
conta que ndo se tratava do celular, da aula, nem de mim. Que 6tima
oportunidade pra ele conseguir se ver, olhar para suas emocgoes.
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Acolhemos, buscamos entender até onde achavamos possivel. Tudo
terminou com um pedido de desculpas, um abragco e uma certeza ainda
maior em meu coragao: esse caminho vale a pena! Talvez se eu tivesse
percorrido o caminho da disputa direta, do grito, além de ndo ter a
oportunidade de desenvolvimento do aluno, estaria apenas minando nossa
relacao e também meu bem-estar no ambiente de trabalho. Alguém precisa
assumir o papel do adulto nessa relacao, que conduz com tranquilidade,
consciéncia, sabedoria e firmeza. Nem sempre é facil e simples, mas com
conhecimento, auto reflexao e pratica torna-se cada vez mais possivel.
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A leitura das emocdes vivenciadas nas salas de aula pode permitir o
docente assumir um papel de mediador/facilitador para que o aluno consiga
percorrer caminhos para identificar, nomear, organizar suas emog¢des e com
isso, aprender, conhecer e tornar possivel o seu desenvolvimento como ser
humano. Wallon aborda sobre a coexisténcia e a relacdo mutua entre o
campo emocional e intelectual, insistindo “na indissociabilidade desses
campos funcionais, propondo que € gragas a coesao social provocada pela
emocao que a crianga tem acesso a linguagem, instrumento fundamental da
atividade intelectual” (GALVAO, 2003, p.76).

A compreensao do papel docente mediante as intensas emocgodes
experienciadas pelas criancas e adolescentes € fundamental, uma vez que
compreender a importancia de uma intervencao cuidadosa, do acolhimento
e também direcionamento e reflexdo faz parte de uma educacao integral.
Assim como Galvao (2003) expressa: “atividade situada entre o organico e o
social, a emocao tem seus efeitos fortemente determinados pela acolhida
que lhe é dada. Desde os primérdios até idades mais avangadas, a emocao
se nutre do efeito que no outro” (GALVAO, 2003, p.77).

Nesta situacao relatada, por exemplo, caso eu nao estivesse mantido a
calma e a percepcdo de que toda aquela manifestacdo emocional dos
estudantes envolvidos tratava-se de algo muito além da situacdo comigo
especificamente que desencadeou tudo, eu poderia ter os afastado de mim,
da escola, do conteudo e até de si mesmos. Abordar com certo
distanciamento, respeito e firmeza, me faz proporcionar um ambiente para
que eles consigam perceber suas proprias emogdes, aprender a dar
significados, sentidos e simbolos e, assim, irem se desenvolvendo e se
conhecendo.
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Galvao (2003) relata a importancia de conseguir transpor as manifestagcoes

emocionais para acao e reflexao no seguinte trecho:

“No entanto, também a reflexdo mental tera o poder de reduzir as manifestagcdes da emocao, por
exemplo, quando o sujeito que a vivencia se pde a pensar sobre suas causas e seus efeitos. [...]
Somente quando nao consegue transmutar-se em agao motora ou mental, quando permanece
emocao pura e intensa, produziria efeitos desorganizadores.” (GALVAO, 2003, p. 77)

Em contrapartida, cabe aqui refletir sobre a linha ténue de “até que ponto”
cabe a atuacao docente. Nessas discussdes acerca do lado emocional em
sala de aula, € complexo perceber de forma precisa e objetiva as fungdes,
os limites e até os instrumentos do docente. Porém, neste sentido, a
seguinte fala de Paulo Freire (2018) expressa o quanto a apresentagao e
atuacdo do professor € humana por si s6 e com isso carrega estas
faculdades. Freire (2018) diz:

E que dizer, mas sobretudo que esperar de mim, se, como professor, ndo me acho tomado por
este outro saber, o de que preciso estar aberto ao gosto de querer bem, as vezes, a coragem de
querer bem aos educandos e a propria pratica educativa de que participo. Esta abertura ao
querer bem nao significa, na verdade, que, porque professor, me obrigo a querer bem a todos os
alunos de maneira igual. Significa, de fato, que a afetividade ndo me assusta, que nao tenho
medo de expressa-la. Significa esta abertura ao querer bem a maneira que tenho de
autenticamente selar o meu compromisso com os educandos, numa pratica especifica do ser
humano. Na verdade, preciso descartar como falsa a separacgao radical entre seriedade docente
e afetividade. Nao é certo, sobretudo do ponto de vista democratico, que serei tdo melhor
professor quanto mais severo, mais frio, mais distante e “cinzento” me ponha nas minhas
relagbes com os alunos no trato dos objetos cognosciveis que devo ensinar. O que ndo posso
obviamente permitir € que minha afetividade interfira no cumprimento ético de meu dever de
professor, no exercicio de minha autoridade. Nao posso condicionar a avaliagcdo do trabalho
escolar de um aluno ao maior ou menor bem-querer que tenha por ele.” (FREIRE, 2018, p. 138)
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O meu marido recebeu uma proposta de emprego em S&o Paulo, foi uma
decisao bem dificil, mas depois de ponderarmos todos os fatores decidimos
que fariamos essa mudanca. Dessa forma, eu tive que pedir demisséo da
escola e me despedir desse ciclo, que foi tdo significativo na minha vida
profissional e também pessoal. Escrevo este texto ja na casa nova, vida
nova na capital paulista e ja com saudade da sala de aula e da escola.

O tempo da proposta, da decisdo e da mudanca foi muito rapido, e acredito
que apesar de ja termos nos mudado, ainda estou processando tudo. Isso
também trouxe impactos para minha pesquisa de mestrado, uma vez que
tdo envolvida nas questdes pessoais, de adaptacdes minhas, da familia e da
neném, estou tendo que recarregar as forcas e retomar o foco para os
estudos. Apesar destes desafios acredito que mais esta reviravolta em
nossas vidas nos trouxe bons frutos, esta expandindo nossa zona de
conforto e sinto que foi a decisio certa.

Como as coisas aconteceram de maneira rapida nao tive tanto tempo de
despedidas na escola, além disso, quando foi tomada a decisdo estava na
semana de provas e, por este motivo, a coordenacao e direcao acharam
melhor esperar um pouco para compartilhar com os alunos e colegas de
trabalho. Foi dificil entrar na sala de aula, manter a naturalidade, com uma
mistura de emocdes que eu estava sentindo, mas eu sabia que realmente
era o melhor para os alunos. Quando as avaliagbes acabaram dei a noticia
e entdo em menos de uma semana seria meu ultimo dia na escola. Os
alunos a principio nem acreditaram, mas aos poucos foram absorvendo.

Foi muito emocionante para mim encerrar esse ciclo, me lembrei da
Amanda que comecou ali e pude ver o quanto me desenvolvi, 0 quanto
cresci, aprendi e o mais importante, o quanto valeu a pena nao ter desistido
nos momentos mais desafiadores. Senti que conquistar a confianca dos
alunos nao foi tao facil, como relatei aqui em outros textos, mas valeu a
pena. O processo valeu a pena, porque eu pude me desenvolver muito,
enxergar muitas coisas, profissionais e pessoais. A turma que foi mais
desafiadora, quando entrei na escola era o 9° ano, agora sao o atual 2° ano

@- ram uma despedida surpresa para mim.

VRN

53



Um fato que eu achei incrivel foi que minha primeira aula na escola foi pra
essa turma (05 de junho 2022) e a ultima aula também foi para eles (14 de
maio 2024). Eles preparam uma mesa com muitas comidas deliciosas, 0
quadro estava cheio de recados, fecharam meus olhos para entrar na sala,
me sentaram na cadeira e comegaram a tocar uma musica (voz e violao) de
composicao deles:

"Cinco de junho tudo aconteceu,

o professor foi embora e a nova apareceu
que comeco dificil muita confuséo

mas Vocé sempre passou a sua licao

Sempre calma paciente
tentando ouvir a gente
nossa turma entendeu
nossa Quimica bateu

A gente errou confesso
0 que importa é o processo
pra gente poder crescer

Nao precisamos pular etapas
Nao precisamos correr depressa
porque sabemos que no futuro

€ 0 processo que interessa

Nao precisamos pular etapas
nao precisamos correr depressa
porque sabemos que no futuro
€ O processo que interessa
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Cuide bem da sua familia

te guardarei no coragao
VOCé nunca vai estar sozinha
e novamente te peco perdao

Cuide bem na sua familia

te guardarei no coragao
VOCé nunca vai estar sozinha
e novamente te peco perdao

Boa viagem pra SP
Nunca vou esquecer vocé (4x)"
Fonte: Autoria dos alunos 2° ano Fundagéo 2024

A letra, a melodia, os alunos cantando, mexeram com tantas coisas em
mim. Semanas antes da despedida eu tive uma conversa muito sincera com
eles, sobre comportamento, sobre escola, sobre vida. E uma turma que
mais uma vez estava apresentando comportamentos desafiadores, com
varios professores e até com a coordenacao/direcdo. Eu sentia que
precisava dessa troca com eles. E no meio dessa conversa falei muito sobre
a importancia dos processos em nossas vidas, sobre como muitos
resultados que desejamos nao sao imediatos, que precisamos plantar e
esperar para depois colhermos os frutos.

Entdo ouvir essa letra de musica conectou tantos pontos, foi tdo profunda.
Ao mesmo tempo que ela fala sobre essa nossa reflexdo em conjunto, ela
diz muito também sobre a minha trajetéria na escola, com esta turma e
também (mesmo sem eles saberem) diz sobre o que vou encarar nesse
novo que me aguarda. Porque toda mudanca também gera ansiedade,
medos e escutar deles e ter essa letra € também relembrar pras minhas
proprias insegurangcas que “nao precisamos pular etapas e nem correr
depressa, porque no futuro € o processo que interessa’.
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Entdo, mais uma vez percebo na pratica o quanto ser professora é
aprender ao mesmo tempo que se ensina, acontece de maneira simultanea
e pode até ser sutil. Filmaram e ter esse registro foi tdo importante pra mim.
Rever a cena e o carinho € uma forma de guardar quentinho no meu
coracdo o0 quanto esse ciclo representou pra mim. Essa escola foi muito
além do ambiente profissional, eu consegui me conectar com as pessoas,
desde os profissionais, colegas de trabalho até cada estudante. Recebi
tanto afeto, tanto acolhimento. Fazer parte dessa escola foi muito além de
me formar como professora, foi ressaltar e viver na pele diariamente o que
eu ja acredito e estudo: a humanidade e a afetividade presentes no espaco
escolar.

Me despedi com muitas lagrimas, cartas, carinho, uma letra de uma musica
(que presente especial) e com uma gratidao imensa por ter construido essa
trajetoria. Além disso, a coordenacdo me perguntou se eu teria algum(a)
professor(a) de Quimica para indicar e entdo eu indiquei uma das
professoras que foram entrevistadas na minha pesquisa de mestrado. O
principal motivo para eu confiar no trabalho dela foi justamente a nossa
entrevista para a pesquisa e isso me fez refletir na pratica como sao
importantes essas trocas sobre a docéncia, o quanto a gente consegue se
identificar e se aprofundar. Tenho certeza de que esta professora tem o
perfil da escola e que fara uma o6tima transicdo, os alunos estardo em
6timas maos, isso me deixou mais tranquila e feliz também com o desfecho
dessa historia, desse ciclo.

Agora, meus planos sdo em um primeiro momento focar na adaptacdo da
minha familia na nova cidade, casa, rotina e ter mais tempo para conciliar os
estudos do mestrado com a maternidade. O retorno ao mercado de trabalho
penso em executar alguns meses mais pra frente, apos a defesa do
mestrado e melhor adaptagcéao em nossa nova vida.
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“O rompimento desses circuitos dependeria de um arrefecimento na atmosfera emocional, obtido
sobretudo pelo distanciamento da situacao e pela reflexao analitica sobre seus condicionantes. O
distanciamento necessario pode ser mais facilmente obtido se o professor contar com algum
instrumento mais sistematico de reflexdo, como o registro escrito das situagdes vividas sob a
forma de um diario de bordo, ou com a interlocugéo de outro profissional, que pode ajuda-lo a ver
a situacao por angulos que ele, por estar imerso nela, nado pode enxergar.

Ao analisar a situacdo, bem como suas proprias reagoes emocionais, o educador tem maiores
chances de compreendé-la. Ao se permitir assumir suas proprias emogdes, por menos nobre que
sejam, como a raiva dirigida a um aluno especifico ou o desespero em que se vé em
determinadas situacdes, o educador pode perceber melhor 0 modo como vive as situagdes e
como ele as influencia. Vendo-as com mais clareza, € menor o risco de cair em circuitos
perversos e maiores as chances de ter atitudes mais acertadas.” (GALVAO, 2003, p. 87)

A escrita deste diario foi muito relevante em diferentes aspectos, que se
estendem ao objetivo pratico de apresentacdo do produto educacional para
o mestrado profissional. Esta pratica da escrita do diario de bordo me
permitiu ter espaco para expressar o que eu estava sentindo e pensando,
me proporcionando organizar, de alguma maneira, tantas coisas que estava
experienciando nos ultimos anos, o inicio da carreira docentes, a pesquisa
em curso, a gestacao, a maternidade e a mudanga com o encerramento
deste ciclo.

Além da escrita, fui percebendo a riqueza presente nas trocas para a
docéncia, durante meu percurso pude ser escuta e também pude ter espacgo
para muitos desabafos, acolhimentos, pontos de vista diferentes e
concordantes, dos meus colegas de trabalho, amigos do programa de
mestrado, orientadora, coordenagao e diregao da escola, amigos da vida e
familiares, que foram cruciais para que esta trajetéria fosse possivel. As
relacbes humanas realmente sao sustento, por mais complexas que ela
possam se apresentar, nas salas de aula nao ¢é diferente.

Por vezes, jA me questionei sobre a minha afetividade, sobre me
apresentar ndo apenas como professora, mas com tudo que carrego
comigo, sobre ndo temer estar aberta a afetar e também ser afetada pelos
que cruzam meus caminhos, mas fui percebendo e me dando conta da
potencialidade disso aos poucos, o quanto pra mim € importante deixar um
pouco de mim naqueles que me oportunizam fazer parte de suas vidas e
levar comigo aqueles que se fizeram parte da minha. Isto para mim € o
grande sentido e seguira sendo o essencial.
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Assim como Paulo Freire aborda em Pedagogia do Oprimido:

“O nosso € um trabalho realizado com gente, miuda, jovem ou adulta, mas gente em permanente
processo de busca. Gente formando-se, mudando, crescendo, reorientando-se, melhorando,
mas, porque gente, capaz de negar os valores, de distorcer-se, de recuar, de transgredir. Nao
sendo superior nem inferior a outra pratica profissional, a minha, que é a pratica docente, exige
de mim um alto nivel de responsabilidade ética de que a minha propria capacitagao cientifica faz
parte. E que lido com gente. Lido por isso mesmo, independentemente do discurso ideolégico
negador dos sonhos e das utopias, com os sonhos, as utopias e os desejos, as frustragdes, as
intengdes, as esperancas timidas, as vezes, mas as vezes, fortes, dos educandos. Se nao posso,
de um lado, estimular os sonhos impossiveis, ndo devo, de outro, negar a quem sonha o direito
de sonhar. Lido com gente e ndo com coisas.” (FREIRE, 2018, p.141)
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