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RESUMO

HASSAN, Larissa Rangel Miranda. NARRATIVAS MEMORIALISTICAS DE UM
DEVIR EDUCADORA NO SECULO XXI: reflexdes a partir de vivéncias escolares. 2024.
181 f. Dissertacdo (Mestrado em Ensino de Quimica) - Programa de Pés-Graduagdo em Ensino
de Quimica, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

Partindo da premissa de que a emancipa¢do € um caminho que perpassa a reflexdo de narrativas
memorialisticas sobre as atuagfes Discente~Docente~Aprendentes (D~D~A) -
autoetnograficas/ autobiograficas - e que propicia a construcdo de um repertério de memoriais
educacionais, ela representa uma forma de resisténcia politica. Nesse contexto, a pedagogia
libertadora - por intermédio de uma educacdo emancipadora - propicia um Devir protagonista
das historias cujas tessituras permeiam o “chdo da escola”. Os envolvidos nesse processo
percebem-se cidadaos e passam a valorizar as vivéncias e toda cultura que emerge destas, como
uma acao pensada — no, para e com 0 campo de atuacéo docente - em didlogo com Freire, N6voa
e Delory-Momberger. O objetivo deste trabalho consiste em compartilhar reflexdes sobre a
trajetéria da construgdo docente que inspirou a discussdo sobre as memorias das atuagoes
pedagdgicas envolvendo a tematica corpo, sexualidade e drogas, culminando na producéo de
um Recurso Educacional Aberto (REA), que intencionou despertar 0 exercicio da
(auto)reflexdo e ampliacdo da discussdo destes assuntos. Para tal, adotou-se uma abordagem
qualitativa, aliada a observacéo foi utilizada a metodologia da historia de vida. A observacéao
nédo participante direta foi desenvolvida com estudantes do ensino médio (em espagos formais
de aprendizagem e em acgdes extensionistas) e com docentes de quimica em formacao inicial,
continua ou continuada. As discussfes sobre o0s temas corpo e sexualidade em diversos pontos
foram covergentes, a abordagem sobre as charges apresentadas destacou tematicas como padréo
de beleza, disturbios na satde; obesidade; mulher no mercado de trabalho e maternidade. Sobre
0 tema drogas, a abordagem via da Reducédo de Danos (RD), a estratégia possibilitou um espaco
de debates sobre possiveis substancias classificadas como drogas, quais questdes podem ser
geradas a partir da aplicacdo da tematica em sala de aula, como a sociedade se posiciona frente
as politicas sobre drogas vigentes, os licenciandos refletiram sobre como em suas trajetorias de
vida escolar ocorreram 0 contato com o tema, constatando que a maioria das escolas
negligenciam a abordagem do tema, sendo assim foi possivel constatar que a abordagem
proibicionista prevalece nas escolas, ela ndo fornece espaco para discussdo das questfes em
torno do uso ou politica sobre o tema drogas e que o0 assunto esta presente no cotidiano da
sociedade. Tendo em vista a perspectiva do professor Discente~Docente~Aprendente a
aplicacdo do REA, possibilita que o conhecimento cientifico seja abordado de forma horizontal,
a0 passo que todos o0s participantes com suas narrativas, vivéncias, aprendizados sobre os temas
colaborem para o ensino e aprendizado. As atividades atentaram para a importancia de espacos
para discussao das tematicas consideradas tabu, colaborando para amplia¢do da abordagem no
ambito escolar e promovendo salde.

Palavras-chave: Perspectiva D~D~A. Formacdo docente. Sexualidade. Corpo. Educacdo para

as Drogas.



ABSTRACT

HASSAN, Larissa Rangel Miranda. NARRATIVAS MEMORIALISTICAS DE UM
DEVIR EDUCADORA NO SECULO XXI: reflexdes a partir de vivéncias escolares. 2024.
181 f. Dissertacdo (Mestrado em Ensino de Quimica) - Programa de Pés-Graduagdo em Ensino
de Quimica, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

Based on the premise that emancipation is a path that runs through the reflection of
memorialistic narratives about the actions of Students~Teachers~Learners (S~T~L) -
autoethnographic/ autobiographical - and that provides for the construction of a repertoire of
educational memorials, it represents a form of political resistance. In this context, liberating
pedagogy - through emancipating education - provides a Devir that is the protagonist of the
stories that permeate the “school floor". Those involved in this process perceive themselves as
citizens and come to value their experiences and all the culture that emerges from them, as an
action designed - in, for and with the field of teaching - in dialogue with Freire, Névoa and
Delory-Momberger. The aim of this work is to share reflections on the trajectory of the teaching
construction that inspired the discussion on the memories of pedagogical actions involving the
themes of the body, sexuality and drugs, culminating in the production of an Open Educational
Resource (OER), which was intended to awaken the exercise of (self) reflection and broaden
the discussion of these issues. To this end, a qualitative approach was adopted, combined with
observation and life history methodology. Direct non-participant observation was carried out
with high school students (in formal learning spaces and in extension activities) and with
chemistry teachers in initial, ongoing or continuing training. The discussions on the themes of
the body and sexuality at various points were compelling. The approach to the cartoons
presented highlighted themes such as beauty standards, health disorders, obesity, women in the
job market and motherhood. On the subject of drugs, the approach was based on Harm
Reduction (HR). The strategy provided a space for debate on possible substances classified as
drugs, what questions can be raised by applying the theme in the classroom, and how society
positions itself in relation to current drug policies, The undergraduates reflected on how they
had come into contact with the subject during their school life, noting that the majority of
schools neglected to address the issue, so it was possible to see that the prohibitionist approach
prevails in schools, that it does not provide space for discussion of the issues surrounding drug
use or policy and that the subject is present in society's daily life. From the perspective of the
teacher Student~Teacher~Learner, the application of the OER enables scientific knowledge to
be approached horizontally, while all the participants collaborate in teaching and learning with
their narratives, experiences and learning about the topics. The activities highlighted the
importance of spaces for discussing topics that are considered taboo, helping to broaden the
approach in schools and promoting health.

Key-Words: Perspective S~T~L. Teacher education. Sexuality. Body. Drug education
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1 INTRODUCAO

A escola no Brasil, seja ela pablica ou de iniciativa privada, possui fungdes sociais como
ensinar conteudos e formar os seus estudantes (Araujo, 2014). A colaboracdo para formacéao
dos educandos acontece por meio da ética, moral, valores, crengas e preceitos que estdo
contidos e sdo executados por todos 0s agentes que ali se encontram e se relacionam.
Acreditando cada escola ser Unica, pois 0s docentes, discentes e toda a comunidade escolar
possui suas caracteristicas e peculiaridades, identidades singulares e um jeito particular de tecer
suas relacdes.

A escola publica brasileira esté inserida na sociedade capitalista e nela estdo contidas as
relacdes tecidas entre os agentes atuantes nela, evidenciando a luta de classes sociais que
existem (Do Vale, 1992). Tem-se dois tipos de movimentos presentes, na primeira, o da escola
tradicional, representando interesses da classe dominante, interessada em manter a ordem social
em vigor, uma escola para a elite, com poucos meios de ser um espaco no qual todos,
principalmente os economicamente menos favorecidos, possam ter condi¢cdes para manter-se
ali e obter educacédo de qualidade. Mas, frente a esse movimento, emerge a educacdo popular,
trazendo as classes populares, bem como a dos trabalhadores que antes ndo viam possibilidade
de adentrar a escola, mais do que serem alfabetizados, conscientizar-se de que seus saberes sao
valorizados e validados. Podendo entdo superarem e lutarem para que as dificuldades que
possam existir sejam superadas (Do Vale, 1992).

Pensando nos espacos escolares, refletindo sobre os agentes que nele se encontram,
Araujo (2014) afirma que existem diversos tipos de relacdes sociais ocorrendo dentro escola,
sendo eles a relacdo professor-aluno, aluno-professor, dentre outras, e a maneira como elas
acontecem pode gerar relagcBes amistosas ou conflituosas.

Vale refletir sobre assuntos e questdes que emergem das relacées da comunidade escolar
e do local na qual a escola esta inserida, dentre os mais diversos. Neste trabalho, foi destacado
0 uso e abuso de substancias consideradas de uso ilicito, ensino do corpo e sexualidade que
emergem, como outros tantos assuntos, por estarem presentes no cotidiano escolar e por serem
objetos de muitas divergéncias de opinides, preconceitos e até serem temas negligenciados por
muitos.

Na presente pesquisa ao optar pela escrita sobre a atuacdo na escola com os temas corpo,
sexualidade e drogas, significa perceber que sdo estereotipados e evitados no &mbito escolar e

muitas vezes o educador esta inconformado com os cenarios no qual muitas vezes se inserem,
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nos quais, se optar por discutir o tema corpo e sexualidade, estard incentivando a préatica
deliberada do ato sexual e caso opte pela discussdo sobre o tema drogas estara incentivando o
uso e abuso das substancias que causam altera¢des de funcdo do organismo. As discussdes dos
temas presentes nas escolas aqui partem da percepcédo de que discutir os temas tém por objetivo
colaborar para promocdo de saude e nada se relaciona com as impressdes supracitadas.

A abordagem dos temas corpo, sexualidade e drogas no presente trabalho é respaldada
pela pedagogia do Paulo Freire, na qual ao divulgar o método de educacdo popular torna
possivel um didlogo entre a elite e as classes populares, segundo Vasconcelos (1998) em meio
ao descaso do Estado em meados dos anos 1960 com os problemas populares, véo-se
configurando iniciativas de busca de solugdes técnicas construidas a partir do dialogo entre o
saber popular e o saber académico.

O trabalho de Antdnio NoOvoa (1988), valoriza a escrita da autobiografia docente, para
0 autor o género de escrita de memoriais, autobiografia, colabora com o processo de formacao
docente, pois é permeado pela reflexdo sobre os caminhos trilhados na vida do individuo, nele,
0 educador reflete criticamente a pratica educativa construida ao longo dos anos de atuacao
docente.

Lima, Contiero e Silva (2019) afirmam que a narrativa sobre as atuacGes dos
educadores, descritas nos memoriais educacionais, permite que o professor aumente seu
autoconhecimento, reflita sobre os fatos ocorridos em sua atuacéo, possibilitando perceber as
relacdes que ocorreram no espaco escolar e como 0s agentes participantes reagiram diante delas.
Em outras palavras, através das narrativas percebemos quais acdes emergiram das relagdes
entre educador-educando, educando- educador no cotidiano escolar.

As memorias escritas no presente texto, surgem frente a ideia de que pela educacao
tradicional certas tematicas ndo sdo amplamente discutidas, ditas nas palavras do Paulo Freire
ao afirmar e defender ser a escola ndo somente local de ensino dos contetdos que envolvem a
leitura e a escrita, pelo contrario, também espaco onde ocorre reflexdo sobre assuntos que
permitam pensar de forma critica. Abordamos narrativas memorialisticas dos professores
(autobiografia) acreditando que o exercicio de reflexao sobre a propria pratica docente contribui
para valorizacao do trabalho do professor, colaborando para que haja cada vez mais professores
reflexivos, eternamente um aprendente, defendida pela triade Discente~Docente~Aprendente
(D~D~A), ndo recusando a oportunidade de ser aprendiz em todas as acdes que participa.

As tematicas corpo, sexualidade e drogas sdo discutidas com base nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN), por meio dos temas transversais que em sua COmMpoSi¢ao

discutem assuntos devem ser abordados na escola com os estudantes, e estdo relacionados ao
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eixo salde e orientacdo sexual, que discutem sobre a importancia do auto cuidado, quais
procedimentos e atitudes sdo necessarios para a manutencdo de boa qualidade de vida (Brasil,
1997).

Atualmente, as escolas da educacdo basica devem elaborar seus curriculos tendo como
base a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que apresenta as competéncias,
aprendizados e 0s assuntos que os estudantes devem vivenciar ao longo da sua trajetoria de
formacdo na educacdo béasica (Brasil, 2018). Em sua composi¢do nao estdo mais presentes 0s
temas transversais, como apresentam os PCN, agora por meio da ordenagdo das competéncias
0 educador tem autonomia de trabalhar temas transversais de acordo com o contexto escolar na
qual a escola e os estudantes inserem-se (Purificagédo, 2018).

Surge no trabalho a inquietacdo: o que licenciandos em Quimica da UFRJ narram sobre
suas vivéncias tanto na escola quanto na sociedade sobre os temas corpo sexualidade e drogas?
os temas foram abordados amplamente nas escolas? Estdo foram perguntas disparadoras para
reflex@o do trabalho.

Importante pensar entdo, frente as competéncias da BNCC e os PCN, que os temas
corpo, sexualidade e drogas sdo assuntos contemporaneos nas escolas, como também em muitos
locais da sociedade, estando presente nos contextos escolares que pude atuar em minha
trajetéria como educadora, citada ao longo do trabalho. O presente trabalho propos e aplicou
um Recurso educacional aberto (REA), direcionados a professores em formacao inicial, nele os
PCN foram o documento norteador, ja que proporcionam uma melhor abordagem dos temas
transversais considerados tabus, e corroborando com o trabalho Barros e Miranda (2019), de
que eles constituem o principal guia para educadores brasileiros promoverem debates sobre

educacdo sexual nas escolas, e aqui acrescentamos que corpo e sexualidade também.

1.1 MOTIVA~ACOES

Pensar as motivacdes e interesses que despertaram a escrita do presente trabalho é
passear na propria memoria, e como afirma Porto (2010, p. 42): “Nas narrativas da vida [...]
retornaremos a velha casa de nossa infancia, a casa que inventaremos para a morada da saudade
do nosso adulto”. O passeio ao longo do tempo comecard na infancia, nas brincadeiras,
perpassando a adolescéncia, as etapas do inicio da vida adulta universitaria até chegarmos a
vida docente.

A educanda que veio do interior de Campos dos Goytacazes (RJ) para a cidade, quando

criancga, tinha sonhos e vontade de ser professora, para ela a brincadeira favorita, onde o irmao
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era o educando. Para ele, como sendo uma das irmas mais velhas, explicava a licdo, buscava na
escola, participava das reunides pedagdgicas, desde os meus 11 anos de idade. Interessante
perceber que todo este processo de estudar junto ao irméo para que pudessem entéo conhecer
melhor a licdo, avancar nos anos e niveis escolares, ja possibilita iniciar o processo de
construcao da docéncia que se busca diariamente ao passar dos anos e nesta etapa de mestrado
atual.

J& no fundamental Il, continuava compartilhando com o irmdo cada etapa de
aprendizado, comecava um amadurecimento sobre ser professora e pensava muito em qual seria
a disciplina que poderia estudar na universidade, local que ouviu falar pela primeira vez, dito
pelo seu pai. Conversava muito com ele e ouvia que a educacao possibilita ter uma profissao e
ser uma pessoa com uma renda que permitiria ter condicdo de vida confortavel. Os estudantes
que chegassem até a universidade, eram grandes privilegiados, pois, poderiam ajudar muitas
outras pessoas, compartilhando os conhecimentos que adquirissem. E com estas informacoes
internalizadas, pensadas e repensadas, decidi buscar esse privilégio também. Tinha apenas
agora que pensar qual disciplina poderia estudar na universidade para poder ensinar meus
futuros alunos.

Adentrando ao ensino médio, estudava na escola que tivera entrado no ensino
fundamental 11, salvo as excecdes, pude ter professores singulares, que gostavam das disciplinas
que lecionam e retiravam dela o desafio do aluno ter que aprendé-la o ano todo. De todas as
disciplinas ainda refletidas, o processo de lecionar para mim, agora tinha duas vias: seguir pela
Geografia ou pela Biologia, pois além de ter professores que admirava, todos os assuntos
abordados despertavam curiosidade e alegria ao conhecé-los. Dentre todos os assuntos
experimentados na Geografia e Biologia, a parte da Geografia fisica e da parte da Botanica,
meio ambiente e sustentabilidade despertavam muito interesse. Tanto, que ja no final do ensino
médio, ali, ano do vestibular, segundo semestre batendo a porta, tive uma ideia que seria
decisiva para escolha da disciplina. Fazer uma pesquisa com todos os professores de Biologia
e Geografia sobre como era ser professor, 0 que levou a escolha da carreira, possibilidades, o
que estudaria, perguntas estas comuns aos estudantes.

Agora, definida as disciplinas, professores disponiveis, o objetivo era dialogar
primeiramente com as professoras de Geografia, que acompanhavam desde o0 ensino
fundamental e percebiam meus interesses. Dialogos experimentados, muitas disseram que
deveria amadurecer a ideia e perceber meus gostos, pois segundo ela, quando se estuda na

universidade o curso de licenciatura em Geografia, a parte politica e fisica sdo vistas, sera
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mesmo que essa seria a intencédo, talvez a Biologia me possibilitasse vivenciar mais a parte
fisica, ambiental que demonstrava maior interesse.

Percebi entdo, ap6s amadurecer e pesquisar nas enciclopédias e livros, pois ndo havia
acesso a internet de modo fécil, a ndo ser através de uma lan-house, local onde se pagava para
navegar por ela, valor cobrado por minutos utilizados. Decidida entdo, ap6s muito pesquisar,
que a Geografia ndo seria a area de estudo escolhida. Mesmo que n&o tenha optado pelo campo
de estudo, uma coisa desenvolvida & época em mim, com este exercicio de frequentar a
biblioteca, foi a préatica da pesquisa, 0 ato de entender ser necessario buscar fontes confiaveis,
ler varios trabalhos, para que em didlogo, fossem reforcados os resultados obtidos sobre o tema
desenvolvido.

Naquele tempo foram compreendidos que a biblioteca se configura num local de estudo
e de livre acesso aos estudantes e nele a possibilidade de pesquisa e leitura estdo assegurados.
O exercicio da pesquisa foi iniciado a época. Poder contar com a ajuda dos professores amigos
que trabalhavam na biblioteca municipal de Sdo Gongalo fez brotar gosto pela leitura, tanto que
no local passava todas as tardes livres e que desejava dedica-las ao estudo.

Decidida a ndo cursar Geografia, agora era preciso amadurecer a ideia de optar pela
Biologia, o exercicio era buscar entender mais sobre a area de estudo. Os professores foram
literalmente “entrevistados”, diversas perguntas pensadas com o objetivo de conhecer 0s
desafios e as alegrias da vida docente. Logo, uma situacdo causava frustracdo ao perguntar
como era atuar como docente de Biologia.

Logo de primeira, uma professora, de forma enfatica disse que era dificil, para ela o
periodo do curso foi 6timo, mas depois, estava acometida pelo cansago, recebendo uma ma-
remuneracao, e seus alunos nao consideravam suas propostas para trabalho em sala, nédo
reconhecendo toda dedicacéo e esfor¢o. Em outras palavras, muito era o trabalho e pouco era o
tempo de descanso, de convivéncia com a familia e tempo dedicado ao lazer. Efetuar o trabalho
da escola em casa era algo constante e exaustivo. Ao ouvir aquele discurso fui para casa bem
decepcionada e comecei entdo a refletir sobre o que tinha levado a dizer coisas tdo tristes para
alguém que aspirava seguir a mesma area que ela. Caso perguntassem a mim estaria orgulhosa
e feliz, pois seria um sinal de que algo em minha pratica educativa fazia sentido para ela.

Pensei e repensei durante as aulas e fiz observac6es que até hoje levo comigo: o fato de
a educadora ter seguido a sua trajetoria, com suas escolhas, acertos e erros, nao influi e nada
tem a ver com o futuro profissional do outro; as experiéncias vividas sdo unicas, ndo sendo
possivel observar a trajetdria do outro e tomar aquilo como destino certo para mim, sempre

deve-se olhar quais passos a levaram até ali. E muito particular!
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Outra licdo importante € a de que se deve ter um carinho e, sendo bem roméantica, amor
pelo que se faz e pelos educandos, s6 assim podera frente aos desafios, continuar aperfeigcoando-
se e buscando renovar-se a cada dia. Pode-se retomar aqui a questéo da afetividade na educagéo
defendida pelo Paulo Freire (1996), de que o educador possui um compromisso com Seus
educandos, ha um envolvimento afetivo que se demonstra no comprometimento com a
transformacéo da realidade, entendendo seu papel politico.

Diante das reflexdes, buscar outras opinides tornou-se necessario, até que me deparei
com uma singular, que me apresentou como desafio organizar a feira de Ciéncias da escola. Ja
que procurava entender como era ser professor, participar da organizacdo e perceber todos 0s
detalhes de como seria lidar com diferentes opinides dos colegas e ao mesmo tempo trabalhar
em equipe, foi muito decisivo para que escolhesse a docéncia.

O dia do evento, parecia que todos os desafios foram apresentados ali, todas as
intempéries ocorreram, faltaram alunos, equipes sem conseguir elaborar o projeto, tudo que
ocorre em um dia comum, quando estamos lidando com pessoas e para completar a
instabilidade do clima trouxe muita chuva, de maneira que tudo pensado para um céu com Sol
radiante, foi adaptado para espacos inimaginaveis, para que longe da dgua fosse apreciado.

Ao final da atividade, ocorreu a reunido do educador com toda a equipe organizadora,
todos sairam de 14 com a certeza, que optar pela docéncia era como organizar um grande evento,
VOCé se prepara, organiza, pensa que sera tudo cronometrado, tudo ocorrerd conforme o
cronograma, até que ndo levamos em conta as intempéries do tempo, podendo até fazer uma
comparacdo interessante, a carreira representada pela relagcdo entre os seres humanos, com suas
peculiaridades, que a cada escola ocorrera um novo desafio, pois 0 que os estudantes trazem de
conhecimentos prévios, seus saberes, como diz Paulo Freire (1996) como a comunidade escolar
se relaciona e o local no qual a escola esta inserida podem fazer que o seu planejamento siga
um novo rumo, e assim o professor frente ao desafio deve reconstruir e pensar como € o “estar
docente”.

Freire (1996) afirma sobre o papel do educador, quando ensinar o contetdo nio deve
estar apenas preocupado com a clareza, com que os educandos vdo conseguir compreender,
memorizar seus ensinamentos, mas sim em despertar, fazer brotar no aluno, a partir do que foi
discutido, a ideia de que este deve se apropriar-se deles, os educandos devem produzir suas
proprias compreensdes daquele assunto, o estudante deve ser critico, fugindo da memorizacéao
dos conteddos.

Passaram-se anos desde o ensino médio, alcance a graduacdo, a especializacdo em

Ensino de Ciéncias, etapas importantes e iniciais nesta constru¢cdo de uma professora, ndo no
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sentido daquela que sabe tudo, presente na pedagogia tradicional, mas a que atua no ensino
fundamental e médio e através de cada etapa da formacdo continuada que obteve, como
educanda- tendo em vista este ser educador e ser educando que afirma Paulo Freire (1996) —
que eu possa despertar um compromisso de que ao se relacionar com os estudantes, devo
colaborar para que estes sejam criticos, de maneira que o educando possa a partir de tudo
compreendido nas aulas, somados ao conhecimento acumulado na vivéncia dele, consolidar seu
aprendizado.

Durante os anos de atuacao, lecionando no ensino fundamental 11, etapa na qual muito
se fala da Quimica, corpo, educacédo sexual e da Botanica, assuntos que sempre trazem muitos
questionamentos por parte dos estudantes, cabe falar quais 0s questionamentos mais presentes
nas escolas que pude atuar ao longo desses anos e que muito colaboraram para delimitar o tema
do presente trabalho, que aborda temas considerados tabus na sociedade.

Ao falar das plantas, uma dentre tantas questfes que, sempre aparecia despertando
curiosidade, questionamentos que vez ou outra cabem até em assuntos pedidos para proxima
aula- a Cannabis, conhecida como maconha. Apareciam e ainda aparecem no imaginario,
muitos questionamentos dos educandos, querendo saber mais sobre ela, pois € um assunto até
entdo ndo muito abordado em sala. As questbes emergem sempre por ser proibido e/ou ele ter
experimentado, mas no cotidiano, mesmo que os alunos nao fagcam uso, a maioria das vezes
conhece alguém que utiliza ou ja tenha utilizado.

Vale destacar aqui que por mais que o texto ndo se ocupe em dissertar sobre experiéncias
relacionadas a educacdo sobre drogas durante 0s quatro anos enquanto estudante de
licenciatura, nas disciplinas de estagios, posso afirmar que através da observacao das relagcdes
professor-aluno, aluno-professor obtive experiéncias importantes, ao passo que elas
colaboraram, para o exercicio de escuta dos alunos e de reflexdo de releitura de todas as
experiéncias da trajetdria vivida até aqui.

A educacéo sexual, € um tema que eu, enquanto professora de Ciéncias e Biologia em
muitas escolas, preciso ter um certo cuidado ao abordar, devido ao tema ser tabu e a0 mesmo
tempo motivo de muito interesse por parte dos educandos, ja que a maioria deles nao encontra
espaco seguro, no qual possa dialogar sobre davidas cotidianas do desenvolvimento do proprio
corpo, para melhor entender a adolescéncia e caracteristicas do préprio corpo, para entdo se
sentirem seguros quanto ao uso métodos contraceptivos e prevencdo a possiveis Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST).

Cada tema abordado, refletindo sobre os dialogos que ocorrem durante as aulas, 0s

aprendizados compartilhados, percebo os qudo valiosos conhecimentos, vivéncias e
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2 ¢¢

informagdes, os educandos e os educadores apresentam, assim esse “estar professora”, “estar
educadora” que escreve narrativas e reflete sobre a pratica pode trazer experiéncias educativas
que colaborem para um futuro.

A partir destas turmas, destes questionamentos, frente ao desafio de falar sobre
tematicas que sdo evitadas pelos colegas, corpo, sexualidade e droga deve-se ter muito cuidado
ao utilizar as palavras, pois é desafiador abordar as tematicas, frente as politicas que visam cada
vez menos proporcionar espacos de dialogo e tudo que a discussao pode gerar.

O fruto da minha inquietacdo de cada pergunta surgida ali, desperta-se no meu “estar
educadora” busca por entender qual o meu papel frente aos desafios de abordar os temas, fez
nascer o desejo de buscar por meio da formacgédo continuada, curso de mestrado profissional em
ensino de Quimica (PEQui-UFRJ), trajeto frente a um caminho trilhado por cursos de
formagdes, discusses e também a participacdo nos grupos de pesquisa. A oportunidade de
pensar uma proposta para trazer a discussdo para a escola de forma a gerar um produto, se
apresentava.

Refletir sobre a pratica docente ¢ uma acao que deve ser constante, a minha interpretacéo
sobre a préatica que possuo a cada ano de atuacdo € unica e referente aquilo que sou e que fui
naquele ano, vocé muda, assim como sua forma de pensar e atuar naturalmente mudam também.
Abandonar o que néo foi eficaz naquele contexto e abrir-se ao novo a cada ano € fundamental
para que eu tenha uma pratica educadora que impacte positivamente a vida dos educandos.

A reflexéo acima emerge da leitura do Freire (1989) a qual aborda a postura critica que
o profissional que atua na educacédo popular deve ter, ali pensando na atuacdo do profissional
em educacdo popular, ele afirma que a qualidade profissional de um educador popular néo se
mede somente pelo quanto ele cumpre as regras da instituicdo social, mas também pelo quanto
ele consegue estreitar os lagcos com os seus educandos, escutando assim suas questbes e
necessidades.

No texto somos convidados a constantemente refletir e buscar parceiros que colaborem
em um plano de acéo que possa trazer novos dimensionamentos para as agdes da instituicdo. E
exatamente assim que o professor deve agir, a instituicdo e realidade da escola, muitas vezes
abragam suas acdes, pensar sua atuagdo naquele contexto, pensando a escola como um espaco
no qual a educacdo popular esta presente é um exercicio que colabora para um educador que
busca colaborar para o exercicio da educacdo popular que se aproxima das praticas do Paulo
Freire, que sim, é fundamental e nos fornece o norte para nossas aces colaborem para
realizacdo de uma educacdo humanizada, amorosa, defini¢cdes para mim de educagéo popular.

Quando adentro nas reflexdes durante todo o tempo do “estar professora” em diferentes



26

locais de atuagdo desperta em mim um desejo de escrever vivéncias que obtive ao dialogar
sobre abordagem dos temas corpo e sexualidade com educandos, diversos temas foram surgem
em minha memoria, dos mais diversos, gravidez, maternidade/paternidade, infeccBes
sexualmente transmissiveis (IST) e aparelhos reprodutores sdo os que mais despertam interesse,
a partir deles, davidas e sentimentos como amor e 6dio emergem.

Os educandos carregam memorias, advindas de suas histérias de vida, de lutas, desafios
e de fatos experimentados fruto de suas curiosidades. As historias e memorias que formei com
educandos, nestes dez anos como educadora, oferecem um combustivel para que prossiga na
escrita do presente trabalho, frente diversos desafios impostos pelo inicio do curso e
concomitante insercdo no periodo da pandemia do novo coronavirus (covid-19), no qual
atividades remotas marcaram a etapa do mestrado Somados aos fatos, em meio ao periodo
pandémico, teve inicio a minha gestagdo, minha maternidade foi inicialmente sendo construida.

Certamente a maioria das pessoas percebe, observando a propria historia de vida que
mudancgas conduzem a nossa existéncia terrena, mas de todas, a maternidade é talvez uma das
maiores, todas as vivéncias dela somadas as de sala de aula e nos mais diferentes campos de
atuacdo com educandos, oferecem um sentido para conclusdo da escrita e reflexdo da
dissertacdo.

Quando penso em desistir da construcdo da escrita académica, olho para aquelas
educandas que durante as nossas trocas em sala de aula relataram os desafios da construcdo da
mée e educanda, muitas sdo as questfes, mas as que mais atravessam as jovens, sdo: falta de
apoio e as incertezas quanto a capacidade de conseguir cumprir com todas as demandas. Ao
longo de toda trajetoria, recordo dos conselhos, didlogos e incentivos trocados ao longo das
aulas e trocas, em diferentes momentos, e penso de imediato, 0 que estarei eu dizendo a elas
com a minha desisténcia? Para alguns, um incentivo a desistir das suas trajetorias também.

Mas ndo so para elas a minha desisténcia as convidaria a desistir, ao longo da escrita
do trabalho, também participei de reuniGes de um coletivo Maes da UFRJ, li textos de Urpia e
Sampaio (2009), Saafeld (2019), Silva e Salvador (2021), Calmon et al. (2022). Obtive didlogos
com demais maes universitarias que lutam por espaco dentro da academia e para seguir suas
pesquisas com pouco incentivo, mas com uma forca enorme, para conceder uma ascensao social
ndo s6 para elas, mas também para suas familias, filhos (as), na trajetdria de construcdo da
carreira académica.

Ao longo da reflexdo sobre a escrita do tema neste trabalho, ler e reler trabalhos sobre
educagéo popular, principalmente as obras do Paulo Freire, percebi que o educador precisa ao

longo da trajetdria de atuagdo viver aquilo que esta presente em seu discurso, uma citagdo do
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Freire (2003, p. 61) que norteia a escrita e que busco em todas as minhas vivéncias afirma: “E
fundamental diminuir a distancia entre o que se diz e o que se faz, de tal forma que, num dado
momento, a tua fala seja a tua préatica.” Sendo assim o professor necessita alinhar o seu discurso

a propria prética.

1.2  OBIJETIVOS

Os objetivos deste trabalho foram divididos em geral, especificos e colaterais para
facilitar a compreenséo da metodologia utilizada e sua finalidade.

1.2.1 Objetivo geral

Compartilhar reflexdes D~D~A que emergiram durante a construcdo autoetnografica do
Devir educadora de Ciéncias no século XXI, a partir do resgate memorialistico de atuacfes
pedagdgicas, envolvendo a tematica corpo, sexualidade e drogas, culminando na producédo de

um Recurso Educacional Aberto (REA).

1.2.2 Objetivos especificos

a) construir um repertdrio autoral de experienciacdes D~D~A sobre a tematica corpo,
drogas e sexualidade;

b) elaborar e implementar acGes pedagogicas a partir do resgate memorialistico de
experienciacdes prévias sobre a tematica corpo, drogas e sexualidade;

c) disponibilizar no EDUCapes um REA sobre a tematica proposta;

d) compartilhar reflexdes sobre o Devir educadora de Ciéncias no século XXI.

1.2.3 Objetivos colaterais

a) consolidar uma rede colaborativa de multiplicadores que atuem na divulgacdo de
acbes que envolvam narrativas memorialisticas e alfabetizacdo cientifica em
Ciéncias, por intermédio de acdes extensionistas, oficinas e minicursos;

b) colaborar na construcéo de espacos de discussdo sobre sexualidade, corpo e drogas,
nas escolas com educadores e licenciandos das demais areas além da Quimica de

estudo sobre as tematicas corpo, sexualidade e drogas;
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c) despertar o exercicio da reflexdo da trajetéria docente visando a ampliacdo da
discussao do tema pelos docentes em diferentes niveis de formacé&o;
d) problematizar a autoetnografia/autobiografia como metodologia de formacéo

continuada para professores reflexivos.

1.3 JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que 0s assuntos corpo, sexualidade e drogas e suas diferentes formas,
podem ser assuntos nas escolas, corredores ou até mesmo no cotidiano dos educandos e
sociedade no qual eles se inserem, torna-se importante pensar vias que possibilitem trabalhar o
assunto, no espaco de sala de aula, tanto dos educandos quanto dos educadores em formacao
inicial e continuada, para que de forma reflexiva, docentes e discentes possam trabalhar o tema,
abordando nas escolas e universidades tendo em vista que sdo assuntos negligenciados nas
escolas.

O trabalho busca demonstrar, colaborar e despertar atencdo para assuntos comumente
presentes em diversas realidades nos ambientes educacionais.

A respeito dos temas corpo e sexualidade, dados da Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS, 2017) demonstram que na adolescéncia a maioria da populacéao inicia a vida
sexual. Nesse periodo, a(0) adolescente desperta para o conhecimento do proprio corpo, fase de
experimentacdo, em que (independentemente do género) poderia contar com o apoio familiar e
escolar. Estes dois nucleos, por meio da educacgéo sexual, deveriam mediar reflexdes e dialogos
sobre: prevencdo da gravidez, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), métodos
contraceptivos ou qualquer assunto importante para esse ser que esta se descobrindo.

Esse puablico, de forma geral, além de ndo possuirem informacdes corretas para
vivenciarem sua sexualidade também ndo possuem interlocutores capazes de promoverem
dialogos plurais e sem julgamento de valor (seja no ambiente escolar e/ou familiar). Inclusive,
muitos apresentam receio de assumir que iniciaram sua vida sexual de forma ativa. Como
consequéncia de praticas inseguras, podem ocorrer as IST, sendo principalmente transmitidas
por meio do contato sexual sem o uso de camisinha (Chaves et al., 2020).

O trabalho de Genz e colaboradores (2017), destaca a importancia de atividades
educacionais escolares que visem promover a integracdo entre escola, familia e servigos de
salde colaborando para que ocorra autonomia e emancipacéo individual do adolescente em suas

decisbes sobre uma vida sexual de forma segura. Camargo e Botelho (2007) destacam que a
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maioria dos adolescentes possuem praticas sexuais inseguras devido ao tema ser tabu na
sociedade.

A respeito do tema drogas na escola, a pesquisa de Campos Schall e Nogueira (2013)
aponta que o adolescente na sociedade atual esta exposto a fatores de risco a salde como uso
do tabaco, alcool além de possuir uma alimentacdo inadequada e sedentarismo e com o passar
da idade, cada vez mais estes fatores podem interferir para adogdo de uma vida saudavel.

O Centro Brasileiro de Informacbes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID), em sua
edicdo de 2010, aponta que a adolescéncia € uma fase de exposicdo, experimentacdo e
vulnerabilidade ao consumo de substancias com algum efeito no organismo, as drogas (sendo
elas consideradas ilicitas, como a maconha, ou licitas, como o alcool). O padréo de uso pode se
tornar repetitivo o que pode trazer diferentes danos e risco a vida dos que fazem seu uso.

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) (2019) aponta que “uso de
substancias pelos jovens esta associado ao aumento do risco de delinquéncia, insucesso
académico, gravidez na adolescéncia, doengas sexualmente transmissiveis, perpetrar ou sofrer
violéncia, lesdes e problemas de saide mental”. Vemos que na juventude a utilizagdo de
substancia pode estar intimamente relacionada a tematica de sexualidade, corpo e gravidez.

A tematica corpo, sexualidade e drogas devem ser discutidas entre as familias e na
escola, como afirma os dados apontados pela PeNSE (2019) que estes sdo locais de seguranca
e aprendizado para criancas e adolescentes.

Em relacdo ao consumo de drogas na populacdo universitaria, Andrade, Duarte e
Oliveira (2010) apontam que o consumo de alcool, tabaco e outras drogas € mais frequente
entre universitarios do que na populacdo em geral. O estudo aponta que o0 uso de drogas tem
inicio precoce e intensifica-se conforme o avancar dos anos de vida.

Entender os padrdes de uso de substancias consideradas drogas entre a populacéo jovem
apresenta entre outras importancias a de que a maioria das pessoas comeca a usar drogas na
juventude e nesta fase as atividades de prevencao tém mais resultados e o inicio precoce do uso
de drogas esta associado a uma série de resultados negativos para a salde dos jovens como
afirma UNODC (2009) apud Andrade, Duarte e Oliveira (2010).

A pesquisa com universitarios, apresentada pelos autores Andrade, Duarte e Oliveira
(2010) aponta ainda que os jovens universitarios compdem um publico alvo de importante
atencdo para estudos sobre o uso de drogas, pois recebem investimentos cientificos e também
devido as funcBes que poderdo exercer a sociedade e ao desenvolvimento do pais.

Independente da faixa etaria ou nivel educacional as teméticas sdo temas tabus. Diversos

temas presentes na sociedade e nos espacos educacionais foram discutidos, sendo eles: uso e
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abuso de substancias; componentes quimicos presentes nas substancias considerados drogas,
como os psicodélicos, medicamentos, cigarro, alcool, ndo utilizacdo de métodos contraceptivos;
gravidez na adolescéncia; falta de abertura para o didlogo nas familias, escolas a respeito da
sexualidade sendo assuntos utilizados como disparadores para aplicacéo da proposta do produto
deste trabalho.

A presente pesquisa desenvolve um importante papel educacional, pois norteia-se na
pedagogia emancipatoria defendida por Paulo Freire (1996), citada por Saviani (2000, p. 38)
como aquela que esta pautada nos principios de: relacdo de diadlogo; formacdo da consciéncia
critica dos educandos; desmistificacdo do saber; énfase no processo de producdo de
conhecimento, mais do que no produto gerado; a constru¢do do conhecimento de forma
coletiva, evidenciando as vivéncias dos educandos.

Escrever uma narrativa da trajetoria docente na qual sejam destacadas as atuagdes em
sala de aula juntamente com a elaboracdo e aplicacdo de um Recurso Educacional (REA) com
o0 tema corpo, sexualidade e drogas fornecendo um espaco de reflexdo e escuta matua sobre
atuacdo de outros professores em formacgdo, na amorosidade, tem aqui principalmente a
intencd@o de encorajar outros colegas a trabalhar o tema em suas realidades de atuacdo docente.

Importante destacar que o projeto emerge do acreditar no que Freire (1991) afirma, sobre
0 ensinar-aprender, do trabalho docente, agentes participantes da pesquisa que seja um ato
critico, de criacdo, ndo um ato mecanico, a medida que conhece o contetdo que ensina, que
toma propriedade sobre ele, ele aprende e assim consegue ensina-lo verdadeiramente. Sendo
assim, discutir assuntos como corpo, sexualidade e drogas, escritos em formato de memorias,
dialogos e no processo de escuta de agdes e trajetorias de outros professores, muito colabora
para a ressignificacdo e traz um novo olhar sobre assuntos visando ser uma forma de
encorajamento para que outros educadores, em suas realidades escolares futuramente ou em

suas atuacOes presentes dialoguem com os temas.

1.4  LINHA DE PESQUISA QUE SE VINCULA

A discussdo das narrativas docentes e elaboracao da oficina, produto desta dissertacgéo,
dialogam com as acOes desenvolvidas no Grupo Interdisciplinar de Educacdo Eletroquimica
Saude, Ambiente e Arte (GIEESAA) o qual atua na popularizacdo do conhecimento cientifico
sendo um canal que o torna acessivel para todos, alcancando espacos que perpassam 0S
laboratdrios e universidades. A ciéncia produzida na universidade pelo pesquisador torna-se

por meio de linguagem simples compreensivel a todos, ndo somente para 0s seus pares. Contou-
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se com a colaboracdo dos licenciandos em Quimica, da disciplina Estagio 1V, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

A presente dissertacdo se vincula a linha de pesquisa Formagcdo profissional, sociedade
e ambiente no ensino de Quimica, pois busca discutir temas do cotidiano da escola e sala de
aula, e todas as disciplinas, como corpo, sexualidade e drogas. Para isso, utiliza-se de um
produto, que busca colaborar para divulgagdo de informac®es cientificas acerca dos temas, bem

como promover qualidade de vida e saude.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A respeito das tematicas presentes na bibliografia utilizadas no presente trabalho, torna-
se fundamental definir e justificar quais funcionam como aliadas na discusséo do tema que
relaciona narrativas memorialisticas, politicas educacionais, autobiografia docente, sobre
vivéncias na escola elucidando a trajetdria vivida que possibilitou a discussao dos temas corpo,
sexualidade e drogas, para que dela, fosse originado um produto de mestrado académico, que
colabore para que outros educadores discutam o tema em suas salas de aula e diferentes espacos
que o estar docente 0s permita ocupar.

Primeiramente, foi abordado algumas politicas educacionais brasileiras que norteiam o
sistema educacional, a base Nacional Comum Curricular (BNCC); Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) e o Novo Ensino Médio (NEM). Também conceituou-se narrativas
memorialisticas com intuito de fornecer dialogos para que o educador perceba-se um ser
politico em sua atuacdo, que tem o poder de colaborar para emancipacdo dos educandos, ao
tomarem consciéncia de sua realidade social. Auxiliando no combate a possiveis opressoes,
representadas no presente estudo pela ndo discussdo dos temas corpo, sexualidade e drogas e o
quanto a auséncia delas pode impactar na promogéo da satde dos educandos e gerar homofobia,
dentre outras discriminac@es. Portanto, assuntos como IST, gravidez na adolescéncia, uso
abusivo de drogas, obesidade, busca exagerada por procedimentos estéticos, discriminacéo e
tantos outros assuntos emergem.

Os assuntos utilizados para a fundamentar a pesquisa referente ao tema educacéo sobre
drogas permearam em torno da Reducéo de Danos (RD), ao discutir drogas, ja que em sua forma
de abordagem objetiva promover salde e defendendo a discussdo do assunto juntamente com
praticas educacionais que proporcionem um ambiente seguro, ndo repressivo, colaborando
assim para discussdes efetivas sobre o tema ocorram.

O tdpico de fundamentacao também fala sobre emancipacdo do educando e de autores
que discutiram o assunto, principalmente Paulo Freire, promovendo através de discussdes uma
forma de emancipacao dos educandos, que por meio do da discusséo e reflexao sobre assuntos
que estdo presentes em diferentes contextos da sociedade e que afetam diretamente a sua vida,
como o caso de corpo, sexualidade e drogas possam tomar atitudes que promovam a salde e
possam ter meios para participar da sociedade como cidaddos nos mais diferentes campos da
sociedade.

As discussoes falam sobre o letramento cientifico, forma de abordagem que possibilita

a todos, no caso desta pesquisa, professores em formacéo inicial, conhecer de forma integral
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diversos assuntos que estdo presentes no contexto da sociedade e assim participar de discussoes
e posicionar-se de forma consciente frente as mais diversas acOes e tematicas.

Concluindo a fundamentacéo, abordam-se inspiracdes que levaram a escrita do trabalho
e a justificativa da atividade, pela utilizacdo da pratica docente pautada na triade
Discente~Docente~Aprendente, que visa a atuacdo ativa do educador, pautadas na ideia de
Paulo Freire, de que a educagdo é uma ferramenta de emancipa¢do dos sujeitos e por fim o
planejamento reverso que é uma proposta de trabalho centrada nas experiéncias dos educandos

em suas necessidades.

2.1  POLITICAS EDUCACIONAIS/ BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento que teve sua criacao
coordenada pelo Ministério da Educacdo (MEC), no qual diversos agentes do campo
educacional e a comunidade escolar discutem e apresentam dez competéncias gerais que
buscam guiar o desenvolvimento escolar de estudantes de todos 0s segmentos escolares —
Creche, ensino fundamental I e 11 e médio (BRASIL, 2017).

No ano de 2015 e 2016 os esbocos da BNCC comecaram a surgir, a partir de
especialistas das universidades e secretarias da educacao, que analisaram diversos curriculos
espalhados pelo Brasil somados a consultas publicas realizadas para que a populacéo e
professores de todo o pais pudessem contribuir na construcdo do documento da BNCC. A
primeira versdo do documento foi lancada em 16 de setembro de 2015 e a sua segunda versao
em maio de 2016 lancada para analise e discussdes por diversos especialistas, professores e
gestores em seminarios e escolas. Somente em agosto do mesmo ano uma terceira versao
colaborativa comecou a ser redigida a partir da segunda versdo. Finalmente em 2017 ela foi
homologada e finalmente em 2018 o Brasil teve uma base Nacional Comum Curricular que
contemplasse todos os niveis da educacgdo basica (BRASIL, 2018).

Importante também comentar um pouco sobre as competéncias lancadas pela BNCC,
documento que norteia a criacdo do curriculo, sendo cada instituicdo responsavel por elaborar
um curriculo observando os critérios definidos pela BNCC e pelos estados e cidades brasileiras.
As competéncias definidas pelo documento orientam de forma geral os contetdos, habilidades,
valores e acdes que cada area do conhecimento e componentes do curriculo, nos quais os alunos
devem possuir e desenvolver para que a aprendizagem em cada etapa da educacdo béasica seja

assegurada.
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Segundo Brasil (2018) sdo 10 as competéncias definidas pela BNCC: conhecimentos,
pensamento cientifico, critico e criativo, diversidade cultural, comunicacgdo, cultura digital,
trabalno e projeto de vida, argumentacdo, autoconhecimento, cooperacdo, empatia,
responsabilidade para consigo, com o outro e cidadania. Todas elas buscam definir o que deve
ser trabalhado e estimulado nos estudantes durante cada etapa de formag&o no ensino bésico.
As competéncias visam colaborar com a formacao do cidad&o participativo e conscientemente
criticos sobre os seus deveres e valores na sociedade.

Segundo a BNCC o aluno tem papel de protagonista no seu processo de aprendizagem.
O aluno € visto como um investigador, pois possui seus conceitos prévios e experiéncia
valorizados, colaborando para formacéo critica. O professor juntamente com aluno trabalha os
contetidos apropriados a etapa de formacao de maneira sistematizada e organizada, entdo assim

0 aluno desenvolvera suas potencialidades.

2.2 TEMATICAS TRANSVERSAIS PROPOSTAS PELOS PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS (PCN)

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), sdo uma série de textos que apresentam
e trabalham tematicas nas diversas areas de ensino que buscam contribuir para elaboracao dos
curriculos das escolas de todo o Brasil. Foi desenvolvido pelo Ministério da Educacdo (MEC),
0 ano de sua primeira publicacdo foi 1997 para o ensino fundamental ja nos anos 2000 os do
ensino médio.

Os PCN para o ensino médio sdo organizados por areas de conhecimento, trés sdo elas:
Linguagens, Cadigos e suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias
¢ Ciéncias Humanas e suas Tecnologias, essa divisdo se justifica pela “reunido dos
conhecimentos que compartilham objetos de estudo e, portanto, mais facilmente se comunicam,
criando condi¢bes para que a pratica escolar se desenvolva numa perspectiva de
interdisciplinaridade” (BRASIL, 2000).

Os PCN, com todos os seus temas de abordagem, perpassando as oito disciplinas
escolares (Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Naturais, Historia, Geografia, Arte,
Educacdo Fisica e Lingua Estrangeira), no segmento do ensino fundamental, possuem
diferentes objetivos, dentre eles, para o presente trabalho, merecem destaque a capacidade de
pensamento e posicionamento de forma critica diante das diferentes situacdes que emergem
das relagdes interpessoais na sociedade, utilizando o didlogo como ferramenta para mediar

possiveis conflitos; entender-se cidaddo, aquele que possui deveres sociais e politicos,
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combatendo qualquer tipo de injustica e discriminacdo seja por credo, orientagcdo sexual ou
etnia e cuidar da saude de forma individual e coletiva, adotando atitudes que prezem o cuidado
com o proprio corpo e o do outro, valorizando habitos de vida saudaveis (Brasil, 2000). Os
objetivos destacados perpassam as a¢des que serdo elaboradas na oficina Corpo, sexualidade e
drogas, elaborada como produto da presente dissertagdo que sera discutida no proximo capitulo.

A autora Sandra Unbehaum (2014) em sua pesquisa de doutorado investigou como
professores de universidades publicas brasileiras, dos cursos de Pedagogia que discutem
questbes de género em seus curriculos. Ela observou que a transversalidade tem sido uma
estratégia utilizada pelos docentes-pesquisadores do tema. A presente pesquisa utilizou-se de
uma disciplina da licenciatura em Quimica para promover espaco de discussdo, dialogando
assim com o que a pesquisadora diz, a disciplina ndo estd presente na grade curricular, sendo
apenas ofertada no formato de disciplina eletiva, como também afirma a pesquisa.

Nos PCN a interdisciplinaridade surge para “utilizar os conhecimentos de varias
disciplinas para resolver um problema concreto ou compreender um determinado fenémeno sob
diferentes pontos de vista”, ela ndo tem a pretensao de criar novas disciplinas e saberes (Brasil,
2000).

Unbehaum (2014) vem afirmar ainda que embora os PCN e seus temas transversais
tenham sido elaborados para servir de referéncia para professores da educacéo basica, a
concepcao de “Transversalidade” dos temas centrados na realidade social ao exercicio da
cidadania e a nocdo de direitos extrapola para a mesma abordagem nas licenciaturas
(Unbehaum, p.105, 2014).

Os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil,1997) apresentam a orientacdo sexual de
forma transversal, devendo ser abordada por diversas areas do conhecimento e para discutir no
presente trabalho é fundamental, ja que como afirmam Barros e Miranda (2019), eles
constituem o principal guia para educadores promoverem debates sobre educacéo sexual nas
escolas.

Em relacdo a promocéo da saude, os PCN defendem que a escola, através das suas agdes
colaboram para que os estudantes tenham acesso a informacGes e entendam politicas que
possam promover salde da sociedade que pertencem. A escola juntamente com outras
instancias politicas possui de forma colaborativa a funcdo de promover a satde. Entdo, cabe
ressaltar que o REA elaborado nesta dissertagdo como produto, foi pensada para ser um dos
meios que colaborem para a promocao da saude, tendo em vista que reflete sobre o corpo, todas
a questdes que podem surgir ao mediarmos espacos de discussdo sobre que papel exerce

enguanto corpo que atua em diversos meios, académico, escolar e social.
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Ainda sobre salde, abordando educacdo sexual é importante nortear sobre os temas
transversais, pois 0 REA que emerge como produto do presente trabalho discursa sobre corpo,
educacgdo sexual e drogas. Os temas transversais sdo assuntos que podem ser integrados aos
demais conteddos escolares, podendo ser trabalhados em diferentes areas disciplinares,
possuindo em cada uma delas diversas formas de abordagem, sdo escritos no Parametros
Curriculares Nacionais (2000), como: é€tica, pluralidade cultural, meio ambiente, saude e

orientagéo sexual.

23  FORMACAO DOCENTE

A presente pesquisa trabalha com memdrias docentes, essas sdo formadas na atuacdo
diaria com a docéncia. As autoras Gatti, Barreto e André (2011) apresentam uma reflexao
importante sobre a importancia de os professores estarem cada vez mais atentos aos desafios
que surgem ao longo da trajetdria de atuacdo, as geracOes, a cada ano que se passa, trazem para
a sala de aula suas vivéncias e culturas, logo o professor precisa estar atento a elas.

Gatti, Barreto e André (2011) também destacam que os professores ao longo da atuacéo
estdo cumprindo multiplas tarefas, em escolas com o passar das geragdes, a cada dia mais estao
expostas a uma diversidade de informacBes presentes na sociedade atual e cada vez mais
acabam tendo que lidar com as expectativas trazidas de sua formacao frente as realidades
escolares.

Este trabalho, através da proposicao e aplicacdo do produto, busca utilizar narrativas
para despertar a discussdo sobre as expectativas dos professores e as diversas realidades diarias
nas escolas de atuacao de todos os participantes, seja estando como estagiario ou professor, pois
o professor independentemente do nivel em que atua, precisa refletir constantemente sobre a
importancia do papel que exerce e do quanto o constante processo de estudo e formacéo, a dita
formacdo continuada do docente se faz necessaria. Para que receba as novas demandas dos
temas da atualidade trazidas pelos diversos alunos, nos seus mais diferentes contextos e
realidades. Para que ndo seja motivo de espanto e nem um fator que gere um certo receio em
abordar determinado tema. Ainda com essa reflexdo, ndo foi de forma despretensiosa que
resolvemos abordar temas como corpo, sexualidade e drogas, ja que sdo temas considerados
tabus para muitos profissionais.

Cabe conceituar a formacdo docente, para isso o0 conceito de Garcia (1999) vale ser

escrito, pois ele afirma que remete a todo o tempo de formacéo do professor desde o tempo de
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graduacdo até a sua atuagdo cotidiana, vivida no tempo presente por cada professor, sendo assim
na formagcao inicial e continuada.

O conceito de Garcia (1999) tem sido amplamente difundido em diversos trabalhos da
area. Garcia (2009) e outros autores como No6voa (2008) ndo diferenciam a formagéo docente
em formacdo docente inicial e formacdo docente continuada, mas sim as intitulam como
desenvolvimento profissional docente. O prdprio Garcia (2009) afirma que o termo
“desenvolvimento profissional” reforca a ideia de um avango, ascensdo continua ao longo dos
anos de profissdo, abandonando assim a demarcagdo de um inicio e depois do periodo de
graduacdo uma continuidade na formacéo do professor.

O artigo de nimero 42 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) coloca
os termos Formacéo inicial, formacdo continuada e qualificagcdo profissional como termos
utilizados para preparar para a vida produtiva e social, promovendo a inser¢do de jovens e
reinsercdo de trabalhadores, todos os niveis de escolaridade s&o atendidos. No presente trabalho
abordam-se os termos formacdo inicial e continuada de professores para demarcar qual
momento de formagdo da vida profissional as atividades foram desenvolvidas.

O trabalho de Libaneo (2004) sobre a formacdo docente inicial e continuada de
professores afirma que atualmente a tendéncia investigativa mais forte é a que percebe o ensino
como atividade reflexiva, nela o professor desenvolve a capacidade de refletir sobre a sua
pratica, o trabalho que desenvolve.

Zeichner (1993) afirma que a préatica de reflexdo atribuida ao educador confere a ele um
papel ativo na formulacdo de seus objetivos e meios do trabalho. Estas reflexdes podem
contribuir para a construcdo dos conhecimentos a respeito do ensino. O conceito do professor
pratico reflexivo defendido pelo autor, confere importancia e reconhecimento sobre a riqueza
gue existe na pratica de bons professores. Para 0 autor a teoria a respeito da educacdo possui a
funcdo de apoio a reflexao sobre a pratica educativa do professor.

O autor acima, elucidando a pratica reflexiva que defende, afirma que nela a atencdo do
professor deve estar voltada tanto para prépria pratica, quanto para as condi¢des sociais nas
quais estas se inserem. O autor afirma que € importante o professor estar atento as suas decisfes
tomadas em relacdo as questfes que possam gerar desigualdade e injustica dentro da sala de
aula. A formacdo de professores, a escola sdo elementos centrais na construcdo de uma
sociedade mais justa, ja a sua pratica é concebida para busca da reconstrucédo social.

O trabalho de Zeichner (1999, p. 44) afirma que a “reflexdo critica docente incorpora
um compromisso ético e social na procura de praticas educativas e sociais mais justas e

democraticas”, o professor ¢ um sujeito politico e a reflexdo critica sobre a sua atuacao e pratica
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0 torna mais comprometido com questfes sociais atuais que estdo presentes na escola e toda a
sociedade na qual esta inserido.

Novoa (1992) afirma que a percep¢do do professor como um profissional reflexivo tem
sido abordado por diversos autores. Paiva (2003) afirma que o ensino como prética reflexiva
gera uma visdo positiva dos professores e é bem aceito academicamente. Nesta pesquisa
corrobora que a percep¢do do educador reflexivo sobre a pratica € um exercicio que deve
acompanhar toda a vida docente, a medida que se busca a formacgdo continuada novas leituras
e bibliografias para que cada vez mais as atuagdes colaborem para 0 processo de emancipagédo
dele mesmo e dos educandos com os quais atua. A concepcédo de professor reflexivo de forma
critica, utilizada na presente dissertacdo, se encontra pautada no estudo de No6voa (1992) e
Zeichner (1993 e 1999).

A autora Paiva (2003) alerta quanto ao uso do termo reflexivo como um novo modelo
de prética docente de modo generalizado, pois pode sugerir que basta o professor ser reflexivo
para resolver problemas em seu trabalho e ter autonomia na sua agdo pedagdgica em
determinadas instituicGes ou ter poder que muitas vezes ndo se concretiza, assim podendo
desviar o olhar das questdes de problemas estruturais ligados as questdes de desigualdade
social, politica e econdmica.

Os autores Vogel e Abreu (2019), em seu trabalho, afirmam que a formacdo docente
nédo deve ser pautada no modelo da educacéo tradicional, formulados e desenhados em um plano
da matriz curricular, é preciso questionar a pratica ja existente para que assim seja promovida
sempre uma qualidade e eficacia nas acgoes.

Os autores Vogel e Abreu (2019, p. 13) afirmam que:

A partir das histérias de vida, especificamente por meio do método (auto)biogréfico,
o docente toma consciéncia dos processos formadores, compreendendo que a

formagao ndo ocorre pelo acimulo de atividades, mas pela reflexdo e (re) construcéo
dos seu saber-fazer.

Na citacdo supracitada podemos perceber que com o passar dos anos de formacéo
docente, ndo somente as atividades realizadas colaboram para construcdo profissional do
educador, mas também a reflexdo sobre a pratica, sobre sua vida pessoal e profissional que
vivencia. Acrescenta-se também o que almeja construir. Sendo assim, o presente trabalho utiliza
autobiografia dos professores concomitantemente as questdes sociais e escolares.

A formacdo docente requer compromisso e Freire (1983) afirma que a primeira condi¢éo
para se assumir um ato comprometido esta em ser capaz de agir e refletir, sendo assim é preciso

que seja capaz de estando no mundo saber-se nele.
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24  DEVIR EDUCADORA NA ESCOLA

O termo devir educadora utilizado no titulo da presente dissertagdo foi pensado a partir
de explicac0es filosoficas a respeito das mudancgas, movimentagdes a que tudo que se encontra
na Terra esta exposto, inspirado no conceito Heréclito de Efeso (500 a. C).

Marcondes (2010, p. 35) apresenta a traducdo da passagem contida nos escritos do
fildsofo (fragmento 91): “Nao podemos banhar-nos duas vezes no mesmo rio, porque o rio ndo
¢ mais 0 mesmo.” em outras palavras o rio se transforma, ele ndo ¢ mais o mesmo, concedendo
a ideia de mudanga, a no¢ao de mobilismo, de que todas as coisas estdo em fluxo.

A passagem de Herdclito, teve uma afirmativa que a complementa, concedendo a nogao
de que se o rio mudou, ndo é mais 0 mesmo, a pessoa ao se banhar também n&do serd mais a
mesma. Ao interpretar a passagem e conecta-la ao Devir, se ndo somos constantes, fixos, logo
estamos em contante processo de mudanca. O devir, vem de transformacéo.

Por meio de sua forma de interpretacdo literaria, textos denominados aforismos,
Heraclito define o conceito de devir, os autores Silva e Gomes (2013) utilizaram-se do
fragmento 51, que se enuncia “Nao compreendem como o divergente consigo mesmo concorda;
harmonia de tensdes contrérias, como de arco e lira.” (PRE-SOCRATICOS, 2000, p. 93), para
explica-lo, devir é a constante transformacéo conferida aos seres.

Tendo posto as defini¢es de devir para Heraclito, quando o enunciado da dissertacao
apresenta a expressao “devir educadora no século XXI”, seria essa transformacdo vivida em
cada fase do processo de formacao docente, do meu “estar educadora”, memorias desse
constante processo de devir, dessa busca por construir uma educadora que reflita sobre a pratica
e colabore para um futuro com educandos criticos e emancipados, conscientes da importancia
de seu papel politico e social que quero expressar.

O devir se justifica-se também pela ideia de que a cada ano de atuacdo ocorrem
transformacdes, e cada uma delas colabora para construcdo de uma docente diferente daquela
dos primeiros anos de atuacéo.

A ideia do devir educadora utilizado, pode-se dizer que conta com uma leitura do Paulo
Freire, em sua fala sobre alfabetizacdo de adultos (Branddo, 1980) na qual busca encorajar 0s
alfabetizadores a “pensarem criticamente o0 mundo”, "para isso, afirma que a realidade vivida
se encontra em movimento, ndo devemos simplesmente adaptarmos a ela, mas transformé-la,
social e politicamente. Para Paulo Freire homens e mulheres pensando criticamente agem para

transformar suas realidades:

[...] Quando se fala em “ler a realidade”, em “pensar criticamente o mundo”, esta se
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reportando a necessidade de compreendermos a nossa realidade ndo como uma coisa
parada, a qual a gente se deva simplesmente adaptar, mas como algo em movimento,
em processo. Entendemos o movimento da realidade quando pensamos, por exemplo,
que “ninguém pode tomar banho duas vezes na mesma agua de um rio”. Quando se
fala em “pensar criticamente o mundo”, esta se referindo a necessidade que temos de
entender a razdo verdadeira que explica os fatos, as coisas da realidade (FREIRE,
1980, p.140).

O “devir educador” (aspas da autora) perpassa pela transformacao sugerida na passagem
anterior, dessa transformacéao que sofremos a cada passo que imersos na realidade, no processo
educacional que vivemos, nessa eterna busca por emancipagdo. Aqui busco pensar criticamente
a escola e o processo educacional e sugerir um produto educacional que sirva para motivar
através da escrita os leitores a pensarem criticamente também.

Cada turma, sala de aula, escola representa o rio, algumas vezes podendo ser caudaloso,
representando uma escola repleta de desafios, tensdes, questdes sociais complexas, outras
tranquilo, quando se torna possivel uma atuacdo que conte com a participacdo de todos os
agentes escolares, vivacidade, colaboracdo e interdisciplinaridade nos projetos.

O rio pode contar em seu percurso com declives, pode apresentar uma barragem, ter seu
curso desviado por construcdo de uma represa e até mesmo um lago para hidrelétrica,
comparando-0s com a escola, essas alusdes do rio acima representam desacordos, conflitos de
interesses, obstaculos para construcdo de um projeto, abandono de uma pratica e projeto mas
sempre 0 rio encontra uma forma de seguir seu trajeto, a &gua emana de sua nascente, na escola,
as pessoas e situacdes fluem da melhor forma para que ocorra a educacédo de qualidade.

Ambos, escola e rio, proporcionam uma infinidade de oportunidades de transformacdes
para aqueles que se banham neles, seja 0 mais caudaloso, ou mais raso. Ou seja, uma escola
que colabore para formacao critica dos alunos ou ndo, que permite a participacdo e encorajem
seus professores para acdo educativa, mas tenha certeza, nas comparagdes entre o rio para 0
banhista e a escola para o educador ndo serdo os mesmos, a medida que mergulham no universo
da educacdo ou no rio, todos se renovam, fluem, banhista levado pela corrente e educador pelo

furor pedagdgico da escola, levado pelas ideias, politicas, vivéncias e memarias.

2.6  NARRATIVAS MEMORIALISTICAS

Maurice Halbwachs (1990) é um pesquisador que afirma que a memoria pode ser além
de algo individual, também construida de forma coletiva, através das relacdes sociais que cada
individuo constréi ao longo da sua vida, o autor afirma que as lembrancgas surgem porque a

situacdo que estamos vivendo as fazem brotar. Para ele os familiares proximos, como pai e mée,
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além de outros individuos fazem surgir lembrancas. Para Bosi (1987) o ato de narrar a vida, 0
autor pode se apropriar dela e refazer o percurso do caminho trilhado, isso € mais do que reviver
todas as imagens do que foi vivido no passado.

O autor Artieres (1998), afirma que ao “escrever uma autobiografia que é uma das
formas de arquivar o eu, escolhemos alguns acontecimentos vividos, os ordenamos em forma
de narrativa”. A escolha e a forma como classificamos os acontecimentos, determinam o sentido
que desejamos conceder as nossas vidas. O arquivamento do Eu é uma forma de construgdo de
si proprio e de resistir.

O ato de escrever uma narrativa da propria trajetdria € escrever sobre 0s acontecimentos
ao longo da trajetoria vivida, ressignificando e deixando para posteridade, para quem Ié ou até
mesmo ao ter a oportunidade de reler e ressignificar a trajetéria e formar novas memorias.
Ferreira (2018) vem afirmar que ao narrar a sua propria trajetoria vivida, cada individuo tem a
oportunidade de juntar todos os elementos escolhidos por ele, para que em sua defesa, haja
provas suficientes de que as representacGes de si proprio, construidas pelos outros, sejam
refutadas, desafiando assim a ordem dos acontecimentos.

Ferreira (2018) ainda afirma que a escrita da narrativa € um processo de subjetivacéo da
mem@ria escrita, a tentativa de arquivar fatos vividos o individuo vai criar uma identidade em
torno das representacoes que foram feitas a seu respeito, essa citagdo gira em torno do conceito
de arquivar a propria vida, trabalhado por Artiéres (1998). A pesquisa também colabora para o
processo de arquivar memorias de professores em formacdo participantes deste trabalho
apresentando suas trajetorias e contextos escolares, bem como minhas memorias do “estar
educadora” durante dez anos de atuacao no Rio de Janeiro.

A leitura de Ferreira (2018), no qual atuando em suas oficinas com alunos que produzem
suas narrativas do cotidiano e colaboram para formacdo da memoria da escola. No REA deste
trabalho, atuando com professores em formacéo inicial, pode-se dizer que estes colaboram ao
narrar suas trajetdrias, escolas que frequentaram e como licenciandos promovem a formacéo de
memorias sobre o “estar licenciando” em Quimica na UFRJ.

Para Delory-Momberger (2016) falar sobre a maneira como os fatos ocorridos séo
retomados nos permitem construir a nossa experiéncia, expressar a maneira como cada um de
nos faz apropriacdo do que foi vivido, experimentado, de que maneira transformamos isso em
“experiéncia”. A autora também salienta que as experiéncias vivenciadas pelos individuos estdo
ligadas ao contexto social e historico da época, do meio e do ambiente no qual cada um vive.

A autora Delory-Momberger (2016) trabalha com pesquisa biogréafica e autobiogréafica

e explica que o campo de pesquisa fala sobre a subjetividade da construcdo de si, e como o ser
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nesse processo se relaciona com a sociedade e os outros que o cercam. Delory-Momberger
(2009) afirma que ao relatar a trajetoria de vida, cada fato vivido pela pessoa em questdo faz
com que ela se aproprie da historia e colabore na construgdo de sua identidade. O trabalho de
Souza (2006) afirma a autobiografia, ser o modelo de escrita que possibilita o autor utilizar-se
dos fatos da propria trajetoria vivida, tornando-se uma fonte importante para compreender acdes
dos estudantes em formagdo, bem como o cotidiano escolar.

Como a presente pesquisa é pautada principalmente em ouvir professores em formacéo,
CATANI et al. (1997) afirma que a formulagdo de uma autobiografia para o professor em
formagdo € uma oportunidade de refletir sobre sua vida pessoal e tomar consciéncia de seu
papel social.

O caminho trilhado neste trabalho visa definir narrativas, mediante as concepgoes e
autores que trabalham o tema. Primeiramente importante recorrer a literatura, ao trabalho de
Gotlib (2006), que aborda a teoria do conto ela define e diferencia o contar e o relatar, o
primeiro, € dizer falar ou escrever algo que pode ter ocorrido ou ndo, de forma que néo tenha
obrigatoriedade com a veracidade dos fatos. A realidade e a ficcdo se misturam, € literatura,
nela o ficticio e o real se misturam e ndo se sabe o limite de cada um. Ja o relato tem
compromisso com a realidade dos fatos, é escrever ou falar uma noticia ou fato vivido ou
observado.

Para NoOvoa (1988) quando se compara narrar com relatar, tem-se a narrativa como
representacdo real do ocorrido, géneros textuais na literatura séo utilizados com esta finalidade
de narrar, fabulas, conto, romance e poemas épicos. este trabalho ndo possui a finalidade de
dissertar sobre os tipos de textos, mas foco € afirmar que a narrativa aqui foi utilizada, trazendo
a tona memorias vividas pelos participantes, bem como da prépria autora.

Um referencial importante de Brémond (1972), afirma que todos os tipos de texto que
contam algo, sdo narrativas, ja que apresentam uma sequéncia de acontecimentos. O autor em
seu livro, expbe um método para analisar as defini¢cGes de conto, formulando uma regra para
analisar o texto narrativo, a de que todo texto possui um inicio, desenvolvimento e desfecho.

Para refletir sobre narrativas, & importante citar Pedro Nava, escritor memorialista, que
em seus textos busca de forma poética narrar suas memdarias, apresentando experiéncias e
fazendo leituras da sociedade, por meio das relacdes sociais que obteve ao longo de sua vida.

Nava (2003) define memoria:

[...] ndo como lembranca imobilizada de contemplagdo paleontoldgica das idades
mortas, mas como a representacdo dos caminhos que foram trilhados em vao e que

ndo podem ser retomados; como a critica dos erros pretéritos que é um aviso aos
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obstinados, como a analise do acerto antigo que é orientacdo atual da procura
congénere. (NAVA, 2003c, p. 12)

A memoria definida pelo autor descreve fatos que viveu e podendo escrever sobre eles,
refletir e os questionar. Neste texto, ao trabalhar e escrever sobre as memdrias, o exercicio de
reflex&o sobre assuntos que podem estar presentes na vida de cada um, quando eram educandos,
graduandos e muitos atuantes em sala de aula. A proposta é escrever as memorias e poder dizer
0 quanto através delas podemos deixar para outros refletirem se encorajarem a pensar sobre as
proprias memorias também, em suas realidades escolares, a cada um que tiver acesso ao produto
deste trabalho.

Dentre as definicbes e passeios sobre as narrativas, duas definicbes importantes
nortearam o presente trabalho, buscando uma autobiografia, ja demarcadas na introducao foram
a de N6voa (1988),

[...] as histérias de vida e 0 método (auto)biogréafico integram-se no movimento actual
que procura repensar as questdes da formacao, acentuando a ideia que ‘ninguém forma
ninguém’ e que ‘a formagdo ¢ inevitavelmente um trabalho de reflexdo sobre os

percursos de vida’ [...]. (N6voa, 1988, p. 116).
no qual o educador refletindo sobre a préatica docente, todos 0s percal¢os e sucessos

surgidos ao longo dos anos, sejam eles na formac&o inicial ou durante a formacéo continuada,
colaborando para uma pratica reflexiva, um educador que colabora para uma formacéo critica,
e a do Delory-Momberger (2016), ja abordada anteriormente, na qual o autor salienta a
importancia do professor também defende que uma reflexdo critica sobre a pratica enquanto

educador contribui na formacao de sua identidade docente.

2.7 LETRAMENTO CIENTIFICO

Ao falarmos em letramento cientifico (LC), Ayla (1996) afirma que podemos considerar
se tratar de um conhecimento sobre Ciéncia que deve ser adquirido diariamente. Para ele, algo
tdo importante quanto a leitura e escrita, no sentido comum, quando levamos em conta o
processo educacional. O letramento cientifico € no mundo moderno cheio de informacdes,
compreendendo uma série de politicas e informacdes relacionadas a diversos assuntos, sem a
obrigatoriedade de conseguir entender detalhadamente os conceitos e formulas trazidas no livro
didatico de qualquer area cientifica. Em outras palavras, refere-se tanto a capacidade de
compreensdo do conhecimento cientifico como a capacidade de aplicagdo dos conceitos

cientificos.
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Importante citar que existe uma discusséo e comparacdo entre 0s termos letramento
cientifico e alfabetizacdo cientifica. O trabalho de Sasseron e Carvalho (2011, p.60) afirma que
alguns autores preferem o uso de um em detrimento dos outros. As autoras preferem o uso do
termo Alfabetizacdo Cientifica (AC), apoiadas na ideia de alfabetizacdo de Paulo Freire, indo
além de dominar técnicas da escrita e leitura, conseguindo organizar seu pensamento de maneira
I6gica permitindo assim realizar uma leitura critica do mundo no qual estd inserida. A autora
apresenta a definicdo de Alfabetizacdo Cientifica (AC):

O uso do termo Alfabetizacdo Cientifica deve desenvolver em uma pessoa qualquer a
capacidade de organizar seu pensamento de maneira ldgica, além de auxiliar na

construgdo de uma consciéncia mais critica em relacdo ao mundo que a cerca
(Sasseron e carvalho, 2011, p.60).

O autor Chassot (2000, p. 34) também defende o termo Alfabetizacdo Cientifica,
definindo-o como Conjunto de conhecimentos que possibilita os individuos realizarem uma
leitura e interpretacdo da linguagem construida pelos seres humanos para explicar
acontecimentos e fatos do mundo no qual todos estéo inseridos. O trabalho de Chassot (2000)
defende o uso do termo alfabetizacdo alegando que o termo letramento ndo se encontra no
dicionario e que a palavra letrado no dicionario pode estar associada a ideia de uma pessoa
arrogante e prepotente.

Para as autoras as defini¢cGes do trabalho Freire sobre alfabetizacdo seriam adequadas
para utilizar o termo Alfabetizacao Cientifica, ja que de acordo com Freire (1983) enquanto se
alfabetiza o educando se prepara para ser agente de sua propria aprendizagem, obtendo
percepcdo critica sobre a importancia que o ato de ler e escrever possui em sua vida na
sociedade. Na alfabetizacdo Cientifica para as autoras, & importante a conquista da leitura dos
acontecimentos da nossa sociedade e mundo como um todo de forma critica, observando a
veracidade, honestidade e o quanto tal informacédo incluida na sociedade condiz com o que
realmente as pessoas vivenciam.

Ainda sobre o termo Alfabetizacdo Cientifica, trabalho de Krasilchik e Marandino
(2004, p.26) definem como a capacidade do individuo ler, compreender e expressar opinides
sobre ciéncia e tecnologia e afirmam que o termo é amplamente utilizado e aceito pela
comunidade cientifica, e defendem que o termo Letramento esta incluido na Alfabetizacéo
cientifica.

O trabalho de Santos (2007, p.479) reflete sobre o uso de ambos os termos e afirma:
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A alfabetizacdo pode ser considerada o processo mais simples do dominio da
linguagem cientifica enquanto o letramento, além desse dominio, exige o da prética
social, a educacao cientifica almejada em seu mais amplo grau envolve processos
cognitivos e dominios de alto nivel.

No presente trabalho adotamos o termo Letramento Cientifico, inspirados pelo trabalho
de Shamos (1995) apud Santos (2007) no qual apresenta que um cidaddo letrado ndo apenas
sabe ler o vocabulario cientifico, mas é capaz de conversar, discutir, ler e escrever
coerentemente em um contexto ndo-técnico, mas de forma significativa. No presente trabalho
adotaremos o termo, ja que a oficina por nos realizada sobre corpo, sexualidade e drogas ndo
buscava apenas o entendimento dos termos, bem como que os licenciandos, como futuros
professores possam promover nos espacos educacionais que venham participar, possam sentir-
se convidados e seguros para abordar e discutir das questfes sobre os temas, apropriando-se de
suas trajetorias somadas as leituras e atividades utilizadas na reflex&o para promover futuros
espacos de discussao sobre o tema.

Ainda buscamos outra citacdo a respeito do termo letramento Cientifico, para embasar
a escolha por adotar o termo, as autoras Sasseron e Carvalho (2011) afirmam que duas
pesquisadoras conceituadas da area de linguistica Angela Kleiman e Magda Soares, 0
defendem. A definicéo presente no trabalho de Soares (1998, p. 18) para o termo:

Letramento Cientifico é o resultado da acdo de ensinar ou aprender a ler e escrever:

estado ou condicdo que adquire um grupo social ou um individuo como consequéncia
de ter-se apropriado da escrita.

O letramento cientifico termo escolhido por nds, foi uma ferramenta muito importante
para a construcdo do REA, tendo em vista que os professores em formacéo participantes da
pesquisa de uma forma ou de outra acessam noticias e realizam trocas de informacg6es sejam
nas aulas ou em atuacfes que ja realizam na escola e muitas vezes precisam ter contato com
conteudo atuais que circulam nos meios digitais. O letramento cientifico foi meio de suma
importancia para todos os professores em qualquer etapa de formacdo que se encontram, aqui
na oficina na etapa inicial, j& que estudam Quimica, uma area cientifica, a todo momento a
Ciéncia se renova e perguntas surgem, estar continuamente realizando a leitura e participando
de espagos como oficina, eventos, projetos e rodas de conversas sobre corpo, sexualidade e
drogas favorece ainda mais no processo de promoc¢do de espacos de escuta e aprendizado e

propagacdo do letramento cientifico.
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2.8 PLANEJAMENTO PEDAGOGICO REVERSO

As atividades do REA e roda de conversa foram desenvolvidas com base na ideia do
Paulo Freire (1996) refletindo sobre incompletude, o individuo ndo estd completo, necessita
através das relacfes busca-se completar, sempre pode recriar e construir saberes, nas relacées
desenvolvidas com os outros, nas suas experiéncias e aprendizados compartilhados.

Durante a aplicagcdo do REA apresentado como produto da dissertacdo de mestrado para
os licenciandos da disciplina Quimica na Escola IV, foram apresentadas informacdes
relacionadas ao tema Corpo, sexualidade e drogas. Os licenciandos ao longo dos encontros
refletiram como 0s nossos corpos ndo somente ocupam lugar no espago, mas sdo a
representacdo das nossas relagcdes com a escola, familia e sociedade. A ideia foi refletirmos o
“eu” como representacdo do corpo, que possui um papel politico na sociedade. Durante as
atividades os participantes licenciandos tiveram a oportunidade de refletir e expor suas
vivéncias relacionadas aos assuntos.

A proposta foi pensada a partir da leitura de Paulo Freire (1996), na qual discute sobre
a rigorosidade metddica do educador, repeticédo da leitura que obteve quanto pesquisador, como
que se as informacdes forem memorizadas e tém por obrigacdo serem repetidas ali, pois se
ponho isto em pratica, fujo da realidade sobre o assunto que esta sendo vivida pelos estudantes.
Com foco em ambos, estudantes e educadores trabalharem, discutirem drogas na escola, quais
as realidades que cada um vivencia, sem deixarem de estar atentos a realidade que os cercam.

O produto foi pensado utilizando o planejamento reverso abordado no trabalho de
Wiggins & McTighe que possui a aprendizagem centrada no aluno, sendo assim as metas ou
objetivos da aprendizagem séo o ponto de partida para que entdo sejam definidos contetudos

utilizados, resultados, atividades e instrumentos avaliativos.

3 METODOLOGIA

Sobre a escola, suas funcdes e todas as relacdes que estdo contidas nela, no trabalho
foram utilizadas leituras dos textos do educador Paulo Freire sobre pedagogia libertadora, que
afirma a educacdo emancipatoria possibilita que os educandos tornem- se protagonistas de suas
historias (Freire, 1996), colaborando para que os educandos se percebam cidaddos, bem como
apreciem suas vivéncias e toda cultura que possuem. A atuacdo parte da percepcdo que o
educador, ndo seja neutro em seu papel educacional, pois como afirma Araujo (2014), que
aquele que se diz neutro j& tomou uma posicao, a daquela que concorda com as a¢fes que estao

acontecendo no contexto em gue se encontra.
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A presente pesquisa utiliza-se de narrativas para promover espagos de didlogo, bem
como elaboracdo de uma autobiografia, na qual sejam escritas narrativas e memorias sobre a
acdo, bem como a atuacéo docente a respeito dos temas corpo, sexualidade e drogas no contexto
escolar. Elaborar um memorial torna-se uma fonte importante para compreender a¢fes dos
licenciandos em formagao, bem como o cotidiano escolar corroborando com o estudioso sobre
a escrita de memoriais educacionais, Névoa (1988) afirma que a autobiografia colabora para a
ideia de que o processo de formacao é permeado pela reflexdo sobre os caminhos trilhados na
vida do individuo.

Pensar a metodologia da pesquisa que busca trabalhar texto auto biogréafico e refletir
sobre as implicacOes de aplicacdo de um Recurso educacional Aberto (REA) sobre temas
transversais: corpo, sexualidade e drogas, amplamente abordados e ligados a area médica e ao
mesmo tempo que se relaciona ao social € um desafio, pois o trabalho esta totalmente ligado a
area das Ciéncias Sociais, mas a0 mesmo tempo com assuntos que sdo abordados para
promogcéo de salde. Diante da questdo, é importante definir uma metodologia que ndo aborde
0S mesmos passos seguidos e adotados pelos cientistas que atuam nas bancadas de laboratorio.

Importante afirmar que o presente trabalho se classifica como uma pesquisa com
abordagem qualitativa, que estuda fendmenos e questdes que emergem das relagcdes entre 0s
seres humanos na sociedade (Lidke e Andre, 2013). Existem variados métodos para realizar
uma pesquisa qualitativa e a escolha dentre eles ocorre a partir da defini¢cdo do problema a ser
investigado pelo estudo (Stubbs e Delamont, 1976 apud Lldke e André, 2013).

A abordagem qualitativa da pesquisa engloba diversos tipos de técnicas para que 0
estudo seja efetuado. No presente estudo a observacéo para coleta de dados serad utilizada,
segundo Lidke e André (2013) a técnica consiste no pesquisador realizar a observacgéo a partir
da definicdo do objeto, do tema a ser estudado, percebendo fatos, vivéncias, caracteristicas
sobre 0s sujeitos a partir das relagdes com ou entre os sujeitos. Aliada a observacao foi utilizada
a metodologia da histéria de vida, definida como um “relato de um narrador sobre sua existéncia
através do tempo, tentando reconstituir os acontecimentos que vivenciou e transmitir a
experiéncia que adquiriu” (QUEIROZ, 1988, p, 20).

Segundo Ludke e André (2013) a observacdo € um instrumento potente que pode estar
associada a diversas técnicas de coleta de dados, sendo possivel o pesquisador com suas
experiéncias vividas e conhecimentos prévios interpretar os dados e resultados, j que possui
uma relacdo estreita com o objeto estudado e assim consegue perceber, interpretar e

compreender intimamente resultados para sua pesquisa.
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Utilizamos no trabalho a observagéo néo participante, na qual o observador ndo pertence
ou participa do grupo que busca observar e permite que o observador esteja no local onde o
grupo de individuos pesquisados desenvolve suas acdes (Alencar,1999 e Santos, 1994). Aqui 0
grupo observado foi uma turma de licenciandos em Quimica, da disciplina “Quimica na escola
IV”, da UFRIJ, na qual foi aplicada a oficina nas tematicas corpo, sexualidade e drogas. A
observacdo ndo participante foi direta (Santos,1994), realizada em sala de aula, em contato
direto com os licenciandos observados, no contexto da aplicagdo do REA.

Pode-se definir quanto a técnica de registro das atividades escolhida no presente
trabalho, como a de registro de acontecimentos (Santos, 1994), durante um periodo de tempo
pré-estabelecido, aqui, o tempo de duracdo de duas horas semanais, ao longo dos quatro
encontros da oficina, realizados nos dias 30 de maio de 2023; 06 de junho de 2023; 13 de junho
de 2023 e 20 de junho 2023, as observadoras anotaram as intera¢des dos participantes ao longo
das atividades, bem como recolheram todos os registros escritos elaborados pelos participantes
em resposta as propostas. Importante também salientar que utilizamos o aplicativo WhatsApp
para recolher materiais formulados pelos participantes em resposta aos encontros, sendo
facultativa a devolutiva das atividades, ja& que ndo contaram como atividade avaliativa da
disciplina, o intervalo de tempo da postagem foi do dia 30 de maio até o dia 30 de junho, tempo
em que foi iniciada a analise dos resultados.

Aplicando o método de histdria de vida, realizamos a escuta das vivéncias e trajetorias
dos licenciandos em Quimica, na escola, ao longo do ensino basico com recorte das relaces
ocorridas relacionadas aos temas corpo, sexualidade e drogas. No presente trabalho quatro
encontros foram norteados por temas como corpo, sexualidade e drogas, neles os licenciandos,
utilizaram-se apenas de palavras, indagacbes gerais sobre os assuntos, estando livres para
conduzir seus relatos, contarem suas experiéncias, caminhos que os conduziram até ali, na
UFRJ, para um curso de licenciatura em Quimica.

Segundo Queiroz (1988) o método de histéria de vida possui um enfoque no individuo
e na sua existéncia. O autor Denzin (1989) chama a histdria de vida em alguns casos com o
termo historia pessoal, como no presente trabalho, o qual utilizando-se de conversas e
entrevistas, obtém-se o registro escrito da vida de uma pessoa.

Ainda sobre o método de histdria de vida, no presente trabalho por meio das narrativas
da trajetdria da vida escolar obtidas por meios de atividades propostas para os licenciandos
participantes das atividades surgidas dos quatro dias de aplicacdo das atividades relacionadas

aos temas corpo, sexualidade e drogas, os licenciandos destacaram apenas aspectos que
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possibilitaram a compreenséo e problematizacdo (Ferrazza e Antonello, 2017) dos temas

aplicados na pesquisa.

3.1 DESENHO METODOLOGICO DO RECURSO EDUCACIONAL ABERTO (REA)

A proposta foi pensada a partir da leitura de Paulo Freire (1996), na qual discute sobre
a rigorosidade metddica do educador ao conduzir suas aulas, busca-se fugir da repeticdo da
leitura que obteve quanto pesquisador, como que se as informacgdes forem memorizadas e tém
por obrigacdo serem repetidas ali, pois se pratico isto, fujo da realidade sobre o assunto que esta
sendo vivida pelos participantes. O foco foi ambos, licenciandos e pesquisadores do presente
estudo trabalharem, discutirem corpo, sexualidade e drogas abordados na escola, quais as
realidades que cada um vivencia ou vivenciou em suas trajetorias, tendo em vista estar atentos
a realidade que os cercam, quais as questdes a politica, a midia e a sociedade como um todo
colocam em pauta.

A UNESCO (2011) conceitua o Recurso Educacional Aberto (REA) como um “material
de ensino, aprendizado e pesquisa em qualquer suporte ou midia, que estdo sob dominio
publico, ou estdo licenciados de maneira aberta, permitindo que sejam utilizados ou adaptados
por terceiros”. O material produzido pode estar em midia digital ou ser impresso.

A aplicagdo do REA, colaborou para que ocorresse um espaco de aprendizagem. O
presente trabalho, sobre a aplicagdo do REA “Rememorando a trajetéria escolar durante a
formacdo docente inicial, continua e, ou, continuada: narrativas e vivéncias sobre corpo,
sexualidade e drogas” organizou-se em quatro dias, com a duragdo de aproximadamente duas
horas, cada encontro, aproximadamente 10 horas totais. Nos quais, participantes licenciandos
em Quimica, matriculados na disciplina! intitulada Quimica na escola IV, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Pensar as atividades também nos faz refletir Paulo Freire
(1996) sobre a nogdo de incompletude, o individuo ndo esta completo, necessita através das
relacbes busca-se completar, sempre pode recriar e construir saberes, nas relacdes

desenvolvidas com os outros, nas suas experiéncias e aprendizados compartilhados.

1 O curriculo da licenciatura em Quimica na UFRJ, no ano de 2002, sofreu uma reforma curricular (parecer CNE/CES
13030/2001, D.O.U. de 07/12/2001) e abandonou o0 modelo do 3+1, no qual anteriormente o aluno cursava trés anos de bacharel
e um de licenciatura. Atualmente, desde os primeiros periodos os alunos séo incentivados a participar de atividades académicos-
cientificos-culturais (ACC) em um formato de Requisitos Curriculares complementares (Projeto Pedagdgico, licenciatura em
Quimica, 2013, p. 11).
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Quanto ao nuamero total de participantes, a oficina contou em seus primeiros encontros
com a participacdo de quatro licenciandos em Quimica, ao longo dos encontros, 0 nimero de
participantes aumentou, passando para um total de onze.

As experiéncias, vivéncias e informagdes compartilhadas ocorreram de forma
horizontal, nenhum dos participantes era detentor de saber e deveria ensinar aos demais,
rigoroso, uma postura autoritaria, mas todos os conhecimentos prévios, vivéncias e informacdes
foram trocados de forma respeitosa, tendo o foco principal a amorosidade na educacéo,
defendida por Freire (1996), buscando em cada encontro uma cumplicidade no processo de
ensino-aprendizagem, uma troca afetiva.

A atividades apresentadas aqui no trabalho, estdo incluidas nas acGes extensionistas
oferecidas pelo Grupo Interdisciplinar de Educacdo, Eletroquimica, Saude, Ambiente e Arte
(GIEESAA) no ambito do projeto de extensdo PEP Ciéncias, projeto que trabalha a educacao
popular com a escola e comunidade escolar, por meio de agdes que popularizam diversos
assuntos cientificos para todos, utilizando uma linguagem acessivel, partindo dos contextos e
assuntos ligados ao contexto social e escolar da comunidade.

Os trabalhos de Coelho et al. (2020) e Coelho, Martinhon e Sousa (2019) apresentam e
discutem uma proposta de educacdo popular intitulada PEP Ciéncias, acdo esta que inclui o
presente trabalho. A proposta do PEP Ciéncias é aproximar pesquisadores de diferentes areas
da educacdo bésica, sendo uma forma de popularizar a Ciéncia que estudam, possibilitando que
utilizando uma linguagem acessivel, dialoguem com a comunidade. Na acéo, eles ndo falam
para especialistas em suas areas de estudo, tornam informacdes e dados obtidos em pesquisas
disponiveis e compreensiveis por toda a comunidade escolar. Um Espaco de dialogo no qual
todos sdo construtores de saber, levam informacdes que serdo degustadas por todos de forma
comum.

A escolha dos participantes emerge da ideia que na graduagdo® seja uma etapa
importante para estimular a formacédo continuada dos professores, destacando a importancia da
interdisciplinaridade e de atuacdo com temas que muitas vezes tém sido evitados nas escolas,

devido a complexidade de acGes e reacBes que eles podem gerar no contexto social.

2 Sobre as mudangas instauradas, o aluno ja no primeiro periodo participa de palestras, visitas a espagos e seminarios tematicos, voltados a
licenciatura; (ACC), um Projeto Final de Curso, programas de Monitoria académica e Instrumentagdo com Quimica no Cotidiano, além das
novas disciplinas obrigatérias, o objetivo principal é formar um professor com atuagdo multidisciplinar (Projeto Pedagégico, licenciatura em
Quimica, 2013, p. 11). Observando o documento, a proposta de reforma e precoce criagéo de projetos que buscam deixar os licenciandos mais
préximos da escola, surge como uma tentativa de fuga do que Fernandez (2018) vem afirmar ser realidade de muitas universidades que
oferecem a disciplina de estagio supervisionado na graduacdo, a de ter professores que ndo pisam na sala de aula e nem terem a licenciatura
como formagdo, o que poderia comprometer a efetividade da disciplina, que é a vivéncia da escola, com todas as suas questoes.
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Sobre o contexto universitario a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB, 1996),
no art. 52, define universidade como institui¢ao de “formacao de quadros profissionais de nivel
superior, de pesquisa, de extensdo ¢ de dominio e cultivo do saber humano.” Neste espaco,
profissionais séo formados para atuarem nos mais diferentes campos profissionais.

Na universidade encontra-se a formacéo docente, e ela participa do presente trabalho
colaborando para discusséo e elaboracao da aplicagdo do produto. O documento de resolucao
n° 2, de 1° de julho de 2015 apresenta formacdo inicial e continuada, de maneira como
complementares,

[...] 8 3° A formacédo docente inicial e continuada para a educacdo basica constitui
processo dinamico e complexo, direcionado a melhoria permanente da qualidade
social da educacdo e a valorizagdo profissional, devendo ser assumida em regime de

colaboragéo pelos entes federados nos respectivos sistemas de ensino e desenvolvida
pelas instituicGes de educacdo credenciadas (Brasil, 2015, p.4)

A formagdo inicial possibilita que licenciandos reflitam diferentes autores e vivenciem
diversas formas de aprendizagens. O trabalho de Mizukami et al. (2002, p.28) definem a
educacdo continuada para além de ser um processo no qual o professor constantemente precisa
“estar reciclando os seus conhecimentos”, surgindo como reflexdo critica sobre a pratica e uma
permanente (re) construcao da identidade docente.

O REA ressalta a importancia de se atuar nas escolas em torno de projetos ou objetos,
de forma interdisciplinar, como afirmam Dimenstein e Alves (2003) o professor se vé& em torno
do ndo conhecido e tera que assumir que desconhece 0 assunto e terd assim que aprender. Essa
forma de atuacdo foge da educacdo baseada em um programa, no qual o professor € detentor
do saber, dominando a sua disciplina, sabendo o que deve ensinar.

Por ser aluna de mestrado e estar participando de debates, atividade e também
discussdes que se relacionam ao curso de Licenciatura em Quimica, o local de aplicacdo da
atividade foi uma turma de Quimica na Escola: 1V, do curso de licenciatura em Quimica, do
Instituto de Quimica da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

A disciplina esta presente na grade do curso, dividida em dois momentos. No primeiro,
os alunos participaram das atividades de forma presencial, durante o periodo entre 18:00h e
20:00h, dois tempos semanais, de aproximadamente 50 minutos cada. As atividades consistiram
na leitura de textos envolvendo diferentes assuntos relacionados ao ensino de Quimica, de
maneira geral questdes que envolvem a pratica docente. Na segunda etapa, 0s participantes
concentram-se em vivenciar e observar escolas, além de confeccionar relatorios, experimentos

com educandos e discussdes sobre as tematicas que foram abordadas. Na época a docente da
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disciplina convidou professores (as) pesquisadores (as) dos mais diferentes campos de atuagédo
dentro do ensino de Quimica, foi nesta oportunidade que as atividades do presente REA foram
inseridas.

Os licenciandos mantém um grupo de mensagens WhatsApp para a comunicacgao sobre
datas de entrega de relatérios, feedback das aulas e envio de alguns trabalhos da disciplina.
Importante lembrar que no ano de 2020 devido a pandemia do novo Coronavirus SARS-CoV-
2 (Covid-19), foi criada pelo MEC Parecer n° 05/20, de 28 de abril que autorizava os sistemas
de ensino a niveis municipal e estadual a realizacdo de atividades ndo presenciais (BRASIL,
2020b), na disciplina, que j& ocorre de forma totalmente presencial, sem a necessidade de
encontros remotos, o aplicativo, principalmente acessado pelo celular € um aliado para facilitar
a comunicacao entre os participantes pela oportunidade de rapido acesso as informacdes, neste
contexto da disciplina e com o grupo que estava formado. Mas é de informacao que a pandemia
ter gerado o aumento do uso das tecnologias de informacao, pensando em outros contextos, nos
quais os estudantes ndo tenham acesso a internet, disponiveis aparelhos de celular ou
computadores, compromete o aprendizado, podendo sim dificultar o andamento e qualidade das
atividades, o que foi comprovado na pesquisa de Branco et al. (2020) sobre os desafios surgidos
em torno do aumento do uso dos recursos tecnolégicos, a partir da pandemia de Covid-19.

Vale destacar que devido a participacdo ativa nas mais diversas atividades que discutem
Educacdo sobre drogas, sexualidade junto com o GIEESA e GIMENPEC, além das abordagens
nos mais diferentes espacos, como sala de aula juntamente com os educandos possibilitaram
pensar a atividade. Sendo assim, para uma ampla abordagem de cada tematica, foram escolhidos
quatro encontros, divididos em quatro semanas. Primeiramente foi abordado o tema corpo, no
segundo encontro, semana seguinte, a sexualidade, no terceiro drogas e um quarto encontro
utilizado principalmente para conclus6es, Feedback, bem como confec¢édo de planejamentos.

Ao longo dos quatro encontros, o tempo de duracdo das atividades contou com
licenciandos presentes fisicamente em um laboratorio da universidade, no prédio do Instituto
de Quimica. Para além do tempo no qual o encontro perdurou, muitos assuntos e questfes
relacionados a disciplina foram resolvidos e até concluidos pelo uso do WhatsApp e do e-mail.
O espaco foi adotado como extensdo dos encontros, préatica iniciada na obrigatoriedade do
trabalho remoto, devido a pandemia, como ja relatado acima.

Durante 0o REA foram apresentadas informacgfes relacionadas aos temas corpo,
sexualidade e drogas, os licenciandos ao longo dos encontros refletiram como nossos corpos
ndo somente ocupam lugar no espago, mas sao a representacdo das nossas relacbes com a

escola, familia e sociedade. A ideia centrou-se na percepc¢ao do “eu” como representagdo do
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corpo, que possui um papel politico na sociedade, que reflete sobre a atua¢éo na escola quanto
futuro docente e também qual sua relacdo com os temas sexualidade e drogas para manutencao
da saude fisica e emocional. Trés temas atemporais que atravessaram a vida docente e 0
cotidiano de todos os agentes que estdo na escola e sociedade como um todo.

Em todos os encontros e atividades, estdvamos preocupadas em fornecer um ambiente
seguro, acolhedor e de respeito matuo, partindo do pressuposto de que estavam confiando suas
trajetorias de vida cercada de episodios confidenciados para que todos tivessem oportunidade
de refletir suas vivéncias, que refletem em seus pensamentos politicos, religiosos em suas
personalidades como um todo.

Nestas atividades, através do dialogo e das experiéncias trazidas pelos licenciandos,
busca-se complementar, dar enfoque também a outros assuntos que possivelmente ndo
estivessem sendo enfatizados na proposta de trabalho inicial, mas que possam estar relacionado
ao que foi discutido ali, foram definidos objetivos colaterais, aqueles de alguma forma nao
tracados inicialmente, mas que possivelmente emergem dos relatos e memdrias que 0s
participante possivelmente apresentardo ao longo de todas as atividades.

Para esquematizar todos os encontros utilizamos o planejamento reverso, abordado no
trabalho de Wiggins & McTighe, o qual possui a aplicacdo justificada na aprendizagem, ela é
centrada no aluno, sendo assim as metas ou objetivos da aprendizagem sdo o ponto de partida
para que entdo sejam definidos conteddos utilizados, resultados, atividades e instrumentos
avaliativos.

Abaixo serdo expostas tabelas nas quais foram definidos os dias de encontros do REA,
respectivamente organizados: 30 de maio, 1° encontro, (Quadro 1), segundo dia de encontro
(Quadro 2), terceiro dia de encontro (Quadro 3), quarto dia de encontro (Quadro 4).

No primeiro dia de encontro os participantes foram convidados a realizar a apresentacao
pessoal e em seguida a narrarem e desenharem respostas pessoais em relacdo as indagacgdes
sobre corpo e a docéncia em Quimica/ o corpo e 0 ensino de Quimica e 0 corpo e a
aprendizagem em Quimica. Através da atividade os participantes relataram vivéncias
relacionadas ao ensino de Quimica. Em seguida, trabalhamos charges sobre diversos temas
relacionados ao corpo na sociedade foram levantadas e continuadas no grupo de WhatsApp para

que ja fosse realizado um link com o tema sexualidade, tema do encontro seguinte (Quadro 1).



Quadro 1- Apresentacdo dos assuntos e recursos utilizados no primeiro encontro

Temética: corpo

aprendizagem para a
Quimica

Escrita/ desenho livre sobre
a relacdo pessoal com a
Quimica

Dialogos sobre memdrias e
vivéncias na escola

Data Tempo de Assuntos abordados Materiais
duracéo utilizados
Apresentacdo pessoal/ troca
de experiéncias docentes
MotivacOes pela opcéo da
. . L Quadro
licenciatura e inspiracdes ao
30 de maio | 2tempos | Jongo da trajetoria do “estar Charges
de 2023 de 50 min J ”
cada ocente Grupo de
WhatsApp
0 corpo e a docéncia em
Quimica/ o corpo e o ensino Folha A4
de Quimica/ o corpo e a
Canetas

hidrograficas e
esferograficas

Fonte: Autoria propria, 2023.
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As trés charges foram impressas em uma folha de papel A4 (ANEXO I), selecionadas a

partir da pesquisa no Google utilizando a palavra corpo, para que imagens que tratassem

questdes relacionadas a ele e presentes na sociedade pudessem surgir para serem discutidas na

oficina. A escolha das imagens se justifica por representarem assuntos que giram em torno do

corpo e de qual forma a sociedade enxerga questdes relacionadas a ele relacionadas.

No segundo dia de encontro os licenciandos, ja imersos na tematica Corpo, foram

ampliadas as discusses sobre como a sexualidade vem sendo abordada na escola, vivenciada

pelos educandos, educadores e sociedade. Os temas propostos em torno da sexualidade estdo

presentes nas midias sociais e na sociedade, passados de geracdo em geracdo, sendo assim

passiveis de serem discutidos pelos participantes da escola, das universidades, ndo somente na

Quimica.
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O encontro contou com discussdes de charges (figuras 5,6,7,8 e 9), sobre o papel da
mulher na sociedade, sexualidade abordada na escola, discussdo sobre questbes de género, e de
maneira geral como o tema é tratado na sociedade, adolescéncia e juventude. Os participantes
também contaram com aplicativo de mensagem para possivel didlogo e devolutiva de atividades
propostas para além da discussao do tema ocorrido em sala (Quadro 2).

Quadro 2- Apresentacdo dos assuntos e recursos utilizados no segundo dia de encontro

Tematica: sexualidade

Data Tempo de Assuntos abordados Materiais
duracéo utilizados
Dialogos sobre realidades

escolares dos licenciandos

participantes da roda de

conversa Quadro
Refletindo sobre emocdes e
06 de junho 2 temDos L. lacionadas 2 Charges
de 2023 p memorias relacionadas a

de 50 sexualidade Grupo de
minutos WhatsApp

cada Tabus relacionados ao tema na Folha Ad

escola

- . Canetas

Papel da midia e da sociedade .
. N esferografic

na discussao do tema ase

Familia, sociedade e escola: hidrografica

contribuicdes para discussdo da
sexualidade

Fonte: Autoria propria, 2023.
No terceiro dia de encontro, dentro dos temas propostos pelo PCN, abordamos o tema

drogas na educacao e como a escola e sociedade percebem o tema. Importante destacar que a
abordagem sera por via reducdo de Danos, na qual o foco ndo € destacar os efeitos das variadas
substancias e sim discutir politicas, possiveis abusos e como cada educador deve sentir-se
pronto, tendo em vista embasado em formacdo continuada e leitura sobre o assunto, preparado
e totalmente apto a conduzir atividade em seus espa¢os de atuacdo, colaborando assim para a

promocao de salde.
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Outro foco importante foi o de discussdo sobre como no cotidiano substancias que
causam os mais diversos efeitos no corpo nos cercam e como lidamos com elas. Perceber que
o consumo de café, cigarro, medicamentos antidepressivos, para emagrecimento sdo comuns
dentro das escolas e residéncias de muitos brasileiros e do quanto a ndo conscientizacdo sobre
politicas e definicBes de uso e abuso sobre elas podem nao ser refletidas pela sociedade e escolas
brasileiras (Quadro 3).

Quadro 3- Apresentacdo dos assuntos e recursos utilizados no terceiro dia de encontro

Tematica: drogas

Data Tempo de Assuntos abordados Materiais
duracéo utilizados
Dialogos sobre as

experiéncias e memorias

dos licenciandos a respeito

do tema Quadro
Conceituando drogas e
13 de junho | 2 tempos N Charges
de 2023 de 50 min reducdo de danos (RD)
cada Grupo de

Identificando diferentes WhatsApp

tipos de d dia-a-di
ipos de drogas no dia-a-dia Folha Ad

Medicamentos e drogas

.. Canetas
licitas

esferograficas
e hidrogréficas

Dialogos sobre memdrias e
vivéncias do tema drogas na
escola

Fonte: Autoria propria, 2023.

No ultimo dia de encontro, todos os participantes sdo convidados a refletir sobre os trés
assuntos: corpo, sexualidade e drogas, destacando aprendizados e possibilidades de atuacdo a
partir de reflexdes experimentadas ali, ao longo dos trés encontros. A partir das reflexdes e
colocacgdes os licenciandos serdo convidados a formarem grupos de discussao para juntos
responderem uma espécie de “questionario”, que na verdade é um planejamento, de qual forma,

possivelmente com suas turmas de atuacdo abordaram um dos temas.
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Também aqui atraves do dialogo, trocas de vivéncias e experiéncias, buscou-se abrir
espaco para um feedback, quais seriam as barreiras e possibilidades de aplicacdo de atividade

semelhante nas escolas (Quadro 4).
Quadro 4- Apresentacdo dos assuntos e recursos utilizados no quarto dia de encontro

Tematica: planejamento reverso

Data Tempo de Assuntos abordados Materiais
duracéo utilizados
Conversa sobre 0s temas

corpo, sexualidade e drogas,

abordados nos encontros

discutindo e trabalhando Quadro
planejamento reverso em
20 de junho | 2 tempos la de aul Folha A4 com
de 2023 de 50 min sala de adla 0s quadros
cada impressos
Planejando possiveis temas
bord d Grupo de
e abordagens dos temas em WhatsApp
sala de aula/ organizagéo
Folha A4
das duplas
Canetas
Escrita dos planejamentos | esferograficas
de aula com o tema e hidrograficas

escolhido pela dupla

Feedback e encerramento da
oficina

Fonte: Autoria propria, 2023.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A escrita sobre as narrativas memorialisticas foi permeada por diversos fatos, sendo eles:
pandemia, maternidade, auséncia de rede de apoio, mestrado, docéncia e com uma dificuldade
momentéanea de encontrar um caminho diante de todos fatos, que somente eu pude viver e
compreendé-los, na tentativa de demonstrar que por mais dificil que o processo de escrita seja,
ele deve ser construido com erros e acertos, somente por vocé, escrevendo mais e mais a cada
dia.
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Registrar as memdrias é demonstrar que algumas representacfes atribuidas por outras
pessoas ou instituicbes pensadas a meu respeito, sobre a minha atuacdo enquanto pesquisadora
ndo me definem e nem podem retirar o mérito do estar pesquisadora, errando e acertando, mas
com uma infinita sede de aprender e disposta a lapidar-se para que a pesquisadora que busco,
seja construida corroborando com o trabalho de Ferreira (2018).

Nas atividades do REA apresentadas abaixo, cada professor em formagdo durante as
atividades, individualmente pode interpreta-las, podendo assim refletir e realizar comparacGes
com as suas préprias narrativas, recheadas de fatos muitas vezes vividos por ele mesmo, como
afirma Delory-Momberger (2009). Acredita-se que nas atividades, cada participante pode
refletir sua atuacéo, contribuindo para a formacao docente.

Unbehaum (2014) afirma que os PCN séo utilizados como referéncia para professores da
educagdo basica, mas a concepcdo de “transversalidade” referentes aos temas ligados
principalmente a cidadania e a nogao de direitos perpassa abrangendo aos cursos de licenciatura.
Embasadas nessa perspectiva, tomamos como base os PCN para aplicacdo do REA com 0s
licenciandos de Quimica.

Ao falar sobre corpo, sexualidade e drogas dois pontos importantes foram ressaltados:
orientacdo sexual e a educacéo para a saude com os licenciandos. Tendo em vista que sdo temas
considerados tabus, ja que trazem aliados a eles diversas questfes que devem ser enfrentadas
pela escola, como dificuldade de abertura de espaco de forma interdisciplinar por iniciativa da
direcdo e dos docentes. Visto que o trabalho de Unbehaum (2014) na universidade possui as
mesmas dificuldades de abordagem, precisando que professores pesquisadores no tema
abordem o assunto ligado a sexualidade que é a questdo de género, a partir de assuntos
obrigatorios na ementa.

A escolha pela abordagem dos temas transversais neste trabalho € seguida pela
importancia de acreditar em uma pratica que seja contextualizada com a vida social do aluno.
Portanto, acreditar que seja possivel realizar um trabalho interdisciplinar, por meio de
conteudos escolares e também a vivéncia dos alunos, seus conhecimentos prévios. O foco é
abordar os temas transversais, contetdos disciplinares ligados a sexualidade, corpo e drogas,
temas presentes na realidade contemporanea das escolas, em concordancia com Brasil (1998)
que diz a inclusdo dos temas exige uma tomada de posi¢édo diante dos problemas fundamentais
e que sdo urgentes na vida social e escolar, entdo isso cobra por parte da escola. Contudo,
enquanto professores, cabe a reflexdo sobre aprendizagem dos alunos e ensino dos conteldos,

bem como valores, como proceder e quais concepgdes séo criadas a partir dos temas.
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4.1 O “ESTAR EDUCADORA” NA ESCOLA

Torna-se necessario demarcar o ponto de partida da escrita da pesquisa, realizar uma
releitura do “estar educadora”, revisar todas as praticas compartilhadas com professores ao
longo da jornada vivida, que se tornaram pecas de uma espécie de quebra-cabecas,
representando meu atuar docente. Apresento fatos que valem ser escritos aqui e que contribuem
para 0 pensar deste presente projeto.

O “estar educadora”, escrito acima, surge da ideia que os “cargos” nao sao fixos, ao
passo de que me encontro com o titulo e atuando em um espaco, sob qualquer pratica educativa,
¢ de modo provisério, mutavel. O “estar atuando” como professora, mas ‘“‘estar
permanentemente” em formagdo continuada, com anseios e curiosidades de um eterno
educando na escola seria a melhor forma de explicar o termo.

A reflexdo do “estar educadora” surge a partir da leitura da obra de Paulo Freire (1996),
na qual se encontra um trecho sobre o afeto na educacéo, ele afirma que a pratica docente nao
pode ser separada da discente, ambas possuem alegrias e posso acrescentar desafios também,
deve-se ter em mente que a atuacdo, bem como todas as relaces que emergem dela precisam
estar movidas pelo afeto

A ideia do termo “estar”, indica a relagdo horizontal do educador em relacdo ao
educando, contrapondo a vertical, da autoridade do educador, como que um detentor do saber,
aquele que deve transferir, autoritario e rigido. O “estar” também reconhece uma relacao
proxima de afeto, que a partir da compreensao da realidade vivenciada pelo educando, tem o
poder de colaborar e atuar para a formacdo do mesmo, ousa-se dizer que do educador também,
ja que ambos compartilham informacGes, saberes e experiéncias na trajetoria vivida.

Para aprofundar a reflexao do “estar educadora”, a obra de Freire (1996) pontua sobre a
dimensdo do inacabamento do homem:

Aqui chegamos ao ponto de que devéssemos ter partido. O do inacabamento do ser
humano. Na verdade, o inacabamento do ser ou a sua inconclusdo é proprio da

experiéncia vital. Onde ha vida, ha inacabamento. Mas s6 entre mulheres e homens o
inacabamento se tornou consciente. (Freire, 1996, p.50).

A definicao de “estar educadora” também se alia a ideia de inacabamento do homem
lida na citacdo acima, onde o individuo, no caso o educador (a) estd em constante processo de
se “fazer” e “refazer”, tornando-Se a cada dia critico, aquele que vivencia um dialogo em sua

pratica pedagogica com os educandos e a sociedade.
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O “estar educadora” é um termo flexivel, muda-se o titulo, dependendo de onde o
individuo se encontre. Também emerge da ideia de que se eu “estou educadora”, meu titulo ndo
é fixo. Busca-se aqui, dialogar que na graduacao se inicia a constru¢cdo de uma trajetdria, cuja
jornada, ndo possui uma data de término. O professor (a)/ educador (a) deve estar sempre aberto
a construir-se e reconstruir-se a cada novo ano, nova turma e novo espago que se encontra
atuando, novas experiéncias vivenciadas. Nao se esta “terminado”, “acabado”, mas o educador
é um eterno aprendiz. O educador ndo se diferencia dos seus educandos, no sentido de que
ambos estdo na constante busca e partilha de informac@es, na jornada pelo conhecimento.

O “estar docente” deveria ser um constante na vida do educador (a), ja que a0 mesmo
tempo que estou atuando frente a uma escola, estou educando (a) na mesma ou em outro espago,
tendo em vista a relacdo horizontal vivenciada naquele espaco, defendida por Paulo Freire e
pelo construtivismo. Esse “estar” e ndo “ser”, surge no pensar sua atuacao, perceber-se
educador-educando, como afirma Périsse (2004) embasado nos escritos da educagdo popular
defendida por Paulo Freire, que durante o processo o educador e o educando constroem juntos
0 aprendizado, todos trabalham em prol de uma agéo.

Cabe também refletir para além deste ‘“‘estar professora”, que ocorre aqui neste
momento, de escrita, quanto educadora popular e mestranda, utilizo palavras, para pensar sobre
educagdo, emergindo do “estar” educadora, que realiza escrita e também reflexao dos contetidos
que foram escolhidos para serem trabalhados através da aplicacdo de um Recurso Educacional
(REA), aqui proposta, a ser explicada a frente, bem como das experiéncias e conhecimentos
adquiridos ao longo da trajetoria de vida, da relacdo com os educandos. Atuo mediando
aprendizados, tenho em mim a certeza que ndo posso deixar que as reflexdes através de leituras
bibliograficas se sobreponham, retire o valor das experiéncias compartilhadas e saberes dos
educandos, como afirma a citacao de Freire e Nogueira (1989), p. 30-31:

Ora... se o discurso do académico soa alto e dominante sobre a fala popular, esse
discurso congela-se em conceito, congela a inteligéncia, faz com que esta adormeca

no interior de frases feitas. Desaparece a énfase na luta, entendida como curiosidade
interrogadora e critica da ordem. Permanecerdo somente os pacotes de frases feitas.

Também vale refletir sobre essa atuacdo e quanto aos que se dizem fazer educacdo
pautados nos ensinamentos do Paulo Freire, precisam estar em constante vigilancia, pois
quando ela se realiza, no papel, na teoria, em seus discursos, ndo se deixe perder da pratica, ou
seja, escrevendo obras e sintetizando produgbes académicas, pautadas na educacdo popular
emancipacdo como afirma Freire (1996), na beleza da libertacdo vivida por um educando

oprimido, pautado no construtivismo, percebendo ser um educador que pode mediar a



61

construgdo do conhecimento pelo educando. E nas agfes praticas, se perca, por ndo conseguir
perceber que o oprimido ndo estd somente dentro daquelas fabricas ou periferias trabalhadas
por Paulo Freire, podendo ele estar no seu grupo cientifico, na escola, sendo um colega que
cursa disciplina ou dentro do curso e projeto pensado de forma colaborativa.

Hoje, “estar educadora”, nas escolas torna possivel pensar os temas corpo, sexualidade
e drogas diariamente, j& que os educandos trazem questdes que emergem dos didlogos e das
vivéncias que os cercam, na verdade também se apresentam a todos nds, como sociedade e tudo

que emerge dela, na midia, na politica, na escola e nas familias.

4.2 NARRATIVAS E MEMORIAS DO “ESTAR DOCENTE E POS-GRADUANDA”

Ao falar sobre memorias autobiografica docente € muito importante abrir um espaco
para as narrativas das professoras, ceder espaco a docéncia feminina, pois corroborando com o
estudo de Gomes, Assis e Soares (2022) sobre trabalhos que envolvam o assunto, existe uma
necessidade de uma renovacao de literatura e que seja conhecida de forma ampla a realidade
vivida na docéncia. Os autores defendem que a memdria das educadoras, tenha muito valor
historico para a sociedade, ja que para eles a falta de representacédo na historiografia se justifica
de duas formas: devido a ser um grupo que sofre constante exclusdo e opressdo ou por suas
mem@arias ndo serem de interesse investigativo.

Escrever as memorias da constante busca por uma docéncia reflexiva € o que move toda
a fase de professora agora adentrando pelo universo da formacdo continuada. A palavra
universo é utilizada, pois existe uma infinidade de assuntos e temas que o educador ao sair da
universidade e atuar efetivamente em sala de aula, com uma turma numerosa que pode se
deparar. O inicio dessa caminhada é desafiador, é perceber-se agora como alguém que precisa
ser criativo e propor temas, atividades para que todos realizem em determinado periodo de
tempo semanal. O que dizer? Sera que estdo dispostos a ouvir? Quem sdo esses estudantes que
se propdem a estarem ali entre as paredes da sala para que juntos possamos construir algo que
faca sentido para todos.

Durante a graduacdo na faculdade de educacdo, cursei uma disciplina muito
interessante, a qual abordava exatamente as inquietacfes que o professor recém formado
enfrenta. As discussfes ndo se baseiam somente em literatura, textos da area, mas por uma parte
pratica, na qual deveriamos planejar uma aula para cada segmento, fundamental, médio e

superior. Todos eram alunos e professores, as trocas eram maravilhosas e ali, muitos relataram
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suas realidades e no6s todos naquele espaco curto de tempo expomos nossas memorias e
colaboramos para formacgao de memdria nos outros também.

Hoje, quase quinze anos apds as aulas, lembro das dicas dos colegas e falas do professor,
e uma que me marcou muito e vale retomar, foi que para ele, o professor que sai da universidade,
precisa participar ou lecionar em alguma escola ou projeto de educagédo gratuita, muitas vezes
com poucos recursos tecnoldgicos e materiais, o professor pode ser criativo e utilizar de
determinacdo e ousadia para criar um projeto ou aula que brote das reais necessidades do
contexto escolar na qual os alunos estéo inseridos.

Assim, tive a oportunidade de lecionar em cursos pré-universitarios sociais, atuei como
mediadora do Museu da Vida Itinerante, viajando por cidades que ndo tinham museus, estagiei
no museu nacional, estagiei em escolas estaduais em S&o Gongalo, logo nos primeiros anos
como formada, nos projetos realmente pude observar o quanto criativo o professor precisa ser
para frente aos desafios que surgem no caminho, colaborar para uma educacdo publica de
qualidade. Nao que observando amigos em instituicdes de ensino particulares e tradicionais 0s
professores ndo contassem com desafios, acredito que os desafios sdo diferentes, mas nédo
menos dificeis.

Com trés anos de formada, adentrei pelas veredas do ensino na rede particular nas
cidades de Sdo Gongalo, Niter6i e Marica, que muitas vezes possui recursos sim, mas 0s
professores precisam lidar com o desafio de serem livres para conduzir projetos e mediar
discussdes de temas que ndo estdo presentes nas temidas apostilas e densos livros que visam
somente o preparo para o vestibular.

O ensino particular foi o berco das inquietacdes que me levaram a buscar a formacao
continuada, a inquietacdo da tentativa de sempre ouvir os alunos e a cada ano levar para 0s
proximos o que deu certo e abandonar as préaticas e certezas que ndo funcionaram bem. Entéo
fiz especializacdo em Ensino de Ciéncias, investiguei professores que acompanhavam seus
alunos durante as visitas mediadas, percebendo que os professores ao buscarem esses espagos
guerem proporcionar aos alunos espacos de troca e aprendizado dos contelidos que muitas vezes
ndo sdo abordados em aula. Neste periodo percebi o quanto é desafiador o professor atuar tanto
no ensino basico e ser aluno de p6s-graduacdo ao mesmo tempo. O quanto uma jornada diaria
de estudo pode ser um desafio para que todas as atividades sejam executadas em conformidade,
como a funcdo exige.

Os dias de um professor que trabalha e continua a formagdo em uma sala de universidade
ou virtualmente comegam muito cedo, durante a madrugada e sé terminam, ao fim da noite,

sendo assim, pouco descanso e a repeti¢do da rotina gera um cansago que pode levar a baixa da
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criatividade e muitas vezes ao adiamento de um projeto, escrita, leitura. Entretanto, em meio a
este ambiente, a rotina deve seguir, a apostila precisa ser dada, a prova aplicada, a turma aguarda
a conducdo das discussdes dos conteldos semanais.

O professor precisa pensar formas de equilibrar todas as atividades, sobre essa
sobrecarga docente Novoa (2007) fala que “aos professores sdo atribuidos uma série de tarefas,
vindas de diferentes esferas, da escola, sociedade e secretaria de educagdo e isso leva 0s
professores a acumularem fungdes e terem dificuldades em definir quais sdo suas prioridades”.
O autor nomeia o fendmeno como "transbordamento da escola” e como consequéncia acumulo
de funcdo docente e também ao professor ser visto como m&o de obra assalariada,
proletarizacdo. Exatamente assim que muitas vezes os professores da rede privada sentem-se
frente a suas escolas. Por mais estranho que possa parecer, acrescento um desabafo ouvido em
sala dos professores e também de um periodo que pude estar diretora do sindicato dos
professores da rede particular de Niterdi, o SinPro-Niterdi e regido, observava professores
sendo demitidos e pressionados a participar de eventos, aplicar atividades nas quais muitas
vezes ndo tem a menor ideia da finalidade ou nao fazem parte da sua fungéo.

Eis que este trabalho surge, exatamente compartilhar as memorias e vivéncias diarias
com seus pares é uma ferramenta muito eficaz para fazer com que tomemos doses de &nimos
em meio a vida. Escrever memorias docentes e compartilhar um espaco com outros docentes
que tambem compartilham praticas e podem refletir sobre elas é de suma importancia e colabora
para a formacdo do professor reflexivo. NOvoa (2007) ao palestrar no sindicato para
professores, afirma que os professores possuem um desafio, 0 de romper com as praticas
tradicionais, e afirma que a formacao docente se prende muito as teorias e textos, e esquece
muitas vezes da pratica e mais do que isso, de refletir sobre as praticas docentes. Sendo assim,
a oficina e rodas de conversas elaboradas aqui, seriam um espaco no qual os licenciandos
pudessem refletir sobre as suas praticas, reviver memdrias e por meio de trocas, relatos e
experiéncias trazidas pelos demais professores e atividades realizadas refletissem sobre a

pratica.
4.3 NARRATIVAS DO “ESTAR DOCENTE” E APRENDIZADOS PELO CAMINHO
DO “MATERNAR”

Escrever narrativas, memorias sobre o estar docente e também pdés-graduanda, ndo se

torna possivel, caso ndo escreva sobre a importincia do meu “maternar”. Pois nada se isola,
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todos esses lugares em que me encontro se interligam e se completam, um apoia 0 outro e assim
sigo 0 meu caminho.

Ingressei no programa Pos-Graduagdo em Ensino de Quimica do Instituto de Quimica
da UFRJ (PEQui-UFRJ), no inicio de 2020, professora atuante em Ciéncias e também em
Quimica para o ensino fundamental, na época atuava no ensino privado, era solteira e tinha
acabado de cursar a especializagdo em ensino de Ciéncias. Muitas questdes cercavam minha
atuacdo, e na tentativa de responder algumas questdes com assuntos ligados principalmente a
temas transversais, como sexualidade e drogas, sentia que ndo sabia 0 que responder, muitas
vezes que questionada sobre como ao assunto poderia ser apresentado em uma feira, dentro de
uma escola particular, cercada por uma comunidade de Sdo Gongalo-RJ, tendo alunos que
faziam uso de substancias ou tinham seus familiares atuando diretamente com o trafico de
drogas? Como falar sobre gravidez na adolescéncia em outra escola que atuava, sendo que 0s
pais e direcdo solicitaram que o assunto ndo fosse abordado a pedido dos pais, que em muitos
casos eram adeptos da educacdo tradicional.

Entdo, participando dos eventos ligados ao GIEESA, palestrando sobre diversos
assuntos, pude perceber que o que apos a leitura de Dimenstein e Alves (2003) na qual
dialogando sobre a escola falam que a educagéo por projetos ou a partir de um objeto faz com
que os professores por meio da interdisciplinaridade abandonam a ideia de que sdo detentores
do saber, sabem o que vao ensinar, eles enfrentam o desconhecido e a inquietacdo do ndo-saber,
ja que saem dos laboratdrios e grupos de pesquisa, na qual falam com seus pares e se veem
compartilhando informacgdes com outros professores e educandos, e assim cedem espaco para
aprendizagem.

Adentro ao curso de mestrado, atuando em escolas, grupo de pesquisa e ao longo do
curso adentro no Ensino de Quimica, me deparando com algumas disciplinas especificas
atuantes na area, sendo eu biologa, sai da zona de conforto e percebi que ndo sabia muitos
termos e formulas, e como Dimenstein e Alves (2003) afirmam, a liberdade de assumir que
precisa aprender e ndo domina um assunto é exatamente o que o professor deve entender e
assumir, pois esse é o ponto de partida para aprendizagem.

Outra informacdo que vale muito ser escrita é que adentrar em um curso de mestrado
estando professora e ao longo do curso, entramos na pandemia e ser educadora no novo mundo
que enfrentava uma pandemia de um virus e ter que lecionar e estudar de forma remota também
deve ser levada em conta, os desafios eram novos e desconhecidos por todos. Foi um exercicio
em que cada pessoa teve que lidar com perdas, adiamentos e desafios de ndo saber como

funciona um programa e como ensinar por meio do ambiente virtual.
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Ao longo do curso, no término das disciplinas me tornei mée, dentre todos os locais que
estou, esse ¢ 0 que mais permanece, “‘estar mae “é integral, ¢ pessoal, intransferivel, de forma
tdo profunda que s6 sabe quem teve a oportunidade de todas as formas. Acredito que ser pai,
ou qualquer outro cuidador que assume o papel de cuidado com uma crianga perpassa por
questdes de forma parecida, aqui ndo cabe dissertar sobre, por ndo assumir essas funcdes, até
para ndo dizer algo que néo vivo, do que apenas posso me compadecer e tudo terminar em um
discurso vazio.

Falar sobre o “estar aluna de pos-graduacdo/ mae” sdo locais que necessitam de
dedicagéo, ainda mais como mée, em uma sociedade na qual ainda se cobra uma dedicacéo
exclusiva a crianca, como afirma Saalfeld (2019) em seu trabalho sobre maternidade e vida
académica.

O trabalho também apresenta outras informagfes que pude experimentar durante o
periodo de pds-parto, no qual tive que entrar em licenca maternidade e adiar participacdo em
eventos, leitura de trabalhos, escrita, andamento da pesquisa, tendo em vista que os cuidados
com um recém-nascido sdo intransferiveis, requer estudo, paciéncia, alimentacdo e saude
mental e fisica, afinal um ser depende de vocé. Independente do quanto se tenha estudado,
preparado e esperado, alguns desafios cercam e questdes urgentes relacionadas aos cuidados
basicos surgem e fazem que o projeto académico seja adiado, ndo por escolha, mas por néo
poder contar muitas vezes com uma rede de apoio familiar que forneca um ambiente propicio
para 0 avanco da pesquisa. Saalfeld (2019) afirma que ao longo do periodo académico a mae
pode enfrentar preconceito que pode vir de diversas esferas, como a académica, é lidar com
olhares de julgamentos sobre ter que deixar a crianca para retornar a universidade, segundo ela
no imaginario existe uma incompatibilidade entre estar em periodo de formacédo académica e
viver a maternidade.

Urpia e Sampaio (2009) escrevem sobre os dilemas presentes na vida das maes
universitarias e pontuam que o acesso das mulheres ao mercado de trabalho e universidades nao
faz com que elas deixem de cuidarem de seus filhos, existe uma divisdo sexual do trabalho, o
que ocorre principalmente em mulheres mais jovens € a flexibilizacdo da carga horéaria e até a
opcao por uma pausa na vida académica ou profissional ou nas duas acarretando para a mae
profissional ou mée universitaria essa pausa para se dedicar aos cuidados do seu filho (a), gera
uma desaceleracdo das atividades e seu retorno é cercado de impasses e dificuldades. As
palavras soam como algo familiar para muitas maes, e no meu caso € uma realidade, tendo em

vista que ndo possuo rede de apoio e nem formas de ter assegurado o direito de realizar as
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atividades tendo a certeza que o bebé estd aos cuidados de uma pessoa de confianca como a
familia, em um bergario ou creche proxima da minha residéncia.

Urpia e Sampaio (2009) falam sobre a importancia de criar mecanismo para apoio as
mades universitarias, que aqui cabe muito para as pds-graduandas também, como a criacdo de
horarios diferenciados para que a mae amamente seu filho sem deixar de cursar as disciplinas
do curso; apresentar uma flexibilidade de horario para as maes que estdo em processo de entrada
da crianca na creche, bem como entender que a criacdo nesse periodo pode vir a adoecer e a
mée tera que se ausentar por alguns dias; justificando suas faltas, evitando assim a reprovacao.

Mesmo sendo em 2009, o trabalho em questdo participando do grupo de pesquisa do
Nucleo Materna-UFRJ e conhecendo as mées na universidade-UFRJ, através de relatos e
leituras como os trabalhos de que questdes ainda engatinham, mas que existem grupos que
discutem e lutam por todos esses direitos é o que afirmam os trabalhos de Silva e Salvador
(2021); Calmon et al. (2022).

Para mim, fundamental foi conhecer e adentrar no grupo de mulheres e maes da UFRJ,
participando do projeto mées na universidade: acesso, permanéncia e progressao de mulheres,
no qual fui entrevistada em uma pesquisa de mestrado, vinculada ao curso de psicologia. Nela,
percebi que mulheres de diferentes estados e universidades passam por questdes como estas
supracitadas e encontram ali apoio nas vozes de outras mées, nas leituras de textos produzidos
por pesquisadores que lutam dentro da universidade pela causa e assim buscam um caminho
dentro de suas realidades para seguir.

Li uma a frase que me marcou muito em um dos encontros que participei de autoria da
Marcela Sadim, psicologa que conduziu a pesquisa que diz: “idealiza¢des rompidas pela vida
concreta e desafiadora de uma sociedade que ainda tem dificuldades em acolher os diferentes
aspectos do papel social da mae”, meditando sobre ela e no discurso do qual essa frase foi
retirada fala muito da frustracdo e ansiedade que emerge na mae por se ver diante de tantas
questdes e expectativas que a cercam em torno da carreira, criacdo dos filhos e futuro
profissional.

Realizando uma comparacdo sobre a gestacdo em dois momentos, 0 primeiro pos-
graduanda e o segundo como pdés-graduanda/mae, refletimos sobre duas citagcdes, Urpia e
Sampaio (2009) na qual afirma os pensamentos gque cercam 0 processo de tornar-se mae,
duvidas de como sera o bebé, se conseguira conciliar todas as atividades com os cuidados que
0 bebé requer cercam todas as maes, ali se referindo as universitarias, mas aqui faco uma
expansdo para as pos- graduandas também, esses questionamentos geram tensfes nessa recém-

mée que além de ter as obrigacOes diérias, podera ser acometida por uma ansiedade. Aqui
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adiciono que esse periodo foi de inquietacdo, mas ao mesmo tempo para mim, um momento
feliz de imenso aprendizado, principalmente enquanto cursava disciplinas do curso de
mestrado. Durante as aulas fui acolhida por professores, colegas e orientadores. Confesso que
observar e sentir muito acolhimento durante as aulas me fortalecia quanto mae/p6s-graduanda.

O trabalho de Silva e Salvador (2021) afirma ainda que alguns dos coletivos de mées
universitarias estudados na pesquisa, alguns lutam pelo acesso a creches que possuem vagas
escassas, acesso a bandejdo com as criancas e fraldarios e espagos infantis nos campos
universitarios, dentre outras necessidades. Percebendo assim que a questdo da mulher e mée na
universidade ainda ¢ algo a ser enfrentado. Percebi através da participacdo neste coletivo, que
existe ao longo da trajetéria mae/ pds-graduanda que optar dar continuidade aos estudos, é
continuamente recusar os convites explicitos ou por vezes velados-em forma de burocracias,
discursos ou pessoas com suas opinides- ao abandono do sonho da sua pesquisa.

A intengdo aqui, nesse topico, ndo € lamentar, mas apontar que por mais que existam
lutas, e para todos elas existam, hd sempre uma oportunidade de recomegar, muitas vezes é
sobre ter um novo olhar sobre a mesma situacdo. Buscar apoio e saber que ndo estamos sozinhos

na luta.

4.4 A DOCENCIA NA TRIADE DISCENTE~DOCENTE~APRENDENTE

Refletir sobre a trajetéria do “estar educadora” juntamente com tantos locais que a
docéncia me conduz é um privilégio, pois tive a honra de estar cercada de educadores e
educadoras que possuem uma pratica amorosa, como afirma Paulo Freire e a0 mesmo tempo
com olhar critico e reflexivo buscando sempre trocar experiéncias e potencializar assim
aprendizados com os educandos, mestrandos, doutorandos, graduandos, em qualquer que seja
a etapa da caminhada.

Ninguém comeca a ser educador numa certa terca-feira as quatro horas da tarde.
Ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se faz educador, a gente se
forma, como educador, permanentemente, na pratica e na reflexdo sobre a pratica. (FREIRE,
1991, p. 52). O exercicio da autoreflexdo no educador deve ser constante.

Com alegria tenho a possibilidade de perceber que a maioria dos educadores que me
acompanharam em toda a jornada de constante construcdo e reconstrucdo da préatica docente
estive cercada de educadoras e educadores que sempre destacaram a importancia de ndo estar
sempre repleto de certezas sobre 0 que se ensina e como se ensina, em outras palavras, entender

que seus saberes adquiridos pela escolarizagdo ou pela experiéncia de vida ndo devem
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sobressair sobre os demais saberes, nas mais diversas trocas com demais educadores ou
educandos. E preciso estar atento para ndo se tornar indiferente frente a novas oportunidades
de trocas, dialogos e novos aprendizados nos mais diversos espagos que a trajetoria nos permite
estar presente.

Enquanto educanda do ensino fundamental e médio, tenho memodria de diversos
professores e professoras que ndo somente estavam preocupados em lecionar seus proprios
conteudos, a maioria buscava parcerias, didlogos com demais disciplinas, quando ndo em
projetos, feiras e encontros na escola, buscando comentar sobre os acontecimentos da
atualidade, ou comentando jornais e novelas que nos levassem a refletir os acontecimentos e a
sociedade. Essa pratica foi muito importante para que eu pudesse perceber que ndo somente 0s
contetidos que ele traz consigo era importante de ser trabalhado, mas sim buscar aplicar 0s
ensinamentos no cotidiano, na vida real, hoje percebo a atuacdo colaborar com a Educacéo
defendida por Paulo Freire na qual se encoraje a participacdo ativa dos educandos, para que
sejam questionadores, colaborando para um pensamento critico.

Durante a licenciatura em Ciéncias Biologicas, tive o privilégio de cursar em uma
Faculdade de Educacdo, entdo desde o principio todos que iniciam 0 curso esperam que a
trajetdria seja repleta de vivéncias na escola, com diferentes educadores, e ja no inicio, aqueles
gue ainda ndo se imaginam atuando na escola, podem desistir da permanéncia no curso ou ja
desde o inicio se deixar apaixonar pela licenciatura e todas as maravilhas que ela podera
proporcionar a sua vida académica até a constante construcdo da docéncia que ndo termina
nunca, pela minha interpretacdo, sé se torna educador, aquele que termina sua trajetoria aqui na
Terra.

Sobre todos os educadores (as) que me acompanharam até aqui, a minha atuacéo de uma
forma ou de outra tem um pouco deles (as), seja a partir das trocas, vivéncias compartilhadas
ou pela apresentacdo de um novo mundo de bibliografias, projetos, que possibilitaram sempre
buscar refletir todo fim de ano vivenciado enquanto docente, abandonar o que ndo foi
proveitoso, mas proporcionou aprendizado e levar o que me possibilita ter uma melhor prética,
trazendo comigo os ensinamentos do Paulo Freire, de que um educador é um facilitador que
colabora para que os educandos compreendam a realidade social que os cercam.

O educador busca a transformacéo social e em suas trocas com os educandos colabora
para que estes superem a opressdo. Mas a opressdo aqui, pode ser apresentada de diversas
formas, ndo somente pela falta de acesso a escola, fome, desemprego, falta de saneamento

basico, moradia, enfim, pode ser de varias ordens. Neste trabalho foi discutido principalmente
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0 quanto a falta de acesso a informagdes sobre sexualidade, corpo e drogas pode sim afetar a
vida dos educandos, e tornar-se uma forma de opressao.

O “estar professora”, atuando em diferentes espagos sempre ¢ um grande desafio. Tendo
em vista que quanto mais 0s anos de atuacdo passem, a busca de uma relagdo horizontal de
colaboragéo entre educando e educador, se renova, tendo em vista Paulo Freire sobre a educagao
emancipatoria devendo ser refletida a cada ano. Pensar a cada término de bimestres e ano letivo,
sera que dialogo, reflexdo e acdo estavam presentes nas agBes concretas e atividades
vivenciadas?

Tendo em vista didlogo, reflexdo e acdo, a triade Discente~Docente~Aprendente torna-
se possivel, quando pensamos na escola, pois 0 educador com o passar dos anos, a cada atuacao,
obtém contato com uma maior quantidade de informacdes e conceitos, adquire e troca
experiéncias. Em outras palavras o educador através de acdes desenvolvidas colabora para que
sejam dialogados, refletidos diversos assuntos. Considerando aqui a tematica do presente
trabalho- corpo, sexualidade e drogas, e a partir delas os participantes, aqui os licenciandos em
Quimica, podem conscientizar-se politicamente, para entdo colaborar para uma atuacdo que
foge da opresséo.

Paulo Freire em sua obra Pedagogia do oprimido reflete sobre a opressédo que alguns
estdo expostos, mas que € necessario que 0s sujeitos se conscientizem dela, o educador critico
por meio de sua atuacdo colabora para que ela ndo ocorra, buscando uma atuacdo que vise a
emancipacdo dos sujeitos, que ao perceberem como determinadas politicas, atuacOes e esferas
podem impor ao outro a falta de acesso a informacdo ou servico que seria direito de todo
cidaddo. A atuacdo do educador critico, Discente~Docente~Aprendente, colabora para a
emancipacao dos educandos.

A ideia Discente~Docente~Aprendente emerge também dos escritos de Paulo Freire,
em suas cartas para os educadores alfabetizadores, intitulados, animadores culturais, dos
circulos de cultura de Sdo Tomé e Principe (Branddo, 1980), nas quais afirma que os que
ensinam aprendem algo com os seus educandos também. Na educacéo revolucionéria que para
ele substituird aos poucos a colonial, em todos 0s niveis de ensino, ndo conseguimos separar o
aprender do ensinar, o ato de educar do ato de ser educado. Paulo Freire utiliza a expressdo
educador-educando para denominar o animador cultural, e educando-educador para nomear o
alfabetizando, educando.

Paulo Freire afirma ainda em suas cartas (Brandao, 1980) que o animador cultural, termo

dado aos alfabetizadores, em suas relagdes com alfabetizandos, ndo possuem um papel de quem
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“transfere o conhecimento, mas o de quem, através do didlogo, procura conhecer com os
alfabetizandos”.

Mas a perspectiva Discente~Docente~Aprendente ndo se aplica somente aos
educadores, educandos, e sim a todas as pessoas que colaboram para que ocorra a emancipagdo
de outros sujeitos (Rocha, et al., 2021 e Tamiasso-Martinhon, 2019). Tamiasso-Martinhon
(2019) define ao adotar a perspectiva de atuacdo, 0 agente assume uma postura ativa,
caleidoscdpica de si, que ndo foque nas disciplinas, na qual continuamente amplia seus
conhecimentos sobre variados assuntos, ao longo de toda sua trajetoria de vida e atuacdo, na
qual entende que quando leciona, ensina-aprende ao mesmo tempo.

A grafia do termo deve ser escrita com o simbolo do til, que representa uma “onda”,
para afirmar que o individuo na atuacdo, possui a caracteristica de educador e educando
internamente, ele em dado momento ¢ “docente”, em outro “aprendente” em uma constante
oscilagdo, como uma onda que Se inicia e propaga.

A perspectiva de atuagédo Discente~Docente~Aprendente muito se relaciona com a ideia
do estar educadora que defendo, pois ndo sou fixo, de forma que ocupo somente aquele lugar
na sociedade o tempo todo, posso ocupar varios ao mesmo tempo, estou docente, estou discente,
estou educadora, estou professora. Mas sempre tendo em vista que o estar professora aqui se
faz continuo, colocaria um infinito, pois quando me coloco em diferentes posicdes elas seguem
sempre o sentido horizontal, baseado na educacdo emancipatoria que Paulo Freire defende de
que os dialogos educador e professor é horizontal, todos possuem conhecimentos que ali seréo

compartilhados, mas nunca sobrepostos.

45 CONCEPCOES SOBRE CORPO E A DOCENCIA

Um dos temas abordados presente trabalho é o corpo, e como professora de Biologia e
Ciéncias, a tematica ja comeca a ser discutida la no ensino fundamental I, para entdo
propriamente no atual quinto ano, concepcdes de como somos gerados e entdo concebidos
ganhar maior profundidade. Nos sétimo e oitavo anos séo discutidas tematicas como aparelhos
reprodutores masculinos e femininos e gestacao.

Importante escrever quais foram as duas justificativas principais para abordar a tematica
corpo e sexualidade no presente projeto. A primeira esta relacionada a importancia de trabalhar
0 tema para prevencao das Infecgbes sexualmente transmissiveis (IST), ja que os adolescentes
e jovens na fase inicial da vida sexual somada a auséncia de informac&o e experiéncia, podem

estar vulnerdveis a contrair infec¢bes causadas por virus, bactérias ou protozoarios e



71

transmitidas através do contato sexual, ou também acontecer uma gravidez nao planejada.
Como podemaos perceber no trabalho de Feitosa (2018) que ao investigar os conhecimentos dos
adolescentes de uma escola publica de Fortaleza, sobre IST/HIV/aids, constatou que a pratica
sexual insegura pode levar a IST e a gravidez ndo planejada, podendo trazer algumas
consequéncias de cunho social para estes adolescentes.

Outra justificativa da tematica corpo e sexualidade € pelo fato de através da pratica em
sala de aula nesse caminho de construcdo docente, refletir a abordagem do corpo em sala de
aula, percebendo que frequentemente ele vem sendo discutido nas disciplinas que
tradicionalmente abordam o corpo humano, ja que em seus curriculos minimos possuem ao
menos um assunto ligado ao tema. Somadas a Biologia, temos Educacdo Fisica e Quimica.
Entdo, uma indagacdo que cabe aqui € como a escola, contendo suas disciplinas curriculares,
buscam visualizar o corpo humano? ja que constam assuntos em seus materiais didaticos,
refletir como os educadores e seus educandos dialogam com a tematica.

Neste caminho a pesquisa de Santos (1998, pag. 80) discute exatamente como a escola
aborda por meio do ensino/ aprendizado o corpo humano, e um destaque importante que ele faz
é que existe uma diferenca entre organismo e corpo, sendo o primeiro, todas as funcdes
bioldgicas que ele (o corpo) apresenta e 0 segundo, uma construcdo que que nao apresenta
apenas suas funcdes vitais, mas leva em conta as vivéncias e cultura, aspectos sociais, estéticos
e econébmicos na qual (o corpo) participa. Para 0 autor a escola padroniza o corpo humano
levando apenas em conta sua Biologia, seu funcionamento como uma maquinaria, nao busca
destacar em seus curriculos e livros didaticos o corpo levando em conta aspectos que 0s ajudam
a serem formados e modificados na sociedade, seus aspectos sociais.

Por perceber exatamente isso ao longo dos anos do estar docente em diferentes escolas,
publicas e particulares, o material fornecido e as trocas e didlogos compartilhados com
educandos e educadores as constatacdes sdo estas, pouca escuta e muita aula expositiva sobre
como funcionam os aparelhos reprodutores, como prevenir a gravidez, quais doencgas acometem
esses aparelhos e menos ainda espago para que os jovens e adolescentes conversem sobre como
sentem todas as mudancas hormonais e psicoldgicas que ocorrem em seus e de forma geral em
todos os corpos, principalmente no mundo atual, repleto de informacGes trazidas de forma
rapida, ndo sendo possivel processa-las ou muitas vezes interpretar criticamente a maioria delas.

Como os adolescentes e todos nds, de forma geral, estamos percebendo nossos corpos?
Sera que os adolescentes e jovens educandos, docentes, bem como a escola num todo esta
colaborando para que os corpos sejam ouvidos? Questdes e contextos sociais sdo notados e

acolhidos quando falamos dos corpos, incluo suas sexualidades também. Exatamente isso que
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0 presente trabalho busca destacar ao propor abordar corpo, somado a sexualidade, através de
narrativas, e rodas de conversas, dar espaco para que os licenciandos reflitam exatamente como
essa visdo esta sendo implementada em suas praticas na construcao de suas docéncias e também
como viveram em suas escolas, enquanto educandos, 0 quanto essas questdes sobre as
diferentes formas de abordagem do corpo humano foram refletidas.

Importante também destacar aqui que pensar corpo humano somente com a Visdo
“biomédica”, olhando somente para as funcbes dos 6érgdos e tecidos que o compde, Santos
(1998) afirma ser uma constante tentativa da escola. Oposto ao que buscou-se abordar no
produto elaborado no presente trabalho, que sera exposto nos resultados.

Todas as discussdes e indagagdes aqui presentes buscam exatamente destacar possiveis
visdes que podemos ter do corpo humano, pensando e levando em consideracdo exatamente 0s
corpos com suas trajetdrias vividas, frutos das relacGes tanto de ordem emocionais, sociais
quanto bioldgicas que os compdem. Discutir de que forma todos os corpos tém um papel e
importancia em diferentes esferas da sociedade e o quanto nédo valorizarmos todas as suas
amplitudes, podendo assim impactar atuacdo na atuacdo na sociedade, podendo talvez
comprometer a manutencdo da boa saude.

Santos (1998, pag. 81) afirma que a escola em seus curriculos aborda o corpo humano
como organismo, dando destaque para a area biomédica, ensino a dimensdo bioldgica e
funcionamento do corpo, ndo fornecendo espaco para outras areas. Enquanto docente de
Ciéncias e Biologia, concordo que a escola nos dias atuais ainda oferece destaque para essa
abordagem do corpo, principalmente no ensino fundamental 11, na qual o educando geralmente
no auge da adolescéncia se encontra em diversas mudancas hormonais e fisicas, comuns da
idade. Acaba que materiais e escolas buscam fornecer orientagdes e respostas, direcionamentos
para 0 adolescente/ jovem que esta avido por ter espaco no qual possa ouvir sobre o que esta
surgindo de novo em seu corpo, mudancas hormonais e seus efeitos como se encontrasse
alguém que atraves da Ciéncia, com fontes confidveis, com respaldo cientifico, pudesse
tranquiliza-lo e responder perguntas pessoais que certamente poderdo impactar em sua saude
mental, nas relacfes pessoais e assim na atuacao dele na sociedade.

Santos (1998, pag. 83) afirma que ““o curriculo escolar, e o discurso que a escola produz
privilegia e destacam algumas narrativas sobre corpo, como a da saude, heterossexualidade, ser
branco e o discurso da religido, dentre outros, sendo legitimados, mesmo que nao
concordem/conversem entre si, muitas vezes, nao fornecendo espago para outras narrativas
como a do corpo negro, gay, dentre outros”. Sendo assim, a escola favorece e torna visivel

discursos de determinados grupos sociais em detrimento de outros, levando em conta que alguns
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discursos naturalizados na sociedade como 0s costumes da cultura europeia, ocidental,
prevalecendo sobre as demais, como a cultura do povo africano, por exemplo.

No presente trabalho e em escolas de atuagdo, nestes dez anos “estando docente”, as
concepcOes citadas estavam presentes de forma objetiva, pois em algumas delas os membros
da direcdo e coordenacdo ao entenderem que determinados anos escolares como sétimo, oitavo
do ensino fundamental 11 e segundo ano do ensino médio trabalhavam o tema, ndo somente em
sala mas também em feiras de ciéncias, devido a isto, constantemente indagavam aos
professores e alunos a respeito dos materiais utilizados em sala.

Os educadores constantemente estavam sendo observados e seus materiais até por vezes
revistados, ndo oferecendo aos profissionais da educacdo seguranga e incentivo para que
discutam em sala outras formas de atuacdo sobre corpo inovadoras, diferentes das
constantemente apresentadas nos materiais didaticos e no que a direcdo de uma forma ou de
outra impde que o docente trabalhe. Muitas vezes o educador envolvido na luta por colaborar
para que ocorra a discussao dos temas no espago escolar, ndo se atenta ao que muitas vezes 0s
educandos estdo expressando em suas atitudes e muitas vezes em suas falas que sao silenciadas.

No presente trabalho também vale destacar, sem aqui ser objeto do nosso trabalho, que
existe uma concepgdo de corpo trabalhada na representacéo cultural, ela ndo percebe o corpo
somente na visdo cientifica, biologica, com todas as células e 6rgdos que em conformidade
possibilitam a vivéncia dos seres vivos, e sim como um elemento que colabora para construcao
das identidades destes(Santos, 1998), sendo assim constituidos e modificados de acordo com

os discursos presentes na sociedade a qual se encontra .

4.6 REFLEXOES SOBRE A ABORDAGEM DO TEMA SEXUALIDADE NA ESCOLA

Os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1997) afirmam que a escola é o espaco
que tem responsabilidade de construir relac6es de confianca para que nela os educandos possam
manifestar suas caracteristicas culturais que partilna com o grupo de sua origem, de maneira a
possibilitar o desenvolvimento pessoal e que se sinta acolhido, percebendo-se assim um ser em
formacdo, na construcao de sua trajetdria de vida.

Os PCN (Brasil, 1997) ainda afirmam ser a escola o local no qual se deve reconhecer,
trabalhar e valorizar as diversidades culturais para que os educandos superem as discriminacdes
gue possam ocorrer. Nela também regras de convivéncia em espacos compartilhados de uso

comum a todos os cidaddos sdo trabalhadas visando uma boa convivéncia entre todos com suas
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diferengas, reforcando a importancia do respeito muatuo possibilitando assim um espaco
democrético.

Segundo o trabalho de Argenti e Milani (2017) a escola é o local no qual diversos
conhecimentos gerais sobre o mundo e o lugar no qual os educandos pertencem séo trabalhados
pelos educandos, isso fornece um ambiente propicio para questfes sociais serem debatidas,
dentro das diversas questes possiveis, a sexualidade, questdes de género e leis, conceitos
relacionados ao pleno exercicio consciente da cidadania, cumprindo deveres, e lutando pela
garantia de seus direitos.

Percebemos assim que a escola possui uma importante funcdo na percepcdo de
sociedade e formacdo pessoal dos educandos, também na construgdo de como eles se veem
diante da sociedade, percepcdo das caracteristicas que os constituem. Ai entra a percepg¢do do
corpo e sexualidade, os educandos possuem uma percep¢do plena de si, mais do que as
caracteristicas que possuem, do corpo humano, percebem sua sexualidade, quais questdes a
sociedade apresenta e de qual forma as questdes relacionadas a tematica se apresentam, para
entdo se posicionarem.

A tematica sexualidade esta totalmente atrelada ao corpo, ja que ambas estdo associadas
muitas vezes, sendo os aparelhos reprodutores, gravidez, IST e bem-estar temas trabalhados nas
disciplinas pertencentes a area do conhecimento Ciéncia da Natureza e suas tecnologias, tendo
em vista colaborar com a promocdo de satde dos educandos, nas escolas brasileiras.

Os PCN afirmam que a educacao sexual e sexualidade devem ser abordadas na escola,
por meio dos temas transversais, em todas as disciplinas escolares, por meio de a¢6es educativas
e didaticas. A pesquisa apresentada por Quirino e Rocha (2012) afirma que o desenvolvimento
destas acBes que visem a abordar e discutir 0 assunto, muitas vezes encontra resisténcia em
determinados espacos.

O trabalho da Louro (2000) destaca que a sexualidade é uma questao politica e social,
perpassando a ideia de questdo pessoal, “aprendida” ao longo da vida de cada individuo, que a
constrdi de diversos modos na trajetoria vivida. Sendo assim, € importante trabalhar o assunto
nas escolas, promovendo debates e colaborando para que o0s espacos ocorram. NOs mais
diversos espacos escolares de atuacdo como educadora nas adolescentes se veem imersos em
diversas mudancas corporais e hormonais, uma fase de transicdo no qual muitas vezes nédo
conseguem interpretar como e porque elas estdo presentes em seus corpos. E nesta fase que é
importante ter espacos de dialogo e muitas vezes conhecimento de assuntos que irdo
acompanha-lo por toda a fase da vida adulta para que tenha uma trajetoria de vivéncia com seus

corpos de mais valorizagdo pessoal, compreensdo e que se entenda que muitas vezes as
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mudancas de procedimentos estéticos, padrdes corporais, procedimentos e até ampla
comercializacdo de medicamentos para determinadas doengas de mais variadas ordens séo
frutos de a¢des politicas na sociedade do tempo histérico vivido.

Refletindo sobre a abordagem no tema sexualidade no meio académico, o trabalho de
Souza, José e Barbosa (2013) afirmam que a transicdo da fase jovem para adulta, somada ao
ingresso no curso de Ensino Superior ocasionam uma série de mudancas que requerem
adaptacOes para os adultos-jovens que ingressam na universidade, tornando-os vulneraveis a
situacdes de riscos a saude, como abuso de drogas e possiveis praticas sexuais desprotegidas.
Diante da afirmativa destacamos a importancia de abordar o tema na formacéo inicial docente,
nos cursos de graduacdo. Ndo somente para os professores em formacdo inicial trabalhem o
tema com suas turmas, mas também para que se conscientizem para reducdo de riscos a saude
e ao discutir questdes de género ndo ocorram casos discrimina¢do ou homofobia dentro do
ambiente académico.

As autoras Rizza, Ribeiro e Mota (2018) destacam que o tema sexualidade com o passar
dos anos vem se tornando fonte de discussdes e debates nas universidades federais. Na
atualidade, as autoras conferem o fato as demandas sociais que visam a promocéo da cidadania,
dos direitos humanos e da diminuicdo da violéncia e discriminacao aos grupos sociais formados
pelas minorias sociais e a politicas de formacdo de docentes, as quais tém priorizado a
construcao de uma agenda educacional em que temas como sexualidade sejam pautas no debate.

A questdo apresentada pelas autoras de ampliacéo de espacos de debates e modificacbes
do foco das abordagens, antes mais pautadas em IST, atualmente incluindo questdes de género,
é relevante. Agora, os educadores necessitam sentir-se seguros para dialogarem sobre o tema,
necessitando cada vez mais de espacos que promovam debates, frente a diminuicdo de espaco

para dialogo frente a BNCC.
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4.6.1 Breve andlise sobre a abordagem do tema educacéo sexual na atual BNCC

A sexualidade esta presente em todas as fases da vida humana, segundo a Organizacgao
Mundial de saude (OMS, 2017), “influencia pensamentos, sentimentos, acdes € interagdes e,
por isso, também a saude fisica e mental”.

Na adolescéncia a maioria dos individuos inicia sua vida sexual, um terco dos
adolescentes ndo faz uso de um metodo contraceptivo eficaz, o que pode gerar gravidez
indesejada e/ou Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis (IST) (PEnSE, 2019).

A educacdo sexual é uma das ferramentas utilizadas para prevencao e enfrentamento do
abuso sexual. A escola é um ambiente propicio ao didlogo sobre o tema, o que colabora para
promocéo da salde sexual, emocional e fisica dos adolescentes e jovens.

Bertasso (2013) afirma que a sexualidade pode ser percebida na escola por meio de
diversos comportamentos dos alunos, presentes nas situacdes do cotidiano, conversas,
brincadeiras, além de comportamentos transgressores, como as picha¢fes nas portas dos
banheiros, carteiras e muros, dentre outros. A escola é o espaco no qual questdes que envolvam
a sexualidade devem ser abordadas.

O documento da BNCC teve sua ultima verséo atualizada em 2018, desde entéo o tema
sexualidade, antes com a abordagem contemplada pelos Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCN), por meio dos temas transversais, orientacdo sexual, continua sendo silenciado nas
escolas brasileiras.

O trabalho de Hames e Kemp (2019) destaca a necessidade de que diversas disciplinas
escolares abordem tematicas ligadas a educacao sexual, pois essas questdes vao além do aspecto
bioldgico, uma vez que “inserem-se na cultura e sdo produtoras de subjetividades”.

A educacédo sexual deve ser concebida como parte da formacéo integral do individuo,
ndo pode ser separada desta (FIGUEIRO, 2010). Todo o individuo em seu desenvolvimento,
nas diversas dimensdes carecem de formacdo e informacdes a respeito da sexualidade, e a
escola é um espaco ideal para que questfes ligadas ao tema sejam discutidas, para se auxiliem
os educandos em formacao a se informarem, ja que na fase adulta a sexualidade sera um fator
gue o0 acompanhara de maneira mais intensa, refletindo em suas atitudes, opinides e valores na
sociedade.

Importante citar trechos do documento da BNCC, no qual retrata sobre a abordagem

dos temas referentes a educacédo sexual na escola:

“Nos anos finais, sdo abordados também temas relacionados a reproducdo e a
sexualidade humana, assuntos de grande interesse e relevancia social nessa faixa
etaria, assim como sdo relevantes, também, o conhecimento das condigfes de satde,



77

saneamento basico, da qualidade do ar e das condi¢Bes nutricionais da populacao
brasileira.

Pretende-se que os estudantes, ao terminarem o Ensino Fundamental, estejam aptos a
compreender a organizacdo e o funcionamento de seu corpo, assim como interpretar
as modificagdes fisicas e emocionais que acompanham a adolescéncia e a reconhecer
0 impacto que elas podem ter na autoestima e na seguranga do seu proprio corpo.

E também fundamental que tenham condicdes de assumir o protagonismo na escolha
de posicionamentos que representem autocuidado com seu corpo e respeito com o
corpo do outro, na perspectiva do cuidado integral a saude fisica, mental, sexual e
reprodutiva (BRASIL, 2018, p. 325).”

Nos escritos acima pode-se perceber que a abordagem da questdo sobre corpo, inserida
na educacdo sexual e sexualidade sdo muito relacionadas a abordagem pelo viés bioldgico,
destacando muito a funcionalidade, como a autora Louro (2001) discute em seu trabalho, as
questdes emocionais e sociais relacionadas ao corpo ndo séo destacadas.

Tambeém pode-se perceber que as discussfes sobre sexualidade sdo tratadas no
documento como um meio apenas de promover saude, 0s temos orientacdo sexual e género
foram retirados do curriculo. Sendo assim podendo-se dar margem a interpretar que a familia,
0s responsaveis legais e as organizacdes da area da saude devem ser 0s agentes principais na
discussdo do tema.

O trabalho de Silva (2020) afirma que ocorreu um retrocesso referente as tematicas
ligadas a sexualidade. Na ultima versdo do documento da BNCC com a exclusdo de termos
ligados as tematicas género e orientacdo sexual, cada vez menos os educadores encontram
espaco para dialogar com as tematicas nas escolas, culminando assim em uma escassez de
abordagem e discussao.

Para Sartori (2022) “a sexualidade é algo inerente a saude e a vida, devido a este fato
durante o cotidiano escolar surgem diversas questdes relacionadas a sexualidade”. O
silenciamento na BNCC, acaba ndo possibilitando o encorajamento dos professores a buscar
espaco para dialogarem sobre educacdo sexual. Para o autor, a sexualidade € um dos temas mais
abordados no meio social.

Com o apagamento das discuss@es, impactos na salde dos adolescentes e jovens, como
gravidez na adolescéncia, aumento de IST e problemas nas relagdes humanas futuras podem
surgir a longo prazo na populacéo brasileira (SILVA, 2020 e RANGE 2001). Sem contar que a
falta de didlogo sobre a tematica sexualidade pode gerar traumas emocionais e psicoldgicos
resultados de experiéncias sexuais frustrantes.

Sartori (2022) destaca que a BNCC necessita se atualizar, inserindo temas ligados a

Sexualidade na escola com a amplitude que se deve. A tematica é importante para colaborar
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com a diminuigdo de todos os problemas que os educandos possam deparar-se devido a falta de
informacdo.

A escola € um dos principais ambientes no qual os educandos constroem sua identidade
(Reis, 2018), sendo assim é necessario que ocorram agdes de debate sobre a temaética

sexualidade, despertando para uma consciéncia critica e respeito aos direitos humanos.

4.7 DROGAS E REDUCAO DE DANOS: REFLEXOES SOBRE A ABORDAGEM DO
TEMA

De acordo com o Il relatério sobre o uso de drogas no Brasil de 2021, existem diversas
drogas em uso entre os escolares, podemos destacar o alcool, a maconha e o cigarro dentre
tantas.

Dados fornecidos pelo segundo relatério brasileiro sobre drogas, as substancias licitas
mais consumidas pela populagédo sdo o alcool, o tabaco e os medicamentos sem prescri¢ao
médica, entre as ilicitas encontramos a maconha (IBGE, 2022). O uso das presentes substancias
atinge jovens, adolescentes e adultos.

A pesquisa PENSE (2021) aponta que na fase da adolescéncia os individuos apresentam,
um aumento em sua autonomia, bem como um aumento na experimentacdo de novos
comportamentos, podendo estar expostos a fatores de risco que propiciam 0 contato com
substancias consideradas nocivas ao organismo, como o alcool etilico. Os autores Marques,
Doneda e Serafin (1999) afirmam que condicBes sociais frageis podem tornar jovens e
adolescentes expostos a riscos a saude, sendo substancias consideradas drogas um deles.

O trabalho de Acselrad (2015) afirma que o Brasil desenvolveu a sua Politica Nacional
Sobre Drogas tomando como base politicas internacionais, pautadas no proibicionismo, no qual
os Estados Unidos da América (EUA) por meio de interesses politicos e financeiros, permitem
0 uso de algumas drogas, como o alcool, e proibe outras, como a maconha, por exemplo.

Atualmente, a proibicdo de algumas substancias e a liberacdo de outras foi sustentada
por justificativas e resultados pautados na politica de “Guerra as drogas”, originada nos Estados
Unidos da América (EUA), que reprime e combate o uso e abuso de drogas, utilizando desde
de acOes dentro da escola até leis e politicas que punem e criminalizam, aplicando penas a seus
usuarios. No Brasil percebemos uma clareza nas substancias que séo drogas licitas, de uso
permitido, com leis que regulam a venda e ilicitas, de uso proibido, sendo permeadas por leis
que regulam e punem seus usudrios pela venda e uso, elas também possuem suas acdes pensadas

a partir dessa politica.
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No nosso pais, quando se pensa em politica sobre drogas, entende-se que as a¢les se
organizam em um equilibrio entre o que se deve prevenir e reprimir, pouco se utiliza outras
acOes como a Reducédo de Danos (I relatério sobre o uso de drogas no Brasil de 2021).

O estudo de Costa et al. (2022), analisou um curso online sobre a maconha e a sociedade
oferecido aos professores, acredita que acdes de discussoes e atividades que envolvam o tema
drogas nas escolas pode colaborar para promog¢do do ambiente em que se toleram diversas
realidades sociais.

O presente texto busca, através da narrativa, fazer uma espécie de comparativo entre a
historia vivida, individual e o contexto histérico do tema na sociedade, acreditando no que
defende Bueno (2002) ao falar sobre 0 método biogréafico de escrita académica que ao narrar a
trajetoria docente posso contribuir para que outros professores percebam seu papel de
protagonista. Ainda por meio da atuacdo desenvolvida, possibilito espacos de debates e agdes
posso gerar discussdes relevantes para o contexto educacional e sociedade relacionadas ao tema
discutido.

A discussdo do tema drogas com licenciandos em formacgdo docente inicial colabora
para que mais professores sejam encorajados a por meio de leituras e formacéo continuada, a
desenvolverem ac¢des educativas de reflexdo sobre o tema, possibilitando que mais professores
ndo sintam a inseguranca de pensar necessitar de outros agentes para coordenar as atividades
que emergiram das reflexdes entre educandos e educadores, pensando muitas vezes o outro ser
mais preparado, levando muitas vezes a escolher pessoas com experiéncias de vida de abuso de
substancias consideradas drogas ou mesmo alguma fungcdo na seguranca publica para
desenvolverem a atividade em sua escola de atuacéo, refletida no trabalho de SILVA (2015).

E preciso perceber que o agente que esta de fora da escola que o docente atua, sequer
entende o contexto escolar e as relacBes tecidas ali relacionadas ao tema. E desde o inicio da
discussdo, nos anos 1970, sobre o tema drogas na escola, foi propagada a ideia de que para falar
sobre drogas é necessario ser especialista (SILVA, 2015), sendo assim o professor ndo estaria
legitimado a falar sobre o assunto.

A ideia central da abordagem do tema foi colaborar com a proposta de que o tema
drogas pode sim ser discutido na escola e quem deve possibilitar e requerer a abertura dos
espagos sdo os professores, que estes possuem voz para defender que agdes ocorram.

A atuacdo com o tema drogas, foi pautada na politica de Reducdo de Danos (RD). De
acordo com a Plataforma Brasileira de Politica de Drogas (2017) a politica de Reducdo de
Danos (RD) define-se como “um conjunto de politicas e agdes de saude publica visando reduzir

0s danos a salde do usuario de substancias classificadas como drogas, aquelas que em contato
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com o organismo podem causar algum efeito, gerando dependéncia ou ndo”. As acdes da
politica (RD) sdo voltadas para aqueles que possuem histdrico de abuso de drogas, mas ndo
conseguem e/ou ndo desejam parar de fazer uso delas.

Cabe ressaltar que as a¢des da politica (RD) quando comparadas as que possuem um
viés proibicionista ndo convergem. A primeira, a (RD), visa a promocao da satde (Plataforma
Brasileira de politica de drogas, 2018), discutindo politicas que controlam a oferta, bem como
efeitos das substancias, mas ndo entende que seja efetiva uma acéo realizada em determinado
espaco, somente se o individuo interromper o uso da substancia, se isso ocorrer é um resultado
positivo, mas o foco € promover uma melhoria no dia-a-dia do individuo, desde as suas relacdes
sociais até a sua saude.

Jé& a segunda, as proibicionistas possuem um foco em evitar o uso, também deixa claro
quais efeitos e politicas controlam a oferta de drogas, mas o foco é informar que caso ocorra o
uso, leis aplicam penalidades para os usuarios, entdo o foco é evitar o uso devido principalmente
as penalidades.

A atividade da oficina presente no trabalho foi pautada na (RD), com intuito de
promover saude e discutir politicas e definicbes que permeiam o0s usos de drogas no Brasil,
apresentando uma proposta que pode ser um caminho que colabore para a existéncia de espacos
de discusséo na escola e universidades.

Pensando no espaco universitario, local de aplicacdo do produto analisado no presente
trabalho, os dados apresentados pela pesquisa de Borges et al. (2015) afirmam que o ingresso
na Universidade pode ser considerado um fator impulsionam-te proporciona as jovens vivéncias
e novas experiéncias, nas quais o uso de bebidas alcodlicas e outras drogas ocorrem. O espaco
universitario proporciona novas experiéncias antes proibidas ou limitadas pela proximidade
familiar.

A pesquisa de Borges, et al. (2015) ainda afirma que o ingresso na Universidade tem
impacto na vida sexual dos jovens e, em particular, daqueles que se encontram nos periodos
iniciais e ttm maior disponibilidade para participarem de festas e eventos noturnos.

Atuacdes que promovem discussdes sobre o tema drogas nos espacgos escolares podem
ser uma oportunidade para os jovens trocarem informacdes e construirem um aprendizado
partindo das suas realidades de vida (Martins et al., 2020). Colocar o tema em debate na escola,
se configura como caminho interdisciplinar, pois envolve diversas tematicas perpassando
diferentes disciplinas escolares, tornando possivel assim emergir reflexdes, entendimentos

historicos, culturais e cientificos relacionados com a apropriacdo da planta e de seus derivados
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(SILVA, 2015), implicando para que o compilado de saberes que aportam dimensdes politicas
e socioeconOmicas

Projetos que trabalhem o tema drogas na escola, podem ocorrer nas escolas brasileiras,
geralmente as abordagens do tema envolvem alguns mitos e preconceitos, gerados pela
abordagem proibicionista, 0 que acarreta uma certa resisténcia e dificuldade em trabalhar o
tema na escola, principalmente com estudantes. pois nos espacos existem discussdes acerca do
uso recreativo, medicinal e também sobre politicas, incluindo assuntos como a repressao ao uso
citados nos trabalhos de Silva (2015).

Valem ser destacados aqui, agfes pontuais e importantes dentro dos nove anos de
atuacao docente e no qual pude vivenciar o tema, aqui pode parecer um tanto diferente relatar
a atuacdo no tema, levando em conta o inicio da atuacdo docente, mas foi exatamente 14, em
2015, com uma turma de sétimo ano do municipio de Marica, Rio de Janeiro, que ocorreu o
inicio da busca de referéncias que pudessem colaborar com a pratica sobre o tema drogas.

Ocorreu um episddio no qual o aluno da disciplina Ciéncias, lecionada a época, ao
trabalharmos o capitulo de Botanica, ao folhear o livro, ele expos seus questionamentos sobre
quais seriam os efeitos da planta maconha e o porqué de néo estar encontrando a planta dentre
as demais abordadas ali, j& que ela apresentava efeitos medicinais e também possuia flores
como outras angiospermas (plantas com flores). Diante da pergunta eu fiquei muito surpresa,
pois ndo havia pensado sobre a possibilidade. Entdo, discutimos sobre a planta, seus efeitos,
politicas e esse foi assunto para mais de dois tempos de aula. Desde entdo busquei formacdes e
informacdes que me permitissem pensar maneiras de trabalhar em sala de aula o tema drogas.

Nos anos seguintes, sempre encaixava um espaco no planejamento escolar para discutir
sobre drogas, nos livros e escolas, nas quais ndo consigo abertura, inseria 0 tema nos assuntos
alimentacdo e Botanica. Todas as a¢des realizadas, na maioria das escolas que atuei em Marica,
Niter6i e Sdo Gongalo, eram pontuais e nem sempre bem vistas pelas escolas, ja que as escolas
particulares que lecionei o tema nao era aceito, pois as diretoras tinham medo de que os pais
reclamassem e tentassem prejudicara escola, ja que “—muitos poderiam interpretar a aula como

9

apologia”, palavras das diretoras de duas escolas que atuava.

Nos anos seguintes muitos foram os relatos que ouvi de alunos com episddios de usos,
abusos de drogas por familiares e sempre buscava informacdo de qualidade e colaborar para
ocorréncia espaco de debate. Mas confesso que fui pesquisando melhor que em 2017, refleti e
observei na atuacdo que ndo havia me atentado para o fato de observar muitos episodios de

abuso de outras substancias além da maconha, cigarro e alcool, os abusos principalmente eram
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com antidepressivos. Estava ali percebendo um uso exagerado de uma droga liberada e que
pode causar danos iguais ou até mais negativos que as de uso proibido.

Em 2019, lecionei em uma escola para alunos com um poder aquisitivo elevado, no
ensino médio, pude ouvir relatos dos meus alunos sobre abuso de antidepressivo ocorrendo
hospitalizacdo. Ali obtive o pontapé para discutir o tema em sala também. Pois até entdo sempre
incluia drogas nos capitulos de Botanica e nos alimentos, por mais que falasse de
medicamentos, a depressdao bem como o uso de medicamentos, foram o foco da minha fala
também.

Resolvi dialogar sobre muitas davidas presentes nas formas de uso e efeitos dos
componentes da férmula, acreditando que é preciso informar para que 0 uso seja consciente.
N&o s0 isso, pensar sobre as emocdes deve estar aliada o que leva ao uso e o que € possivel ser
feito.

4.7.1 Drogas e educacao: breve reflexdo sobre a abordagem do tema na atual BNCC

A BNCC néo apresenta o termo drogas, em sua ultima versao, no entanto para o sexto
ano do ensino fundamental, apresenta os termos substancias sintéticas e psicoativas quando
apresenta no componente curricular Ciéncias para o sexto ano do ensino fundamental. Sao suas
as unidades tematicas que abordam o tema Matéria e energia e vida e evolucdo. Veja abaixo as

descricdes das habilidades:

(EF06CI04) Associar a producdo de medicamentos e outros materiais
sintéticos ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, reconhecendo
beneficios e avaliando impactos socioambientais.

(EF06CI10) Explicar como o funcionamento do sistema nervoso pode ser
afetado por substéncias psicoativas. (BNCC, 2018, p. 343)

Percebe-se que ao longo do documento que eles citam medicamentos, associado a
sustentabilidade e saide. A BNCC pretende levar o estudante a refletir sobre o tema salde ndo
somente do corpo, mas de forma abrangente. Medicamentos sdo considerados substancias que
causam algum efeito no organismo e devido a isso podem ser considerados drogas.

De acordo com Silva e Coelho (2022) os medicamentos sdo citados além do 6° ano do
ensino fundamental, nas habilidades do 2° ano, 4° ano, 8° ano e 9° ano, com as mais diversas
associacgdes, sendo elas, a prevencdo de acidentes domesticos, substancias onde proliferam
microrganismos e problematizar usos para transformar o corpo.

Para os autores, a abordagem do tema drogas, no caso referindo-se somente aos

medicamentos nas areas de ciéncias da natureza, reforca a abordagem da educacéo tradicional
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de classificar as drogas a partir dos efeitos e danos no organismo n&o nos saberes e experiéncias
dos jovens, como parte a politica da Reducao de Danos (RD).

A politica nacional antidrogas (2001) afirma que um caminho para a preveng&o ao abuso
do consumo de drogas nas escolas, seja a implementacdo de uma educagéo preventiva, o que
requer um eficiente planejamento de atividades a serem desenvolvidas pela por toda a
comunidade escolar (Brasil, 2001).

No entanto existe uma caréncia de discussdo sobre o assunto nas escolas, os autores
Coelho, Monteiro e Barros (2017) sinalizam sobre a caréncia que estudantes enfrentam na
prépria escola para dialogar sobre informac@es cientificas sobre a tematica drogas. Os autores
também afirmam que embora as informacgdes encontradas em meios de comunicacao da midia
sobre 0 assunto, caso sejam pouco dialogados nas escolas ou pela abordagem presente na
politica do proibicionismo que prevalece na sociedade atual, podem colaborar para segregacéo

ou casos de discriminacao.

48  ANALISE E DISCUSSAO DO RECUSO EDUCACIONAL ABERTO (REA)

Para ordem de organizacéo, os resultados da aplicacdo do REA foram escritos por ordem
cronoldgica de ocorréncia dos encontros, em cada dia foram descritas todas as atividades
respectivamente na ordem de sua ocorréncia, bem como reflexées e didlogos com a bibliografia

a respeito dos materiais produzidos pelos participantes.

4.8.1 1°diade encontro - discutindo o corpo e a Quimica

O perfil da turma no primeiro encontro foi composto por licenciandos, trés mulheres e
um homem, todos adultos jovens, variando entre 20 anos e 30 anos, moradores dos bairros do
Rio de Janeiro. Importante destacar que todos os participantes ja vivenciaram ao menos uma
vez a acBes com educandos nas escolas, nos mais variados sentidos, em projetos de extensao
como Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), no Laboratério
Didatico de Quimica (LADQUIM), em cursos pré-vestibulares ou as escolas.

Durante o encontro falaram sobre suas memorias das trajetorias de estudantes das
escolas publicas, estaduais, federais ou particulares da cidade, até o ingresso na Universidade
Federal do Rio de Janeiro, no curso de licenciatura em Quimica. Alguns licenciandos ja
possuem atuacdo em projetos de extensao universitaria e também lecionam nas escolas e pré-

universitarios do Rio de Janeiro.
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Importante afirmar aqui, que a oficina e atividades que ocorreram em cada encontro
emergem da crenca que enquanto professores em formacdo inicial é crucial despertar e destacar
a importancia para a formacdo continuada ao longo da vida enquanto professor, como afirma
Novoa (1992) que a formagdo do professor ndo se constréi apenas na acumulacdo de
informacdes, cursos de formacdo e técnicas, mas de uma continua reflexao critica a respeito das
praticas e de um continuo reconstruir-se, uma permanente reconstrucdo da identidade pessoal.
Vale salientar que todos os participantes puderam refletir sobre a pratica, através da evocacdo
de suas trajetorias, podendo refletir assim de que forma elas colaboram para construcdo da
docéncia e 0 quanto a cada ano gque passa, menos se esta “pronto”, “acabado”, destacando assim
a importancia da vida docente ser um eterno reconstruir-se, no sentido de reconstrugdo da
prépria préatica, abandonando o que nao foi efetivo e o percebendo o quanto aquela experiéncia
vivida pode ser um despertar para uma nova forma de acdo e abordagem de determinados temas.

Ainda sobre o eterno reconstruir-se como docente, escrevo aqui uma pequena citacéo
do livro A Arte de ensinar de Jay Parini, no qual o autor escreve uma carta para um jovem
professor contendo conselhos e reflexdes que ele gostaria de ter ouvido no inicio da carreira
docente,

[...] a viagem essencial nesta profissdo € para o autoconhecimento; isso envolvera
perder-se a fim de encontrar-se, perdendo seu fio da meada, tendo de revisar seu senso
de realidade vezes seguidas, frequentemente ajustando-se a nova informacao, a novos

contextos. Ao modelar este caminho de revisfes, vocé ajudara os seus alunos a
aprenderem a construir seus préprios caminhos (PARINI, J. p. 131-132, 2007)

Na primeira parte do encontro, os licenciandos realizaram uma apresentacdo pessoal,
optamos por deixar um espaco para gque os licenciandos contassem seus caminhos, trajetdrias
vividas na escola enquanto educandos, que para eles foram importantes na conducdo de um
caminho até a licenciatura em Quimica. Os trabalhos de Magalhdes & Lacerda (2019) e
Nascimento (2018) refletem sobre a importancia do uso da oralidade na escola, apontando que
a escrita culturalmente tem sido valorizada em relacéo as atividades que envolvam a oralidade
e na presente pesquisa inauguramos a oficina com o exercicio da fala e também da escuta,
acreditando ser importante na formacao inicial despertar sobre o assunto, pois como afirma
Magalhées e Lacerda (2018) para que o ensino da oralidade seja implementado na escola, é
importante ao professor em formacao inicial, graduando, ter a oportunidade de participacdo nas
atividades que envolvam linguagem e a interacdo social, por exemplo seminarios, palestras,
debates, para que vivenciando e aprendendo com as agdes, elas possam ser levadas a sala de

aula, ou seja, as agdes vivenciadas sejam repercutidas na escola.
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Destacando a importancia de se realizar a apresentagdo pessoal, Nascimento (2018), em
seu trabalho sobre o assunto na escola, afirma que a fala é antecessora a escrita, e na escola,
estendemos aqui para a universidade, é fundamental proporcionar as atividades de oralidade
aos alunos, criando situagdes reais, como a da apresentacdo pessoal, tendo em vista que em
diversos momentos em situagdes do cotidiano, dentro e fora da escola os alunos terdo contato
com o fato de ser necessario realizar uma apresentacdo pessoal. Na oficina realizada
transcrevemos (anexo A) trechos das apresentagdes pessoais dos quatro participantes.

A escola deveria propor situagdes nas quais os alunos reflitam como devem realizar sua
apresentacdo pessoal de acordo com o contexto, seja em atividades, apresentacOes de
seminarios, nos processos seletivos ou entrevistas para mercado de trabalho.

Refletindo sobre as questfes destacadas a respeito da oralidade na escola, universidade
e vida docente, aqui nos resultados transcrevemos recortes das trajetdrias narradas pelos quatro
participantes, as quais sao seus perfis pessoais. Durante o dialogo, os alunos foram apresentados
a tematica do corpo e sua relagcdo com a sociedade e a Quimica, ento, trés frases foram escritas
em um cartaz: o corpo e a docéncia em Quimica O corpo e a aprendizagem em Quimica e por
altimo o corpo e o ensino da Quimica. Logo em seguida todos falaram suas trajetorias bem
como motivagdes para escolha da licenciatura em Quimica.

Nesta etapa, decidimos atribuir substantivos para nomear todos 0s quatro participantes,
baseando-se na interpretacdo de suas trajetorias de vida esquematizadas em desenhos, narradas
e somadas a apresentacdo pessoal, os termos escolhidos foram: Resiliéncia, Esperanca,
Perseveranca e Motivacdo. Entendemos que ao atribuirmos os termos que nomeiam 0s
licenciandos estamos acolhendo cada participante, com o mesmo efeito de dizermos
pessoalmente estas palavras para cada um deles, ndo tragcando um perfil, mas sim exaltando
qualidades. Anexos, apresentaremos 0s desenhos e transcreveremos as interpretacfes
compartilhadas por eles.

Tendo renomeado os participantes, ndo utilizaremos aqui imagens para identifica-los,
os rostos foram borrados pelo Photoshop verséo 7, devido as normas da pesquisa, tidas no termo
de assentimento (APENDICE B) e também pela crenca de que seus discursos e producdes falam
muito, suas falas, narrativas, possuem um grande potencial, ecoam tanto quanto suas imagens,
os identificando, deixando aqui registradas partes de suas historias. Acreditamos ainda gque suas
mem@arias sdo pessoais, fortes e que muito representam as realidades de algumas escolas aqui
do Rio de Janeiro. Admiramos a coragem de cada um ao colocar com sinceridade e

profundidade suas vivéncias e superacdes dirias.
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As narrativas dos participantes a respeito das relagcbes com a Quimica e & docéncia estéo
marcadas por reflexdes sobre a maneira como eles se relacionavam com seus ex-professores,
sendo perceptivel como muitas vezes as falas, conversas e acolhimentos conferidos a eles
enquanto estudantes impulsionaram suas trajetérias profissionais, sendo algumas vezes 0s
professores/educadores principais incentivadores, aqueles que impulsionam a carreira de seus
educandos, como o caso do participante Motivacdo e Esperanca. Mas vemos também que
outras vezes quando ndo conseguimos ter uma relagdo mais horizontal, como fala Freire e
Nogueira (1989), com os nossos professores, as trocas em sala de aula relacionam-se de forma
verticalizada, na qual o educador tende a ser o detentor de todo o saber, pode acarretar no
impacto negativo a carreira e vida pessoal, nos levando a aceitar muitas vezes o juizo que fazem
de nos, que querem nos rotular em bons ou ruins, nos levando a ndo acreditar e muitas vezes
ndo reconhecer as nossas potencialidades, como o caso da Perseveranca e Resiliéncia.

Observando os (ANEXO B), contendo narrativas e desenhos elaborados pelos
participantes Resiliéncia e Motivacdo percebemos que elas remetem a apresentacdo de suas
trajetorias enquanto educandos do ensino Medio Técnico, ambos do Centro Federal de
Educacdo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (CEFET-RJ), o da participante Esperanca,
do Colégio de Aplicacdo da Universidade do Estado do Rio de janeiro e a Perseverancga, de
uma escola da Rede particular em Duque de Caxias, ndo nomeada por ela.

A participante Resiliéncia, ao narrar a trajetoria ainda fala sobre uma pratica que marcou
a sua vida escolar, na qual ela percebeu como préatica algumas turmas estarem organizadas por
aproveitamento escolar ou académico, as notas bimestrais, exaltando assim a avaliacdo
somativa ou classificatoria, onde os educandos recebem notas e conceitos de acordo com niveis
de aproveitamento previamente estabelecidos em avaliagdes (Santos, 2016). O que se tem, sdo
guatro métodos avaliativos, ndo se tem um certo ou incorreto, deve-se ocorrer uma articulacdo
entre as modalidades (Santos, 2016).

Alguns professores deixaram até de aplicar contetdos analisando o rendimento e a area
do curso tecnico, alegando a incerteza de um bom rendimento dos participantes. Podemos
observar 0 quanto nos dias atuais alguns educadores utilizam apenas notas bimestrais para
avalizar a aprendizagem como efetiva ou ndo, indo totalmente contra a percepcdo do Paulo
Freire quando afirma que a avaliacdo da aprendizagem analisa 0s sujeitos envolvidos como
inacabados (educador e educando, ao perceberem que estdo em constante construcao, sao mais
tolerantes e respeitosos (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO, 2018).

Ainda sobre a questdo da preocupacdo apenas com o0s conteudos, podemos fazer uma

conexdo com a falta de apoio, talvez incentivo da escola e do sistema de distribuicdo das
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disciplinas do ensino médio Técnico podem ocasionar a repeténcia dos anos escolares, no
presente trabalho o licenciando Motivacéo relatou que essa foi a sua vivéncia. Sobre a questéo,
o0 trabalho de Gadotti (2003) levanta algumas intuicdes que o Paulo Freire possuia sobre a
pratica pedagdgica da escola como um todo, criticando o ensino conteudista, que é centrado
apenas no conteddo e livro didatico, para ele nesse modelo os educandos nao sdo chamados a
enriquecer seus conhecimentos, mas a memorizar o conteildo narrado pelo educador (FREIRE,
1996).
As vivéncias relatadas pelos participantes Resiliéncia e Motivacgao séo reflexos do que
Freire (1996) afirma no seu trabalho que a educacdo néo é a transferéncia de conhecimentos,
mas criacdo de possibilidades para a sua prépria producdo ou construcdo. A escola muitas vezes
encara a educacdo como somente a transferéncia de informacdes, privilegiando os contetdos,
acreditando ser o mais importante, ndo refletindo sobre o papel que possui na cidadania, no
caso do participante Motivacao, podemos perceber, pois enquanto alunos e uma escola federal
se via imerso em muitas demandas, muitos conteddos, sem possuir incentivo de professores ou
dos profissionais da educacdo da escola. E a participante Resiliéncia Também reflete em sua
trajetdria que a educacdo foi vista na mesma escola, 0 CEFET que a propria construcdo do
conhecimento de forma reflexiva e critica ndo era um dos pontos mais importantes dos
professores e da instituicdo, ja que observavam as notas da prova.
No caso da licencianda Resiliéncia, podemos perceber também o que Luckesi (1999, p.
34) afirma sobre avaliacao classificatoria
A atual pratica da avaliacdo escolar estipulou como fungdo do ato de avaliar a
classificacdo e ndo o diagnostico, como deveria ser constitutivamente. Ou seja, 0
julgamento de valor sobre o objeto avaliado passa a ter a fungéo estatica de classificar
um objeto ou um ser humano histérico num padrao definitivamente determinado. Do

ponto de vista da aprendizagem escolar, podera ser definitivamente classificado como
inferior, médio ou superior.

Observando as narrativas e Resiliéncia e Motivacédo, podemos perceber que a época na
qual os participantes cursaram o ensino médio, pela idade dos participantes nos anos 2000, 0s
educandos do CEFET, estavam sendo classificados de acordo com as notas e até as turmas eram
agrupadas de acordo com a avaliacdo realizada e a nota nos instrumentos de avaliacdo de zero
a dez, alcancando uma média que levard a ser agrupada uma turma de educandos com
rendimento académico comuns. A avaliacdo ndo pode ser excluida, ela faz parte do
comportamento de todo ser humano, e deve ser utilizada de forma proveitosa, como ainda diz
Luckesi (1999), entdo a avaliagcdo pode demonstrar como alguns fatos ocorrem na escola, por

exemplo, entdo a avaliagdo dos fatos pode indicar caminhos a serem seguidos, mas que depende
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da agéo dos participantes do processo educativo, a avaliagdo facilita e possibilita a tomada de
uma decisdo. Utilizamos o verbo no passado, pois ndo realizamos um estudo atual para fazer as
afirmativas sobre classificacdo das turmas.

A licencianda Esperanca, vale destacar a importancia de j& atuar desde a formacao
inicial, enquanto licencianda em Quimica, em projetos de alfabetizacdo cientifica, um termo
adotado por ela, mas aqui no trabalho adotamos letramento cientifico. Ela destacou o quanto a
participacdo nas agdes colabora para que reflita ainda mais sua pratica docente e ajuda a
apropriar-se de assuntos que se relacionem ao ensino de Quimica.

A participante Perseveranca atua no Laboratorio didatico de Quimica (LADQUIM-
UFRJ), atuando no ensino, pesquisa e extensdo, e busca desenvolver novas metodologias
didaticas. Nas palavras dela, as a¢bes desenvolvidas no espaco com os educandos, bem como
licenciandos e professores tém colaborado na troca de novas informacdes, contribuindo para
popularizacdo das Ciéncias e divulgacdo da Quimica, Fisica e Biologia. A licencianda relatou
que os educandos que adentram o museu do LADQUIM e participam das atividades,
experimentam o conhecimento de forma ldica, ja que participam de experimentos. Enquanto
participante do projeto a licencianda, futura professora de Quimica afirma que realizar
experimentos com os educandos percebe que eles se veem incentivados a conhecer a
universidade, bem como o curso de Quimica. Para nds, mais do que isso, ocorre uma educacéo
critica e o educando acredita que pode sonhar em cursar uma universidade também.

Juntamente com os participantes Motivacdo, Resiliéncia, a licencianda Perseveranca
em sua trajetéria contaram com 0 apoio e incentivo de educadores que apresentaram a
universidade, os tramites de acesso e todos 0s passos que devem ser seguidos para que seja
possivel a permanéncia no ensino superior sem desanimar. Pelos relatos identificamos que
alguns educadores possuem pratica aliada a da pedagogia da autonomia, do Paulo Freire, agindo
assim com amorosidade, definida em seguida

A amorosidade na educacdo transita pelo dialogo aberto, instituindo-se a empatia
reciproca, instigando-se, assim, a troca de saberes, promovendo o dialogo reflexivo e
critico. Na relacdo entre estudante e professor, a amorosidade pode proporcionar

vinculos afetivos e uma identificacdo com o outro, reforcando a relacdo de ambos.
“Fala com sabedoria, ensina com amor. (FREIRE, 1996, p.11)

Para Paulo Freire a relacdo entre o educador e educando se consolida por meio da
amorosidade, como nos relatos dos licenciandos, ela proporciona a ambos a troca de vivéncias

na trajetéria vivida, proporcionando um dialogo pelo viés critico e reflexivo, no qual as
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experiéncias trocadas cria ou reforga vinculos afetivos, ocorre a identificagdo mutua.
Percebendo assim a horizontalidade nesta relacéo.

Nas vivéncias com a Quimica (ANEXO B), a licencianda Resiliéncia destacou que
durante as aulas de um educador, sentiu-se instigada a entender que os componentes formavam
uma cadeira, a maca, diversos utensilios que estavam no cotidiano dela, percebemos que a
relagdo entre educador e educanda ocorreu de forma horizontal, amorosa, dialdgica, reflexiva e
ativa defendida por Paulo Freire. Percebemos também que ele encorajou a participacao ativa da
educanda, levando-a ao questionamento e construcdo de um pensamento critico. O educador se
tornou facilitador possibilitando que a licencianda compreendesse sua realidade social.

A licencianda Esperanca, em seu desenho (ANEXO B) representou sua relagdo com a
Quimica e todos os sentimentos aflorados a partir de suas vivéncias, ela esquematiza uma seta
representando o equilibrio, a partir da conscientizacdo sobre diversos assuntos, no caso 0 uso
de medicamentos, habitos alimentares, torna-se possivel uma vida saudavel. A licencianda
narrou medicamentos como possivel droga de abuso, exatamente o grupo ja iniciou o discurso
sobre como no dia-a-dia temos acesso a diversas substancias que possuem potencial efeito sobre
0 N0sso corpo e o quanto ndo sdo divulgados os efeitos que podem causar na saude. O que
exatamente no terceiro dia de encontro da oficina discutimos, sobre a importancia da Reducao
de Danos (RD) em detrimento da pratica proibicionista, espagos de dialogo como o da presente
oficina proporcionam acolhimento, incentivam o dialogo e reflexdo sobre informacdes
cientificas acerca de assuntos do cotidiano.

Ainda pelo desenho da licencianda Esperanca, ocorre a comparacdo da profissao
professor a um labirinto, pela justificativa de que representa a eterna busca por caminhos frente
as questdes trazidas pelos educandos em seus cotidianos. A citacdo dela referente ao desenho
pode se relacionar ao que Freire afirma (1996) afirma sobre a importancia de o educador
continuamente estar em formacao para melhor mediar os aprendizados dos alunos, ele afirma
“o professor que nao leva a sério sua formacgéo, que nao estuda, que ndo se esforca para estar a
altura de sua tarefa ndo tem forga moral para coordenar as atividades de sua classe”. A
incompeténcia profissional desqualifica a autoridade do professor.”

Freire (1991) “[...] A gente se faz educador, a gente se forma como educador,
permanentemente, na pratica e na reflexao sobre a pratica”, sendo assim acreditamos que todos
os licenciandos a partir das atividades vivenciadas na oficina possam colaborar para a reflexdo

da pratica docente, para os licenciandos a oficina reforca a importancia da formacéo continuada.
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4.8.1.1 Trabalhando charges para abordar corpo e a Quimica

Neste momento os licenciandos tiveram acesso a trés charges que foram impressas em
uma folha de papel A4 (ANEXO C), a escolha das imagens se justifica por representarem
assuntos que giram em torno do corpo e de qual forma a sociedade enxerga questdes
relacionadas a ele relacionadas. A tentativa foi gerar a discussédo de forma interdisciplinar,
fornecendo uma gama de oportunidades de temas que podem ser abordados. Os assuntos
também se relacionam a Quimica, de maneira que os alimentos, medicamentos, salde mental,
indUstria da beleza com todos os cosméticos sdo assuntos que podem ser utilizados para
justificar as charges. A escolha também se justifica pelas imagens apresentarem uma gama de
possibilidades de discussdo, ndo se esgotando facilmente, estimulando a imaginacdo dos
licenciandos.

A partir das trés charges, cada participante, utilizando post-it, escreveu trés palavras
pensadas a partir da interpretacdo pessoal sobre a tematica. Apds as escritas, cada participante
em voz alta explicou a escolha das palavras e forneceu suas apreensdes a respeito da charge.

Abaixo, a representacdo esquematica de todos os post-it colados pelos alunos das
palavras que surgiram apos a interpretacdo individual. Os comentarios e resultados das
discussdes serdo apresentados abaixo de cada figura (Figura 1, Figura 2, Figura 3).

Figura 1- Quadro confeccionado pelos licenciandos com interpretacdes sobre a charge sobre padrdes
corporais

L\ 33N

ore~ ¥
L baﬂ‘

el
.
CONTRASLE P
0T o3 7\ WM
e B

4 H
N 2E
3 } N - \ 8 5
x O S 1
& < | &
5 -4 ‘ ® | ™
) 2 * ¢
EXEMPLO e .
ik Covpo pelezs |
f"“’dr"a" ole by a beomgared ‘ |M ( |
g ‘ 20Citd 4fo

Fonte: Blog bicho da goiaba, 2023.



91

As palavras explicadas na discussdo sobre a primeira charge giraram em torno da
culpabilizacéo do proprio individuo em torno do seu aumento de peso ou situacdo de obesidade.
Os participantes também discutiram como com o passar dos anos e décadas os padrdes de beleza
mudam de acordo com a sociedade na qual os jovens, adolescentes e adultos se encontra. E o
quanto muitos de nos pertencentes a essas sociedades, como aqui no Brasil temos padrdes de
corpos magros e em forma, sendo expostos em diversas midias e pela moda e muitas vezes
alguns de nos tentamos nos encaixar neste padrdo que imposto. Devido a uma certa influéncia
da midia muitas vezes adolescentes, jovens, adultos, mulheres e homens podem utilizar
remédios, fazer dietas, utilizarem anabolizantes e esteroides ou até realizarem procedimentos
estéticos em locais ilegais, ocasionando danos e riscos a saude fisica e mental.

O trabalho de Conti, Bertolin e Peres (2010) estudou a relacdo entre o corpo do
adolescente e a midia, por meio da pesquisa obteve que a maioria dos adolescentes perceberam
que as revistas e a televisdo externalizam a mensagem de que existe um ideal fisico de corpo
magro, 0 que pode levar principalmente meninas a desencadearem sentimentos
autodepreciativos ocasionando doencas fisicas e psicoldgicas. O estudo foi realizado na escola,
com educandos, também apresentamos um realizado na universidade que apresenta resultados
concordam com os dos educandos, aqui o estudo de Alvarenga (2010) expde dados de uma
pesquisa que foi realizada com universitarias de diferentes regies do Brasil sobre a influéncia
da midia em seus corpos, e constatou que em todas elas as adultas jovens apresentam forte
influéncia da midia, sendo que até mesmo as que possuem o “peso idealizado pela midia”
acreditam ndo estarem no peso que idealizaram, acarretando descontentamento e utilizando-se
de diferentes receitas e formulas para que seja alcangado o corpo que idealizaram.

Os estudos relatados anteriormente demonstram que existe uma eterna busca pela
beleza, imposta pela midia, o que leva muitas vezes a infelicidade, insatisfacdo, gerando um
ciclo de compulsdo por alimentos industrializados, ganho de peso, infelicidade e ansiedade.

A segunda charge (figura 2) gerou discussdes em torno dos habitos alimentares
presentes na sociedade atual, como a evolucdo da industria gerou um aumento de alimentos
com poucos nutrientes e alto teor de agucares, aléem de condimentos e acidulantes que ndo sdo
de conhecimento da maioria das pessoas. O quanto uma auséncia de alimentacdo balanceada
associada a uma vida sedentaria pode contribuir para casos de obesidade e doencas
cardiovasculares.

As palavras escritas pelos participantes, segundo eles remeteram a quanto uma
alimentacdo desregrada ou a ansiedade pode levar a uma compulséo alimentar, muitas vezes

justificada como gula ou uma hipocrisia e incoeréncia com as informacgdes que muitas vezes
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sdo relatadas em pesquisas, mas mesmo sendo de acesso facil a maioria da populacéo através

de jornais, revistas ou pela televiséo, a pessoa continua tendo uma alimentacéo ruim.
Figura 2-Quadro confeccionado pelos licenciandos contendo interpretaces sobre a charge obesidade

> w -
. Blog do AFTM ¥ z ™~ o D -~
w = - - )
OBESDADE P g | = S (]
() !i * T r -
g/ =2 % 4
3 % F-3 B v
AUMENTAR ca 0 RA m -
o0& OBESIDADE QUE E SSOAL g L]
ANDA FAZENDO e 4 >
(] 3

ERRADQ? ~

o

Viswoodsy
“oPresmadui g
P
s
food Js

AUTO cr(LicA

INCOERENCIA f
HOGRISI A .

Fonte: Blog do AFTM, 2023.
As falas dos participantes sobre a terceira charge (figura 3) giraram em torno da questao

do quanto os valores da sociedade atual podem nos levar a um consumo exagerado, ansiedade,
ao pensamento de insuficiéncia, obsessdo pela beleza idealizada muitas vezes em padrdes e

pessoas que nao sao reais, pois também sofrem modificacbes de seus corpos ou recorrem a uso

de medicamentos ou anabolizantes para terem seus corpos “perfeitos”.
Os licenciandos também discutiram sobre a necessidade de reconhecer que muitas vezes

estamos imersos nesse mundo de frustracdo e busca que leva a um ciclo de crises existenciais,

podendo ocasionar até casos extremos de depressao. A pessoa imersa no ciclo ndo reconhece
que a sua vida precisa ter um propoésito que va além de seguir corpos expostos nem revistas e
programas de televisdo, aceitar seu corpo, sua forma, sua cor de pele, seu cabelo e buscar ser
feliz, sentir-se belo ou bela com o que vocé possui, suas caracteristicas. Muitos exemplificam

suas falas com canais de influencers ou YouTubers que lutam sobre os mais diversos assuntos,

como Corpo, sexualidade, questao de género.
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Figura 3- Quadro confeccionado pelos alunos contendo informagdes sobre a charge Ser magra
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4.8.2 2°dia de encontro- discutindo sexualidade na escola

Neste segundo dia de encontro da oficina, os alunos discutiram sobre sexualidade.
Quatro dias antes do encontro utilizamos o grupo de mensagens WhatsApp para propor uma
pesquisa nas midias sociais um video, reels ou recorte de video que abordasse os temas corpo
e sexualidade. Como inspiracao para a proposta, as charges trabalhadas no primeiro encontro
foram utilizadas. A ideia era refletir e pesquisar mais sobre o assunto e também trabalharmos o
tema a partir de propostas trazidas principalmente pelos licenciandos.

As respostas foram postadas ao longo da semana, e em sala de aula, foram justificadas
e abertas para discussdo com todo o grupo e apresentadas no quadro 4.

No segundo encontro, observamos um aumento na procura pela participacdo na
disciplina, de um total de quatro participantes, passamos a contar com sete licenciandos
participantes. Aqui deixando um adendo neste resultado, a participacdo neste bloco da
disciplina, como citado no tépico sobre a disciplina, ndo era de carater obrigatério e ocorria no
periodo noturno. O resultado € de carater importante, ja que os licenciandos queriam estar
presentes, para nos de alguma forma as discussdes e participacdo fazia sentido e despertava

interesse.
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Mas o que os atraiu? Muitas respostas poderiam ser levantadas que justifiguem, mas ja
aqui apresentamos dados da pesquisa de Rizza, Ribeiro e Mota (2018) que investigou quais
campos do saber discutem sexualidade dentro de universidades federais e seus curriculos e
como resultado obteve uma quantidade de disciplinas nas licenciaturas que abordam o tema,
nesse sentido a disciplina que aplicamos a oficina vem confirmar com o trabalho das autoras,
ja que se trata de uma disciplina da licenciatura em Quimica.

Para as autoras Rizza, Ribeiro e Mota (2018) a sexualidade vem se tornando um tema
de extensa abordagem nas universidades federais brasileiras, sendo trabalhadas de forma
obrigatoria ou optativa em diversos cursos de graduacdo. Refletindo sobre a UFRJ, no ano de
1985, foi criada uma disciplina ofertada pela Faculdade de Medicina, para trabalhar
sexualidade, com o tema “sexualidade humana”, segundo Serapido (2020) nela, discentes de
medicina e outros cursos relacionados ao centro de Ciéncias da Saude (CCS), dialogavam sobre
aspectos de anticoncepcéo e Infecges Sexualmente Transmissiveis (IST).

Serapido (2020) afirma ainda que ao longo dos anos, por meio de seminarios, as
discussbes em torno da sexualidade ocorreram de forma interdisciplinar, contando com a
participacdo de profissionais das mais diversas areas, incluindo Filosofia e Educacdo. Os
eventos culminaram com acdes e uma das propostas do Il Seminario sobre Sexualidade
Humana, ocorreu uma tentativa de criacdo de uma disciplina na grade curricular em carater
indisciplinar, o que ndo teve éxito, resultando ao longo dos tramites, na vinculagdo da mesma
ao departamento de Ginecologia e Obstetricia da Faculdade de Medicina da UFRJ. Atualmente
a disciplina é eletiva, ndo sendo ofertada a todos os cursos, somente da area da salde e nela,
estdo incluidas discussdes acerca de questdes de género.

Atualmente na Universidade existem diversos cursos de graduacéo e pos graduacdo, em
Biologia, a Faculdade de Educacdo, o Centro de Ciéncia e Saude (CCS), departamento de
Quimica, Instituto de Estudo em Saude Coletiva dentre outros, ofertando oficinas, disciplinas
na graduacao e pos-graduacao, cursos e seminarios que abordam e debatem o tema Sexualidade
e corpo.

Importante também pensar na escola, temos a pesquisa de Santos et al. (2023) com
estudantes do ensino médio de uma escola no Ceara, apontando que a maioria dos estudantes
buscam informacdes sobre sexualidade na internet, corroborando com os estudos de Marola,
Sanches e Cardoso (2011) e nenhum deles buscou discutir em sala de aula com professores, a
justificativa de alguns foi devido ndo ser um assunto comumente discutido ficam timidos e com

receio. Promover este espaco ja na universidade pode ser convidativo e fonte de curiosidade
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para os licenciandos que ao longo de suas trajetorias escolares podem néo ter encarado a escola
como ambiente receptivo para discussao do assunto.

Observando o APENDICE A, percebemos fotografias, e a partir dela um aumento na
quantidade de licenciandos, passando para um total de 11 participantes. Como nao
identificamos os seus rostos, da mesma forma do primeiro encontro, 0S renomeamos com
substantivos. Ao lado de Resiliéncia, Esperanca, Perseveranca e Motivacdo, aparecem 0s
licenciandos de codinomes: Confiancga, Paciéncia, Liberdade, Felicidade e Coragem, todos
ali somados foram importantes na escrita deste trabalho, assim como seus nomes, cujos
significados na vida do professor e acredito de todo ser humano sdo essenciais para trajetoria
de luta diéria.

Importante colocar aqui, os videos que foram postados pelos participantes, em resposta
a proposta para o grupo. No dia do encontro, todos iniciaram comentando as justificativas sobre

as escolhas. Observe a lista no Quadro 2.



Quadro 5- Videos apresentados pelos participantes para a discussdo sobre corpo e sexualidade

Links dos videos apresentados no grupo do WhatsApp

plataforma Youtube

plataforma Instagram

LE COQ FILMES. Meninas — Gravidez na
adolescéncia documentario completo. YouTube,
23 de maio de 2015. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=dnZyW-
C9980. Acesso em: 26 de junho de 2023.

PEREIRA, B. Quantos empreendedores trans ou
travestis vocé conhece? Instagram, 03 de maio de
2023. Disponivel em:
https://www.instagram.com/reel/CryzQB7ITO4/?igs
hid=MzRIODBINWFIZA=.Acesso em: 26 de junho
de 2023.

AUARART FILMES. Sobre Vivéncias-
Documentario LGBT. YouTube, 18 de
dezembro de 2018.  Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=3HpfRWE

YVgM. Acesso em: 24 de junho de 2023.

IARA, C. Sera que existe mesmo “destransi¢do” de
género? Instagram, 22 de janeiro de 2021. Disponivel
em:https://www.instagram.com/reel/CtM6Z6sLw9p/
?igshid=MTc4MmM1YmI2Ng=.Acesso em: 27 de
junho de 2023.

LADQUIM UFRJ. Docéncia em Foco! -
Questdes de Género na Educagdo. YouTube, 14
de fevereiro de 2022. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=PyBf 4xY
QI0. Acesso em: 06 de maio de 2023.

KHALIL, H. Episodio 4: EDUCACAO SEXUAL.
Instagram, 12 de maio de 2023. Disponivel em:
https://www.instagram.com/reel/CsJZgWrZgX/?igsh
id=MTc4AMmM1YmI2Ng=Acesso em: 27 de junho
de 2023.

LASCENE PRODUCOES. A mulher no
mercado de trabalho/ desigualdades de género no
mercado de trabalho. YouTube, 23 de julho de
2023. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=xSyXSiEyi
cs. Acesso em: 06 de maio de 2023.

Fonte: arquivos da autora, 2023.

96

Os licenciandos consultaram sites como YouTube e Instagram, ambos programas

utilizados para divulgacdo de informacGes e videos sobre os mais diversos assuntos. As

postagens abordaram temas como gravidez na adolescéncia, questdes de género na sociedade e

educacdo, questdes acerca do da comunidade LGBTQIA +, a questdo da mulher na sociedade

e a igualdade de género, transexual e os Travestis na sociedade e educacdo sexual na escola.

As discussdes da atividade em roda de conversa permearam todas as questfes citadas

acima e ao longo das falas, muitos relataram como os temas foram abordados em suas trajetorias

escolares e nos contextos familiares. Em muitos momentos era consenso de que todas as

questdes sdo tabus ainda na sociedade atual e que a escola, bem como os professores

independente de qual etapa de formacao se encontram precisam estudar e fomentar espacos de

debates sobre todos os temas.
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Uma outra questdo abordada foi o quanto a questéo de trabalhar a sexualidade na escola,
ainda esta muito atribuido aos professores de disciplinas como a Ciéncias e a Biologia, sendo a
estes professores a real responsabilidade de fomentar e fornecer espacos de debates, néo se
atribui a funcdo a familia e também a todas as outras disciplinas. Uma professora, relatou sobre
sua atuacdo nas escolas que trabalha, citando o documentario Meninas, que se passa com jovens
periféricas do Rio de Janeiro e a partir das suas histdrias de vida, estando gravidas na
adolescéncia, todas as dificuldades e caréncias de dialogo familiar e na escola, ainda acompanha
a questdo. A partir dele, o contetido, bem como um espaco de roda de conversa se inicia e assim,
estudantes podem refletir sobre o assunto e o quanto as histérias podem se repetir também,
tendo os préprios jovens relatado com frequéncia que em suas casas ndo possuem abertura para
dialogar com o tema também.

Outra questdo muito discutida é o quanto carece na sociedade e em diversos meios de
comunicacgdo, a visibilidade de travestis e pessoas trans em diversos campos de trabalho,
politico e educacional. O canal apresentado pela participante, a Bielo, apresentadora intersexual
(podendo apresentar variagfes nos cromossomos e/ou 0rgao genital, que ndo permite que seja
identificar como masculino ou feminino) que milita pela causa LGBTQIA+ oferecendo voz e
visibilidade para questdes sobre o assunto na sociedade. Os participantes relataram como o
assunto € pouco abordado e visto pela sociedade, principalmente no contexto escolar. Quanto
abordar a questdo na escola sem o prévio estudo do professor, pode acarretar mais preconceito
do que uma real oportunidade de didlogo efetivo concedendo visibilidade a causa, ai destaca-
se a importancia da formacéo continuada do professor.

Sobre a mulher no mercado de trabalho foi destacado o debate anterior no qual o proprio
curso objeto de estudo, a Quimica, em muitas aces e muitas vezes colabora para a desigualdade
entre homens e mulheres, por ser uma area sempre falada por vozes de Cientistas homens, um
erro que muitas vezes possui um estimulo da sociedade na qual pertencemos. A mulher em
muitas profissdes ndo ¢ valorizada e ndo acaba encontrando espa¢o para atuacdo, ndo somente
nas areas exatas, cComo na aviagao, construcao civil, por exemplo, o quanto nds todos engquanto
licenciandos ou professores atuantes podemos colaborar para que nas proximas geragdes estas
questdes ndo sejam mais encaradas como problema a ser enfrentado. As mulheres ganham
espacos, entendendo que nédo é so discursar, € trazer para dentro da sala de aula as questdes e
de forma transdisciplinar aborda-las gerando ricos debates.

A questdo das maes no mercado de trabalho também foi abordada, um reels postado,
apresenta dados como 70% das mées sentirem dificuldade de retorno ao trabalho e 47% sentem

que foram rejeitadas por empresas, apos a maternidade ou quererem engravidar. O video ainda
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discute sobre como a sociedade atribui a maior responsabilidade no cuidado dos filhos as mées
e 0 quanto os pais que cuidam das suas familias e cumprem funcdes de forma igual com as
mées de seus filhos (as) é ovacionado e exaltado como exemplo de homem a ser seguido pela
sociedade. O quanto a questdo da sobrecarga materna deixa a mae em desvantagem no sentido
de conseguir conciliar trabalho, estudo, tarefas domésticas e ainda terem um desempenho, e séo
cobradas a exercer todas as fungdes em igual dedicacdo, ndo podendo em momento algum se
ausentar de uma delas. Neste momento, as participantes relataram o quanto a trajetéria de
amigas maes na universidade e em seus empregos é dificil, pois muitas vezes ndo encontram
uma rede de apoio eficaz, ou nem podem sequer contar com o pai de seus filhos para dividir as
tarefas e cuidados com a crianca.

Também foi discutido o quanto a sociedade ndo enxerga que a mae pode conciliar
estudo e a maternidade de forma eficaz, pois a esta mée ao se ver gravida, precisa entender que
agora, sua vida ndo podera ser dividida entre estudo e maternidade, pois ela ndo dara conta, ja
que a mae precisa cuidar totalmente do filho, e se casada, a familia como um todo. Aqui, neste
momento, a questdo atravessa também a autora do trabalho, tendo em vista como mée e pds-
graduanda, buscou ao longo do “maternar”, incentivos e parcerias que tornasse o0 mestrado um
sonho possivel. Entendendo que quando uma mée vence, consegue alcangar um sonho, todas
as mées vencem também! Apropriar-se de leituras e de alguma forma estar participando de um
coletivo de maes (Silva e Salvador, 2021), contar com parcerias familiares e universitarias
tornou toda a continuidade deste trabalho possivel! Abandonar o curso de mestrado € dizer para
todas as mées universitarias ou pés-graduandas como eu, que este espaco nao € para elas! Que
deixaremos pessoas que nao sdo maes, nao possuem leitura e nem conhecem a historia de luta
dos coletivos pelas universidades em todo pais opinem e retire elas deste lugar, julgando o que
ndo conhecem e dizendo que este lugar ndo foi feito para mae e principalmente para suas filhas
também, tendo em vista que aqui, relatando memorias, as historias ficam vivas ao longo das
geracoes.

Como segundo momento de discussdo, varias charges, listadas abaixo, foram
distribuidas aleatoriamente e cada licenciando teria a oportunidade de relacionar a um dos temas
trabalhados no encontro. O objetivo desta apresentacdo de charges, foi demonstrar que
utilizando recursos comumente presente em escolas, que sao folhas de papel A4 e contando
com a impressora € possivel encontrar recursos imagéticos para compor e auxiliar a discussao
em sala de aula. Também foi possivel demonstrar que recursos sdo importantes, mas que muitas
vezes 0 mais importante € a disponibilidade do professor e educando realizarem trocas de

informacdes, experiéncias e vivéncias, o estar disponivel para ouvir e enxergar os educandos,
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seus conhecimentos prévios e suas questdes muitas vezes pode ser mais efetivo do que qualquer
exibicdo de video ou imagem. E se fazer presente a ouvir o aluno, acolhendo seus anseios e
suas questbes. Muitas vezes isso fica esquecido na correria diaria das realidades escolares
brasileiras. A tentativa aqui foi de sensibilizar e despertar a atencéo para a questao.

Figura 4- Charges utilizadas para reflexéo sobre género e mulher no mercado de trabalho

@ IDENTIDADE DE GENERO

AUTOIDENTIFICAGAO
Transgénero
Cisgénero
Identidade Nao - Binaria

ORIENTAGAO SEXUAL

SENTIMENTO
HETEROSEXUAL
HOMOSSEXUAL
BISSEXUAL
ASSEXUAL
PANSSEXUAL

SEXO BIOLOGICO

GENITALIA

Macho

Fémea

Intersexo
EXPRESSAO DE GENERO
OLHAR SOCIAL

MULHER

HOMEM
ANDROGENO (NAO - BINARIO):

f () ASSOCIAGAO VIVA A DIVERSIDA|

Fonte: Compilado de-vivadiversidade.org e ONU Mulheres.com, 2023.

Figura 5- Charges utilizadas para reflexdo sobre mercado de trabalho e casamento

Fonte: Compilado de - ONU Mulheres, 2023.



100

Figura 6- Charges utilizadas para reflexdo mulher e o mercado de trabalho e formatos de familia

LEU ESSA NOTICIA, QUERIDAP!

ESTUDO DA ORGANIZAGCAC
INTERNACIONAL DO TRABALHO

Fonte: Compilado de - CEEJA ciéncias humanas blogspot e Redacéo em rede, 2023.

Figura 7- Charges utilizadas para reflexdo sobre mulheres no mercado de trabalho

Fonte: Compilado de - Primistili.com.br e Naomekahlo.com, 2023.
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Figura 8- Charges utilizadas para reflexdo sobre o lugar da mulher no mercado de trabalho

www.arionaurocartuns.com.br

Fonte: Compilado de- ONU Mulheres e Arionauro cartuns, 2023.

Figura 9- Charge sobre sexualidade na escola

{IImf

f
TOMEM LA PRESCRVATIVOSE.. i

== €0 NAD ME PECAM € PARA EXFLICAR COMD
FUNCIONAM, QUE €U NXD ESTOU AUTORIZATO
A FALAR SOBRC €SSAS COISAS...

Fonte: Ops quebrou blogspot, 2023.

4.8.3 3°dia de encontro- trabalhando educacédo e drogas na escola

:-ﬂrﬁwwﬂe:.

No terceiro encontro, os participantes discutiram sobre o tema drogas e educagéo, ou

educacdo para trabalhar o tema drogas no contexto educacional. Como ponto de partida foi

importante relatar um pouco do que se tratava o campo de educagdo e drogas e também as

diferengas existentes nas diferentes abordagens a Reducdo de Danos (RD) e o proibicionismo.
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Como citado anteriormente antagonicas, uma mais repressiva e a outra mais humanizada,
devido a isso, a acdo deste dia de encontro seguiu a abordagem da RD visando a promocdo de
saude dos educandos.

Os recursos utilizados no encontro (APENDICE A), foram um quadro branco, no qual
escrevemos frases provocativas para debate: o que consideramos como drogas e a questdo do
abuso de medicamentos. Apds este momento, foi utilizado um slide, no qual projetamos dois
videos: um demonstra 0 médico Drauzio Varella dialogando com um repérter sobre as questdes
que cercam o debate sobre o tema drogas na sociedade e no Brasil e 0 segundo, sobre todas a
problematicas e questbes envolvidas na politica do proibicionismo e “guerra as drogas” no
Brasil, sendo uma producdo da Plataforma Brasileira de Politica de Drogas (PBPD), conhecida
por promover debates e politicas sobre o tema (Quadro 6).

Quadro 6- Videos do YouTube exibidos para os participantes durante as discussoes sobre o tema
drogas e educacao

Videos que colaboraram na discussdo sobre drogas e educacéo

VARELLA, D. Por que esse debate sobre drogas ndo avanca? YouTube, 15 de julho de 2020. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=R1eiC2h3FYg. Acesso em: 01 de julho DE 2023.

PLATAFORMA BRASILEIRA DE POLITICA DE DROGAS. Animagéo sobre guerra as drogas PBPD.
YouTube, 08 de abril de 2019. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=068jiRRPNKw. Acesso
em: 01 de julho de 2023.

Fonte: Autoria propria, 2023.

No primeiro momento do encontro cada licenciando definiu o que eles consideram
drogas e como foi a abordagem do tema ao longo da trajetoria escolar e académica. Neste dia
os participantes (APENDICE A) consideraram drogas de forma consensual definiram droga
como algo que pode gerar alteracdo na estrutura ou no comportamento do individuo que a
utiliza. Podendo estar presente em diversos contextos sociais do mais pobre ao mais rico, e que
para o tratamento de doencas utilizamos drogas, consideradas por eles medicamentos. Existe
uma guestdo que o medicamento promove saude, mas 0 seu uso indiscriminado, pode gerar
danos ao organismo e muitas vezes gerar uma dependéncia.

Neste momento, uma participante relatou seu histérico de uso de medicamentos

antidepressivos e o quanto os efeitos da medicagdo podem atrapalhar sua rotina. Aproveitando
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0 espaco, uma professora relatou 0 quanto o uso de medicamentos por criangas e jovens esta se
tornando algo comum nas escolas, eles aparecem na forma de melhoria da atencdo de alunos
identificados hiperativos ou até como para tratar transtornos ligados a ansiedade e depresséo. E
0 quanto isso ndo pode ser um mal da sociedade cada vez mais agitada e com uma rotina lotada
de obrigacdes e atividades a serem cumpridas, ela fez aqui uma critica as criancas desde muito
cedo serem lotadas de atividades e o quanto muitos acabam cobrando alto desempenho nelas, e
sem a real maturidade para entender o significado delas, pode levar ao adoecimento da crianga,
adolescente ou jovem.

Nos debates também surgiram questfes relacionadas ao quanto a sociedade faz um
julgamento do publico que é apreendido com o porte de drogas e acaba cumprindo pena e o
quanto em gramas isso pode ser considerado crime. Segundo o debate, hd um consenso entre
os licenciandos participantes do debate de que se o individuo possui um alto poder aquisitivo e
uma situacdo econémica favoravel, a sua penalidade é outra, quando comparada a um individuo
pobre, morador de comunidade. A lei existe, mas ndo ¢é aplicada de forma igual para todos
pertencentes a sociedade.

Como atividade ao final da aula, foi proposta a formulagdo de um texto sobre o tema
educacdo e drogas, nele os alunos poderiam utilizar qualquer tematica relacionada ao tema.
Observe abaixo a mensagem escrita no grupo de WhatsApp da turma. Importante destacar que
nenhuma das atividades e propostas elaboradas durante a aula foi pontuada, visando aprovacao
ou reprovacao na disciplina.

Em resposta a proposta, os licenciandos escreveram um pequeno texto livre na tematica
principal educacéo e drogas, podendo incluir todas as questdes discutidas, videos assistidos ou
qualquer assunto que seja do interesse pessoal ou particular na trajetéria de vida. Os
licenciandos, conforme seus interesses, devolveram seus textos. Importante informar que
nenhuma atividade foi proposta de forma obrigatoria, tendo em vista que muitos participantes
do segundo bloco da disciplina, que compareceram em grande maioria ndo tinham o horario da
disciplina livre, muitos realizando estudos e demais atividades no horario da aula. Nem foi
atribuida pontuagédo a mesma.

Nos anexos, serdo representadas as imagens dos textos devolvidos pelos dos

licenciandos Perseveranca e Paciéncia. A devolutiva escrita ndo era de carater obrigatério.
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4.8.4 4° dia de encontro - confecgdo dos planejamentos e Feedback

Neste quarto dia de encontro os licenciandos puderam refletir todas as vivéncias
realizadas nos Ultimos encontros, sobre suas aprendizagens e se caso desejarem acrescentar
alguma questdo para discussao naquele dia de encontro.

Alguns pontuaram que espacos para debater temas ligados a sexualidade e drogas eram
escassos dentro da escola, e continuam sendo, em muitas realidades brasileiras, e que refletir
sobre os temas € algo fundamental para atuacao de cada um deles, que estdo no inicio, inseridos
ali na academia, e 0 quanto esses espagos de discussdo estdo longe de muitos professores,
devido a rotina de seus trabalhos em busca de um salario digno para conseguir arcar com seus
custos de vida e de seus familiares.

Aqui decidimos ndo transcrever suas falas na integra, devido ao fato de ter sido em
formato de roda de conversa, uma sintese geral iria funcionar melhor para a compreensao do
contexto como um todo.

O mais importante neste momento de feedback foi perceber que de uma forma ou de
outra as contribuicdes de cada participante compartilhadas através de vivéncias, indagacdes,
memodrias e trocas de informagdes todos saimos diferentes dos encontros. Experimentando na
pratica que espacos de trocas de experiéncia e aprendizado como estes sd@o fundamentais para
0 professor, essas respostas apareceram para nos, aqui, nas imagens seguintes sobre 0s
planejamentos de atividades dos estudantes.

Eles ndo s6 foram ouvintes, mas foram capazes de pensar contextos dos estudantes que
ja tiveram oportunidade de atuar seja como estagiarios ou com suas turmas em diferentes
esferas, publicas ou particulares, reproduzir a partir disso planejamentos reversos, no qual o
centro da atuacdo é o contexto do aluno, suas experiéncias e necessidades.

Inicialmente, os licenciandos montaram planejamentos de atividades a serem
desenvolvidas com estudantes do ensino basico, tendo como inspiracdo os temas discutidos nos
encontros anteriores, relacionados a corpo, sexualidade e drogas, indicando qual a faixa de
idade e série dos educandos; objetivos da aprendizagem e quais seriam 0s instrumentos
avaliativos utilizados para avaliar a aprendizagem dos alunos. Para a conclusao da atividade os
alunos utilizaram 20 minutos do encontro. Abaixo estdo apresentados 0s quadros dos
participantes.

Os resultados apresentados nos quadros acima foram: energia; conhecendo as drogas
pelo olhar da Quimica Organica; drogas; padrdes, pressdo social e “papel social”, todos eles

discutidos de alguma forma ao longo dos encontros anteriores.
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Na segunda parte das atividades, os participantes receberam um quadro no qual
deveriam preencher um quadro com tépico relacionados a organiza¢do de uma aula para o
ensino médio, contendo compreensdes e objetivos da aprendizagem que serdo abordadas na
aula. Observe abaixo, nas proximas imagens que os licenciandos, se organizaram em trés duplas
e um trio, com a duragéo da atividade em torno de 20 minutos.

Os temas abordados nos planejamentos foram educacdo sexual; estrutura social e o
contexto da sociedade; tabela periddica e a forma como a Quimica pode se relacionar aos temas
sociais; as reacGes quimicas presentes no corpo humano e a forma como relacionamos 0s
sentimentos e as formas de senti-los.

A atividade proposta seguinte, foi o planejamento dos conteidos que serdo abordados,
tempo de duracdo da aula, organizacdo de tempo para cada atividade, quais recursos serao
adotados e como o professor ira apoiar a execuc¢do da proposta em sala e por ultimo utilizando
a avaliacdo formativa, que na préatica avalia a aprendizagem do aluno por meiose atividades ao
longo dos bimestres, avaliar se o aluno esta conseguindo ter um aproveitamento do que estava
sendo trabalhado e quais foram as possiveis dificuldades encontradas. Os quadros foram
apresentados abaixo, cada trio ou dupla teve aproximadamente 15 minutos para trabalhar na
elaboracao e preenchimento do quadro.

Como ultima atividade, cada dupla ou trio de licenciandos preencheram um organizador
grafico com caracteristicas das atividades que planejam desenvolver com suas turmas de alunos.
A tabela apresenta cinco caracteristicas principais a serem pensadas ao avaliar a atividade que
planeja desenvolver, sendo elas: as atividades oferecem diversas possibilidades para que os
educandos resolvam e exercitem seus aprendizados; a atividade possibilita trabalhar multiplas
habilidades; o conteudo abordado na atividade se relaciona com 0s conceitos presentes na
disciplina; os educandos podem atuar de forma colaborativa na atividade; quais serdo 0s
critérios utilizados para avaliar as produ¢des dos educandos; as instrucdes das atividades bem
como materiais utilizados estdo estruturados de forma que possibilitem a interpretacdo e
discussdo do tema. Abaixo, os cartdes preenchidos pelos estudantes serdo apresentados.

Em todas as atividades, através do didlogo e das experiéncias trazidas pelos
licenciandos, foi possivel complementar, dar enfoque também a outros assuntos que ndo
estavam sendo enfatizados na proposta de trabalho, entendendo assim que as tematicas ndo sé
estavam relacionadas tematicas, mas sim era um tema que pode estar relacionado ao que foi
discutido ali, sendo eles, uso de medicamentos anticoncepcionais sem receita médica e uso de

novas drogas sintéticas, foram eles, sendo entdo alcangados o0s objetivos colaterais, aqueles ndo



106

sdo tracados inicialmente, mas emergem dos relatos e memorias que os participantes poderdo

remeter ao longo de todas as atividades.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Realizando uma anélise sobre a importancia do memorial, momento no qual o professor
reflete sobre a pratica e a aplicacdo da roda de conversa, na qual podera ouvir experiéncias de
atuacdes e outras informacdes e aprendizados, vale retomar as apreensdes sobre Paulo Freire
(1996) educar requer disponibilidade, compromisso, didlogo, afeto, seriedade e sempre quanto
educador e pesquisador refletir sobre sua pratica, entendendo que ndo posso apresentar e querer
obrigar a todos a aceitar “minhas verdades”, o curso € uma possibilidade treinar a habilidade de
escuta, para fugir destas verdades absolutas que cada um traz consigo.

O memorial de atuacdo docente reflete a importancia de pensar em uma atuacdo
reflexiva, percebendo o valor de cada troca de informacdes, experiéncias de vida entre educador
e educando para que cada vez mais se busque formacdes cientificas para realizar uma educagéo
popular com valorizacdo dos conhecimentos dos estudantes e colabore e valorizagdo da
autobiografia dos professores, da importancia de o professor refletir sobre a pratica e
conscientizar-se das politicas que o cercam.

A narrativa memorialistica desses dez anos de atuacdo contribuiu para que estando
professora repense minha atuacao, ao passo que a cada ano finalizado tenha uma oportunidade
de recomecar, um novo ciclo se inicia, aproveitando as praticas que foram frutuosas e retirando
das que nédo foram t&o significativas como licdes para atuacéo docente.

Em relacdo ao século XXI, no qual me encontro, a escola apresenta novas questdes a
cada ano, por isso refletir a pratica se faz cada vez mais importante. Politicas educacionais
mudam, se renovam e muitos assuntos podem surgir como questdes desafiadoras em
determinada comunidade escolar, o exercicio de observar a pratica faz com que o educador
esteja cada vez mais preparado para novas questdes no novo século.

Em relacdo as questBes iniciais da pesquisa, os licenciandos participantes das atividades,
de uma forma geral ndo realizaram discussGes amplas envolvendo os temas sexualidade, drogas
e corpo em suas escolas enquanto estudantes. Também na universidade, ndo ocorrem muitos
espacos nos quais o tema seja discutido, demonstrando que muitas vezes a tematica ainda seja
considerada tabu, mas que existem nos meios de comunicacdo, principalmente internet, nas

redes sociais como Instagram e canais de videos, como YouTube uma abordagem e discusséo,
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sendo também fontes de divulgac&o de informac6es e politicas sobre os assuntos e de facil aceso
para 0s jovens com acesso a internet.

Sobre o produto educacional, o REA, ele se configura como uma proposta, um caminho
pedagOgico acessivel para os professores desenvolverem em suas aulas, considerando as
particularidades regionais e as experiéncias dos estudantes, a ementa apresenta um dialogo que
estimula a critica e a autonomia na tomada de decisfes. As atividades visam possibilitar que o
estudante e o professor adaptem a realidade e desafios presentes naquela escola, levando em
consideracdo que cada turma e escola é Unica, com questdes proprias, ndo podendo assim
apresentar uma Unica proposicao de conducdo do curso.

Na acdo foram utilizados materiais de baixo custo e de facil aquisi¢do, tornando o0 REA
de facil aplicacdo, ja que ndo foi necessario adquirir materiais. A intencdo principal foi que a
aquisicdo de recursos ndo fosse um fator que levasse a ndo aplicagdo do mesmo, ja que 0s
materiais sdo facilmente encontrados nas escolas particulares e publicas, pois nas escolas da
prefeitura e do estado o material escolar contém folhas e caneta hidrocor para a maioria dos
educandos bem como escolas. Ja para exibicdo dos videos, o video podera ser gravado no
celular ou pen-drive e exibido em um computador da escola ou televisdo com porta USB.

Né&o sendo o material a principal preocupacéo para aplicacdo do REA, sobra espaco para
espaco para que os aplicadores através da interacdo com os participantes transformassem o
espaco em um ambiente acolhedor, no qual os licenciandos pudessem sentir-se seguros,
pautados na politica de Reducédo de Danos (RD), por meio das suas narrativas e apresentacdo
pessoal fossem protagonistas de suas historias, através da narrativa autobiografica, producéo de
ilustracOes, escrita de texto e trabalho em grupo refletissem sobre as tematicas corpo,
sexualidade e drogas colaborando para que discussdes relevantes e promogéo de satde fossem
vivenciadas.

Outro fato importante é que o REA pode ser adaptado a diferentes disciplinas, buscando
assim a interdisciplinaridade do tema e também troca de saberes entre os educandos e
educadores. A Reducdo de Danos (RD) é fundamental nesta proposta, pois torna possivel
através do dialogo, estimulo ao respeito, estimular a troca de experiéncias entre professores e
alunos e também entre professores, sobre suas atuacfes. Pode-se considerar que a roda de
conversa ndo demanda materiais e pode ser realizada pelas escolas mais carentes, nem
demandando muitos recursos tecnoldgicos, algo que poderia inviabilizar o uso em determinados
espacos, tendo em vista o possivel custo.

A aplicacdo do REA, foi objeto de reflex&o e discussdo tornando possivel observar como

assuntos presentes na sociedade e escolas foram vivenciados pelos licenciandos
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proporcionando um espaco de dialogos sobre informac@es cientificas a respeito dos temas e
colaborando para promocéo de salde.

A ementa dos temas, bem como atividades pensadas convidam o educador a distanciar-
se da ideia de uma educacao tradicional, na qual ele levaré todas as informacdes aos educandos,
sem considerar 0s conhecimentos prévios e seus saberes. Também reforca a importancia de
espacos de dialogo sobre os temas nas escolas e com docentes em formacao.

No primeiro e segundo dia 0s temas corpo e sexualidade foram abordados de forma
consecutiva e em diversos pontos ambos se relacionaram, a discussao realizada sobre as charges
apresentadas sobre corpo foram citadas no encontro sobre sexualidade, assuntos como padréo
de beleza e distarbios na saude; obesidade; mulher no mercado de trabalho e maternidade foram
discutidos em ambos os dias de encontro.

Na abordagem do tema drogas, terceiro encontro, a via da Reduc¢do de Danos (RD), foi
a estratégia de abordagem possibilitou um espaco de debates sobre quais substancias podem ser
classificadas como drogas, deixando claro a ideia de que o assunto esta mais presente no
cotidiano da sociedade do que se imagina, ja que drogas sdo substancias que podem causar
algum tipo de efeito no organismo, um simples café, ingerido em excesso pode ser de uso
continuo, gerando vicio.

No terceiro encontro, os licenciandos refletiram sobre como em suas trajetérias de vida
escolar ocorreram o contato com o tema, constatando que a maioria das escolas negligenciam
a abordagem do tema, sendo assim foi possivel constatar que a abordagem proibicionista
prevalece nas escolas, ela ndo fornece espaco para discussdo das questdes em torno do uso ou
politica sobre o tema drogas.

Tendo em vista a perspectiva do professor Discente~Docente~Aprendente a aplicacéo
do REA, possibilita que o conhecimento cientifico seja abordado de forma horizontal, ao passo
que todos os participantes com suas narrativas, vivéncias, aprendizados sobre os temas
colaborem para o ensino e aprendizado.

Relacionando o0 REA com a alfabetizacdo cientifica percebe-se que ele permite aos
licenciandos discutir e compreender conhecimentos relacionados as tematicas corpo, educacéao
sexual e drogas, o quanto as informacdes sobre os temas sdo uteis na Ciéncia e quais aplicacdes
possuem para melhoria da qualidade de vida, possibilitando a tomada de decisdes sobre satde

e bem estar fisico e emocional.
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6 PERSPECTIVAS

Espera-se propagar o produto educativo criado, o REA para professores das mais
diferentes disciplinas e profissionais da educacao, divulgando em meio virtual e aplicando nas
acOes do grupo de pesquisa GIEESA e GIMENPEC nas escolas publicas do Rio de Janeiro.

Na divulgacdo do REA para conseguir alcangar um nimero significativo de pessoas, é
necessario a divulgacdo em massa, sendo necessario entdo que estas acfes educativas sejam
realizadas em locais distintos e instituicdes distintas. Portanto, para alcancar esta meta, uma
possibilidade é a criacéo de redes colaborativas, em geral envolvendo professores em diferentes
locais de ensino e diferentes niveis escolares.

Também por acdo futura aplicar o REA com demais professores em formacao
continuada, com experiéncias educacionais diversas, para assim formar um maior acervo de
narrativas, tornando possivel assim documentar e eternizar as historias vividas por mais

educadores brasileiros.
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GLOSSARIO

termo em inglés concedido aos videos curtos, disponibilizados no
programa Instagram, geralmente combinam &udio, imagens e texto

aplicativo multiplataforma de mensagens instantaneas e chamadas de voz
para smartphones

plataforma de compartilhamento de videos

Informagéo fornecida uma pessoa discutindo e descrevendo, refletindo o
seu desempenho em determinada atividade aplicada

estabelecimento comercial no qual os usuarios podem pagar para utilizar
um computador com acesso a Internet



122

APENDICE A - PORTFOLIO MEMORIALISTICO DAS ACOES
IMPLEMENTADAS

Fotografia 1 - Participantes realizando atividades do primeiro dia da oficina, discussdo sobre corpo
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Fonte: arquivo da autora, 2023.

Fotografia 2- licencianda explicando seu desenho sobre representacdes da Quimica

Fonte: arquivo da autora, 2023
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Fotografia 3- Participantes realizando atividades propostas no segundo dia, discusséo sobre sexualidade

Fonte: arquivo da autora, 2023.

Fotografia 4- dos demais participantes realizando atividades propostas no segundo dia, discussdo sobre
sexualidade

Fonte: arquivo da autora, 2023.
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Fotografia 5- Licenciandos realizando atividades propostas no terceiro dia, discussdo sobre drogas e
educacéo

Fonte: arquivo da autora, 2023.
Fotografia 6- Recursos utilizados no terceiro dia de discussao sobre drogas

Fonte: Arquivos da autora, 2023.
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Fotografia 7- Participantes do quarto dia de atividade, primeiro momento, refletindo sobre planejamento
reverso e escolha do tema

Fonte: arquivo da autora, 2023.

Fotografia 8- Participantes do quarto dia de atividade, segundo momento, confeccdo do planejamento
reverso em dupla ou trio

Fonte: arquivo da autora, 2023.
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ol4, tudo bem?

Vocé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa “Narrativas Memorialisticas de um
devir educadora no século XXI” como parte dos requisitos exigidos pelo Programa de Pos-
graduacao em Ensino de Quimica (PEQui/UFRJ) para atribuicdo do titulo de Mestre em Ensino
de Quimica. Sua participacdo ndo € obrigatoria e a qualquer momento vocé pode desistir de
participar e retirar seu consentimento. Sua recusa ndo trara nenhum prejuizo em sua relacdo
com o pesquisador ou com a instituicdo Instituto de Quimica (IQ-UFRJ). Os objetivos deste
estudo sdo compartilhar memdrias e vivéncias a fim de:

1. Produzir uma oficina sobre o tema corpo, sexualidade e drogas, para que sejam escritas
memorias juntamente com os licenciandos do curso de Quimica da Universidade Federal do
Rio de Janeiro, tendo em vista a formulacdo do produto deste trabalho, tendo em vista gerar
futuros dialogos entre educadores e educandos nos espacos escolares.

2. Contribuir para o desenvolvimento da pesquisa beneficiando a area de estudo temas
transversais-corpo, sexualidade e drogas, universidade, escola e a sociedade.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em comparecer a0 maximo possivel das

aulas, ao longo da disciplina Quimica na Escola IV, na qual vocé esta cursando e participar das
discussdes, bem como realizar as atividades propostas. As informacdes, gravacoes de audio e
imagens porventura obtidas através dessa pesquisa nao serdo divulgadas de forma a possibilitar
sua identificacéo.
— Caso for o desejo expresso do participante — 0s pesquisadores se comprometem a ndo utiliza-
las em outras producdes sem prévio aviso; Uma copia deste termo ficard com o participante,
podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacdo, agora ou a qualquer momento
com os pesquisadores responsaveis Larissa Rangel Miranda e Priscila Tamiasso-Martinhon
através dos e-mails: larissarangel0O4@gmail.com ou pris-martinhon@hotmail.com ou pelo
telefone (21) 992588435.

Li e declaro estar ciente dos objetivos, implicacdes e beneficios de minha participacdo na
pesquisa e concordo em participar.

Agradecemos muito a sua participacao!

Rio de Janeiro, de de20 .

Licenciando (a) participante

Pesquisadora responsavel
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ANEXO A - TRANSCRIGCAO DE TRECHOS DAS FALAS DOS LICENCIANDOS
(TESSITURAS) CAPTADAS NO PRIMEIRO DIA DA OFICINA

12 Tessitura-trecho da fala da licencianda Resiliéncia

“Estudei em diversos colégios no ensino fundamental, meu ultimo foi um cursinho
preparatorio, o curso Martins, durante a apresentacdo descrevendo as escolas,
lembro que 14, nossas notas ficavam expostas em quadros em uma espécie de
ranking, nomes listados e notas atribuidos... estudei no Centro Federal de Educag¢do
Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (CEFET-RJ) no ensino médio, é uma
estrutura grande e existe uma segregacao dos alunos de acordo com a nota, alguns
Ccursos como mecanica, os contetdos eram mais puxados, ja turismo, por exemplo,
o professor ndo aplicava tanto contetdos, entdo a gente comparava os contetdos e
existia uma diferenca, mas tive sorte! La é maravilhoso, muitas memdrias foram
boas no meu ensino médio e fundamental no curso Martins...

Agora com relagcdo a Quimica. Sou técnica e bacharel em Quimica, retornei a
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) para concluir a licenciatura; atuo
em projetos de extensd@o universitaria, realizando atividades em escolas estaduais
aqui do Rio de Janeiro. Gostaria de falar sobre a atuagdo que levamos aos jogos e
experimentos em Quimica. Gostaria de falar de exemplos que fogem ao modelo
classico da sala de aula, na qual os alunos ficam sentados em fileiras e precisam
estar em siléncio, entendo que seus corpos falam. Nas atuacgdes existem formas de
apresentar a Quimica de forma que os alunos se sintam seguros e convidados a
entenderem que possuem por meio de suas linguagens entender a Quimica. O jogo
de perguntas e respostas foi uma estratégia que ajudou; outra forma também de
conhecerem a Quimica é o programa Conhecendo a UFRJ, na qual os alunos
chegam até o Campus e sdo apresentados estandes com resumo do trabalho de
diversos grupos de pesquisa e laboratorios”.

Fonte: arquivo da autora, 2023.
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22 Tessitura - trecho da fala da licencianda Esperanca

“Sou estudante de licenciatura em Quimica aqui na UFRJ, sou técnica em Quimica
Industrial pela UFF e bacharel pela mesma universidade. Sou aluna do Colégio de
Aplicacdo da UERJ, tive muitas trocas e boas lembrancas de atuacbes de
professores |4 conosco, em projetos. Percebo muita diferenca entre as duas
universidades, a atuacao politica dos alunos nos dois Campus se difere, acredito
que pelo tamanho das universidades, ninguém se conhece direito, me perco aqui nas
salas e em qual delas vou cursar a disciplina.

ja estagiei em diversas escolas publicas aqui do Rio de Janeiro, mas gostaria de
falar sobre identidade, como um assunto surgiu aqui, gostaria de colocar uma
inquietacdo: estou atuando em pré-vestibular social, e 14 os alunos ndo tomam para
si uma identidade, existe caso de racismo de negros contra negros, no bairro
formado por negros em sua maioria , em uma escola publica, mas 14 os estudantes
sdo estimulados a seguir carreira militar, ndo se divulga ENEM ou outros
vestibulares, ndo sei como mudar essa postura de estimulo da escola e nos alunos,
gostaria de discutir aqui, isso me abala muito.

Outros participantes juntamente conosco, indagamos sobre o contexto social que a
escola se encontra, a aluna disse acreditar existir uma estimulo da familia para
seguir na carreira, e no bairro existe uma grande ostentacdo por ser militar, com
suas posses e até com corrupcoes, e na verdade ha uma falta de representatividade
de outros membros da sociedade, que ndo policiais e militares. A maioria dos alunos
nao conhece universidades publicas, como UFRJ, Universidade Federal Fluminense
(UFF) e Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ), nem o funcionamento do
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

Alguns participantes também falaram sobre as a¢fes em escolas como estagiarios,
os alunos ndo conhecem a UFRJ, que é proximo ao bairro, mas sim a faculdade
chamada Universidade Augusto Motta (UNISUAM), uma universidade particular.
Mas vérios alunos sao estimulados a cursa-la por ser algo cultural do bairro.”

Fonte: arquivo da autora, 2023.
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3?2 Tessitura- transcri¢do do audio da licencianda Perseveranca

“Fui estudante de escola publica, eu sofria muito bullying, por minhas
caracteristicas fisicas e ndo ser aceita por minhas caracteristicas e gostar de
estudar, sofri muita violéncia fisica e psicoldgica, até que aconteceu um incidente
grave comigo e minha irma por trabalhar em uma escola particular, consegui uma
bolsa.

Estudei na escola particular durante dez anos da minha vida e me formei em 2020,
na pandemia, com 16 anos, refleti sobre cursar medicina, pelo incentivo da minha
familia, mas ndo queria isso na pandemia. Era muito jovem e nem conhecia sobre
as universidades, mas tinha um professor de Quimica que era meu incentivador e
minha referéncia de atuacéo e ele me falou do ENEM e disse que pela minha aptidao
académica e por afinidade, deveria tentar ingressar aqui na UFRJ, mas queria ser
professora, entrei aqui sem saber que tinha licenciatura, descobri no segundo
periodo e me apaixonei, achei meu lugar.

Na escola, principalmente privado, as matérias vistas na escola sdo somente na
licenciatura, vocé desconhece que algumas disciplinas trabalhadas por professores
na escola, sdo também ligadas a pesquisa, o professor ndo é visto como um
pesquisador, e que a disciplina ensinada na escola, pode existir somente a formacéo
voltada para a pesquisa, como bacharel.

Atuo no Laboratorio Didatico de Quimica (LADQUIM), do Instituto de Quimica da
(UFRJ), um museu e grupo voltado na popularizacdo da Ciéncias, recebemos
estudantes, os olhos deles brilham ao conhecer e saber sobre a Quimica, e
geralmente muitos deles ficam felizes e encantados o me conhecerem e descobrirem
que tenho vinte anos apenas, idade préxima a deles, eles se sentem confortaveis para
perguntar e interagir.

No projeto conhecendo a UFRJ, eles adoram conhecer o LADQUIM, os alunos
sabem e pergunta da minha trajetdria e percebem que estudei na mesma escola
publica que eles e perguntam: sera que eu posso chegar aqui também?

Durante a atuacdo, outros alunos falaram sobre o projeto conhecendo a UFRJ e
informaram que existe diferenca entre o Laboratério Didatico de Quimica
(LADQUIM), do Instituto de Quimica da UFRJ, e demais projetos, como
apresentacao dos laboratorios, mas o ambiente € feito para acolher, conhecer outros
espagos aqui é diferente.”

Fonte: arquivo da autora, 2023.
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42 Tessitura- transcricdo do dudio do licenciando Motivagao

“Sou ex-aluno do médio técnico em Quimica, tive uma crise para terminar, pois
sentia diferenca de uma escola para o ensino técnico no Centro Federal de
Educacdo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (CEFET-RJ), ndo existe um
inspetor que te obrigue a ficar em sala, repeti muitas disciplinas por ndo achar
interessante. Entdo terminei, tinha mais de 18 anos, fizo ENEM e passei em Quimica
industrial na UFF e entrei e um professor de Quimica Organica me falou da
docéncia em Quimica e conheci um novo universo. Fiquei super empolgado, mas
desisti no meio, fui fazer Cinema na universidade particular, sendo os meus estudos
custeados pelos meus pais.

Com um tempo me senti incomodado com a minha atitude de estar sendo sustentado
pelos meus pais, fiz 0 ENEM, em licenciatura aqui na UFRJ, achei meu caminho. E
0 meu técnico, me fez conseguir trabalhar na Fundagdo Oswaldo Cruz e tenho
atuado em projetos na docéncia, mas ndo leciono ainda em uma instituicdo. Estou
animado para atuar em sala de aula.”

Fonte: arquivo da autora, 2023.
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ANEXO B- DESENHANDO E NARRANDO SENTIMENTOS RELACIONADOS A QUIMICA

12 autora (Resiliéncia)- memorias das vivéncias na escola e formagdo docente inicial

CwWeSTANLING, que wBLIr NELuor QuE b QuiTich 9

T A

:

J(

g
p+}%

///

SONoS FEITOS ZE MWITRS ForNAS, SEIT0S

Fonte: arquivo da autora, 2023.

Resiliéncia: [...] “cursei o ensino médio no Centro Federal de Educacdo
Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (CEFET), quase repeti a disciplina, odiava,
fiz técnico por trabalho. no segundo ano do Médio, tive um professor que me
incentivou e a partir dele eu queira entender o motivo que nos leva a fazer diversos
objetos, o motivo que escolhemos fazer a mesa de madeira, armario de metal e
cursar a Quimica me trouxe as respostas. Eu cursei Quimica (Bacharelado), agora
voltei para a licenciatura, queria entender docéncia, aprendizado e ensino. O meu
COrpo eu carrego comigo; as pessoas carregam sempre com elas.

Fiz um boneco colorido e varias outras imagens que para mim tiveram a Ciéncia
envolvida e da forma como o meu olhar para além da Quimica, agora permeia pela
triade Ciéncia, aprendizado e Quimica.

Deixo a frase: Somos feitos de varias formas, jeitos e substancia, que Ciéncia melhor
que a Quimica?”
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2% autora (Esperanca)- memdrias das inquietudes sobre a docéncia e ensino de Quimica

®

Fonte: arquivo da autora,2023.

Esperanca: “Corpo e ensino de Quimica- seta de equilibrio, através do ensino da
Quimica, oferece subsidios para entender que precisamos de equilibrio no corpo,
na alimentacdo, nos medicamentos para depressdo ou em algum horménio para
trazer saude; O ensino de Quimica promove saude e equilibrio.

A respeito do corpo e da docéncia, minha experiéncia na docéncia é algo maior, é
uma docéncia ampla, ela é um desafio, vocé busca caminhos para atuar em meio a
um labirinto, representado aqui, vocé deve achar uma saida frente aos desafios
trazidos pelos estudantes.

A terceira ainda ndo defini, mas senti e interpretei, é preciso pensar.’

>
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3% autora (Perseveranca)- memarias sobre os professores da escola e licenciatura em Quimica
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Fonte: arquivo da autora,2023.

Perseveranca: “..Corpo e ensino de Quimica: nunca tive uma professora de
Quimica mulher até chegar na universidade, entdo ao pensar em corpo e ensino de
Quimica sempre relaciono ao cientista homem, fui estimulada a pensar que este
espaco ndo era para mulheres. Pensar no ensino e corpo associado, imagino um
homem de jaleco branco lecionando, mesmo na universidade n6s temos uma grande
guantidade de professores homens.

corpo e docéncia- desenhei um micro aluno e um professor grande, representa algo
vivido, um relato de experiéncia, os professores de Quimica, Fisica e Biologia
qguando explicavam o conteldo, diante dos questionamentos dos alunos sobre o
contetdo, eles satirizavam e perguntava: Nossa, vocé ndo compreende este
conteldo, mas isso € basico! Na graduacao isso ocorre comumente! Ao acabar a
aula tenho a sensacéo de ndo saber nada.

Corpo e aprendizagem em Quimica: desenhei uma menina com divida e 0 menino
entendendo a Quimica, pela minha vivéncia na graduacdo e ensino médio, fui
estimulada a pensar que este espaco das exatas ndo é feito para mulheres! Minha
experiéncia na época da escola me trouxe aqui para a graduagdo e me marcou: um
professor que oferecia pontos extras para as meninas, e 0S meninos respondiam
listas com conteudo avangado, sentia que ele mandava uma mensagem clara de que
a Quimica nao foi feita para meninas e mulheres.
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4° autor (Motivacao)- memorias sobre professores
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Fonte: arquivo da autora, 2023.

Motivagdo: “...Uma sala de aula com experiéncias em Quimica a professora

representa a docéncia, e abaixo a aprendizagem com o aluno, e a representacéo da
Quimica o cendrio. Define assim a sala de aula.”
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ANEXO C- COMPILADO DE CHARGES RELACIONADAS AS TEMATICAS CORPO,

PADROES CORPORAIS E ESTETICOS

Q Blog do AFTM ;
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Fonte: compilado do Blog do AFTM, Blog. bicho da goiaba e estereotipos.net, 2023.
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ANEXO D- PRODUGOES ENTREGUES PELOS LICENCIANDOS DURANTE O TERCEIRO
ENCONTRO ABORDANDO O TEMA DROGAS

Figura 1- Material entregue pela licencianda Perseveranca

Quimica na Escola IV - IQWY135

Escrever um pequeno texto sobre educaciio e drogas. A escrita é livre, podendo utilizar todas as

tematicas discutidas em sala e também videos que assistidos.

Com base nos materiais disponibilizados em sala de aula, nos videos compartilhados e nas discussoes
realizadas sobre corpo, sexualidade, drogas e o ensino de Quimica, € relevante ressaltar que as
temdticas relacionadas a drogas em nossa sociedade configuram-se como problemiticas
socloecondmicas que envolvem diversos debates complexos e muitas vezes propostas de solugdes
simples e ineficazes por parte dos governantes e da populacio. Além disso, um dos principais fatores
a refletir & que muitos jovens recorrem ao uso de diversas drogas como meio de escape para incertezas
e dificuldades e, principalmente, a pressdo social imposta aos jovens durante seu processo de
amadurecimento e de desenvolvimento. Porém, dentre todos os principais agravantes, vale destacar
que muitas drogas comercializadas, sejam licitas ou ilicitas, ndo oferecem seguranca para seus
usudrios devido aos riscos enfrentados durante sua produgdo, o que gera a necessidade de discutirmos

acerca do qudo desconhecido é a procedéncia das drogas utilizadas pela populagio.

Fonte: arquivo da autora, 2023.

Figura 6- Material entregue pela licencianda Coragem

Disciplina: Quimica na Escola 4

A discuss3o acerca do tema drogas € de extrema impertancia para que os alunos entendam
quais tipos existem, desmificando a ideia de que drogas sdo somente as ilicitas (cocaina, Isd e
etc) mas que também medicamentos e bebidas também sdo um tipo de drogas.

E importante trazer a participagdo dos alunos para gue se conhega suas vivéncias e
experiéncias, tornando o assunto mais palpavel possivel. Mostra-se também a seriedade de
conversar sobre a procedéncia dos tipos de drogas e quais impactos sociais e politicos podem
trazer.

Fonte: arquivo da autora, 2023.
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Figura 2- Material entregue pela licencianda Paciéncia, pagina 1
e

Entrega — QEsc IV
Educopdo e drogas

Apas debatermos sobre 0s temas corpo e sexualidade, podemos entender que o uso de
drogas, principalmente na adolescencia, pode ser a extensao de uma grande vontade de
pertencer a algum espago ou até mesmo, para alimentar a soliddo. Pois, com tanta press3o
estética, de género, comportamento,as pessoas ndo conseguem dar conta de tudo sozinhas.
Existermn pessoas que fazem uso de maconha para pertencerem a um grupa ou Somente
“relaxarem”, com seu efeito terapeutico, por conta até mesmo da press3o da
sociedade, utilizam do celular para alimentar a solid3o,imaginar e comparar a sua vida com a
das outras pessoas, do aglcar para dar sabor 3 vida, alimentar a alma, do café para ser dgil e
atento, produtivo, entre outras. Portanto, cabe ressaltar gque todas as drogas fazem mal a saude
quando em excesso.

Contudo, podemos problematizar: Existern diversos tipos de drogas utilizadas no nosso
dia a dia, no fim das contas, por que algumas drogas s3o proibidas e outras nao? Agui estao
alguns dados:

"No Brasil, no entanto, fomos pioneiros, nos antecipando a essa politica. A proibicio da
maconha tem origem autdctone: data de 1830 uma postura da Camara Municipal do Rio de
laneiro, considerada o primeiro documento gue penalizava a venda e o uso do “pito de pango”,
como era conhecida a Cannabis em nosso pais, owjo habito de consumao recreativo era
associado aos africados escravizados que teriam trazido essa cultura (e as sementes) de seu
continente de origem.® A erva tinha diversos nomes de origem africana, como diamba, bangue,
maconha, fumo de angola, pito de pango, riamba e liamba,? e seu uso ndo médico era
disseminado entre 03 negros, que passaram a cultiva-la mo Brasil. Em clara expressdo de
racismo estrutural, no século ¥IX no Rio de Janeire punia-se com prisdo, muito antes de
qualguer convengdo internacional, o usuario, negro escravizado ou pessoa pobre, enquanto um
eventual vendedor seria punido apenas com multa.”

(Luciana Bodeux, A proibicdo como estratégia racista de confrole social & & guera as drogas;,
hitpsidiplomatique.org_br/a-proibicso-como-esirategia-racista-de-controle-social-e-a-guerra-as-
drogas’)

Acredito gue oom samente este pardgrafo do artigo de Luciana Boltews, conseguimos entender um
pouCo gue o combate 3s drogas, desde muito tempo, ndo & sobre drogas ou vender drogas, & sobre
QUEM 35 CONSOMEem & criminalizar o uso.

SoMmente as pessoas pretas utilizam drogas? Mo, Porém, elas que sdo criminalizadas.

Renan da Penha:

Fonte: arquivo da autora, 2023.



Figura 3- Material entregue pela licencianda Paciéncia, pagina 2

“ Renan Santos da Silva, conhecido como DJ Rennan da Penha. Ele fol condenado por

associacado ao trafico de drogas com pena prevista de seis anos e oito meses em
regime fechado.”

{ https://g1 globo.com/r|/rio-de-[aneiro/noticia/2019/03 /22 /justica-determina-prisao-de-di-rennan-da-
penha-e-mais-10-envolvidos-no-balle-da-gaiola.ghtmi)

Justica determina prisao de D)
Rennan da Penha e mais 10
envolvidos no ‘Baile da Gaiola’

s g

DJ Rennan da Penha é absolvido da

acusacao de associacao ao trafico
de drogas pelo ST)
DJ Rannan da Panha ¢ absolvido da acusagdo de .., - G1

o dy fregan. O procewes basmkaes desde 203 p § decnio pea

(https://q1.globo.com/rj/ria-de-joneira/noticia/2023/06/02/dj-rennan-do-penha-e-absolvido-da-acusocoo-de-
associocoo-go-trafico-de-drogas-pefo-stj.ghtmi)

Fonte: arquivo da autora, 2023.

Figura 4- Material entregue pela licencianda Paciéncia, pagina 3

O cantor de rap Filipe Ret comemorou o seu aniversario de 37 anos em uma festa que reuniu

seus amigos e familiares nessa quinta-feira (23/6). O rapper ofereceu maconha de “brinde” aos
seus convidados.

Fonte: arquivo da autora, 2023.
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Figura 5- Material entregue pela licencianda Liberdade

Tibuks: Educagis sehre Drogas: m Camishs para o Prevencds ¢ o Bem-Estar

A problemitica das drogas & um desafio global gee afieis 2 sabde ¢ o bemeestar de
imdividuos, familizs ¢ comunidades. MNesse comtexio, & educagdo desempenha um paped
fundamental na prevengdo do usoe indevido de sebetineins psicoativas. Tendo em visia que o
papel da esoola & de formar cidadios participativos ¢ capazes de analisar o goe & hom ou n@o
para si, de fazer suns esoolhas se o amemio lbe & questionado & de redletin se com sso afsard
o ko o vida de owiras pessoas. Por w0 tal assemo ndo foge do contenio escolar. Trahalbar
frmas de prevenglo nes escolas ao se tratar de assunio relacionado ds droges (Boiesflicitas)
¢ pralisar sow impactos ma sociedade de wma manein que venha & connbeir oom
imformagies necessdniss o ser pissadas o nossos alunos, instivigle ¢ sociedade em si, & wma
maneina de sencibilizd-bos en am amEsenib: pripric

A imcidéncia do uso de drogas tem aumenimdo significativaments nos ultimos anos, afetzndo
pessoas de indes a5 idades, origers sociais ¢ culvamis. (F cormemn de drogas ndo apenas
prejudica o sadde fisica e menizl dos mdividuos, mas ambém coniribul pam problemas
sociais, como & violéncia & o crime.

A educacio & muile imporianis na prevengdo do use de droges, capacitmando os individuos a
tomar decisdes imformadas & comscienies sobre seu compoeriamento. Por meio da educaglo, &
possivel promover & comscieniizacho sobre 0s nscos & comsequéneias do uso de droges, além
dissn, poade forialecer o muteconirole & resisiéncia & pressio social, auxiliando na fomacio de
compariamenics samdivels ¢ responsiveis

E fundamenal adoiar wma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissioneis do saide,
cducadores, pmicilogos & assisienies socimis. Aldm disso, ¢ imporianie corsiderar &
panticipacko da familia ¢ da comunidade, promovends um ambiende de apoio e didloge para
prevenir o o de droges. Ademsais, abordar esse sesumio & indispensdvel ter embhasamento em
pesquisas cieniifices e evidémcias sblidas. Ao unlizar shordegens fundamentadas, como
esudos epideminlédgicos, pesquisas neuropsicobdgions @ andlizes de tendéncias, o educadores
podem fomecer informaghes previsas ¢ slualizsdss sos etedantes, promovends wme
compresnsho realism & completa sobre os efeitos das droges

A educaglo desempenha wm papel crecial na prevengdo oo use de drogas, fomecendo
informagies @ supanes necessinios pam gee o8 mdividuos tomems decishes smuddves &
conscientes. Abordegem multdisciplinar & estratéging educacionss baseadss em evidéncias,
aliades s envolviments da commnidade ¢ da familia, 6o fundameninis para combater o
problema das droges ¢ promowver o bemessiar de podos. Investir na sdecagho sobre droges &
imrvestir em um futere mais sadivel

AVILA, Maria Timara Porio de. A fonglo edecativa na prevengdo do consume abusivo de
drogms. In: MEYER, Dagmar E. Esiermann (org ). Saide na Escola. Pono Alegre: Mediscio,
JE

SANTOS; Rosa Mana Silvesire. Prevengle de drogas na eseola: uma  shordagem
picodrdmatica. 4° ed. Campinas - S50 Paulo: Papirus, 1997, 2004,

Fonte: arquivo da autora, 2023.
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ANEXO E- COMPILADQOS DAS ATIVIDADES PARA ESCOLHA DO TEMAS UTILIZADOS
NA CONFECGAO DOS PLANEJAMENTOS REVERSOS

Figura 1-Atividades de trés duplas de licenciandos

Planejamento de “L‘;gf\g;figl’,gg?fo Na.cappreensao Planejamento de unidade com foco na compreensio
De um tépico para as compreensoes CABT_AODERECURSOSZ =
De um tépico para as compreensoes
seo grupo gmser, poderé u;ar 9 esquenla abalxc.:; somoltascunha para’ Se 0 grupo quiser, podera usar o esquema abaixo como rascunho para a
chuva de ideias sobre possiveis compreensdes desejadas: AR 7 i 5
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Planejamento de unidade com foco na compreensio

CARTAO DE RECURSOS 2
De um tépico para as compreensdes

Se o grupo quiser, poderd usar o esquema abaixo como rascunho para a
chuva de ideias sobre possiveis compreensdes desejadas:

Queremos que o5 estudantes Compreendam que Queremos que o5 estudantes compreendam que
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Fonte: Compilado de arquivo da autora, 2023.
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Figura 2- Compilado das atividades de duas duplas de licenciandos

Planejamento de unidade com foco na compreensao
CARTAO DE RECURSOS 2
De um tépico para as compreensdes

Se o grupo quiser, poderd usar o esquema abaixo como rascunho para a
chuva de ideias sobre possiveis compreensdes desejadas:

Queremos que os estudantes compreendam que.
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Fonte: arquivo da autora, 2023.

Planejamento de unidade com foco na compreensao
CARTAO DE RECURSOS 2
De um tépico para as compreensoes

Se o grupo quiser, poderd usar o esquema abaixo como rascunho para a
chuva de ideias sobre possiveis compreensdes desejadas:
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ANEXO F- COMPILADOS DAS ATIVIDADES: DEFININDO OS OBJETIVOS DOS PLANOS

DE AULA

Figura 1- compilado das atividades das duas duplas de licenciandos

Unidade 1 - A sala de aula como sistema social  Aula __-
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ANEXO G- COMPILADOS DAS ATIVIDADES: DEFININDO ATIVIDADES UTILIZADAS

NOS PLANOS DE AULA

Figura 1- Compilado das atividades de uma dupla e um trio de licenciandos, respectivamente
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Figura 2- Compilado das atividades de duas duplas de licenciandos
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ANEXO H- COMPILADOS DAS ATIVIDADES: TRACANDO CARACTERISTICAS DOS
PLANEJAMENTOS DE AULA

Figura 1- Compilado das atividades de duas duplas

ORGANIZADOR GRAFICO

Caracteristicas das atividades apropriadas para o trabalho em grupo

Caracteristicas da atividade

Evidéncias e Comentarios

A) Atividades abertas, ndao determinadas

de solucao, e/ou muiltiplas rotas paraque se
chegue a solucdo.

e A atividade oferece multiplas possibilidades Arhd 144

demonstracdo de competéncia
e A atividade requer o uso de multiplas
habilidades para que se chegue a solugao.

e O grupo pode escolher diferentes pontos de
partida para iniciar a resolugao.

e A atividade apoia multiplas representacoes do
conteldo académico.

B) Mliltiplos pontos de partida e T N

C) Conteudo intelectualmente importante,
baseado nas disciplinas

e Trabalha conceitos centrais da disciplina.

e Produto do grupo requer a colaboragdgo de | "
todos. .

D) Interdependéncia positiva e wom, o Lo
responsabilidade Individual AALLUNOII

E) Critérios de avaliagao para produgdes de Wb i
grupo e relatérios individuais

e Os critérios de avaliagdo sdo especificos.

e Ha critérios especificados para o Produto do
Grupo.

F) Cartdes de atividades claros e detalhados,
mas com abertura a discussao

e Orientagoes sao claras o suficiente para que o
grupo realize o trabalho de forma auténoma.

e Perguntas sao abertas e promovem o debate
nos grupos.

Sim, Lede

Fonte: Compilado de arquivo da autora, 2023.
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Figura 2- Compilado das atividades de uma dupla
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Figura 3- Compilado das atividades de uma dupla
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Figura 4-Atividade de um trio de licenciandos
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ANEXO I- PRODUGOES BIBLIOGRAFICAS EM EVENTOS CIENTIFICOS

Figura 5- certificado de participacdo no | Seminario do Grupo de Pesquisa Educacao e Drogas

I Seminario Interno do GPED ...2¢ ..o ...

CERTIFICADO

Larissa Rangel Miranda

Apresentou o trabalho “Ciéncia canabica no Ensino de quimica: um caminho pedagoégico via

educacio popular” no I Seminario Interno do GPED, realizado em 25 de junho de 2022.

Rio de Janeiro, 25 de junho de 2022.

Ve st

Prof.:*Maria de Lourdes da Silva
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Imagem 2- Trabalho aprovado no evento SCIENTIARUM HISTORIA
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Ciéncia canabica na escola: Educacao sobre
Drogas via Educacao popular

Cannabis Science at School: Drug Education via
Popular Education

Larissa Rangel MIRANDA

Universidade Federal do Rio de Janeiro, mestranda no Programa de Pds-graduagéo
em Ensino de Quimica

larissarangel04@gmail.com

Francisco José Figueiredo COELHO

Universidade Federal do Rio de Janeiro, pds-doutorando no Programa de Pds-
Graduagdo em Ensino de Quimica (PEQui/UFR))
educacaosobredrogas@gmail.com

Maria de Lourdes da SILVA
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
lullua2 @yahoo.com.br

Priscila Tamiasso-MARTINHON
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Instituto de Quimica
pris-martinhon@hotmail.com

Abstract. The students have knowledge about the Cannabis plant, even though its use is prohibited in Brazil,
and they receive from the media an information cluster that, although they are intended to clarify, can also
confuse or segregate, if the conduct of the subject is biased from the perspective of the prohibition of
marihuana. For Martins et al. (2020), talking about Cannabis on school spaces is an opportunity for youths
to exchange information, building learning based on their life’s realities. The objective of the paper is to
report experiences and reflections on a free course about cannabis science, aiming to sensitize, update and
guide students on issues and stigmas related to the Cannabis plant, using the assumptions of Popular
education by damage reduction. Using damage reduction and implementing different educational actions,
we can, among the different possibilities, reduce and debate the impacts caused on students’ lives. The
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course reinforces and contributes to the idea that the school can be a place for debate and reflection, where
young people can be heard and thus externalize what they think, being able at the same time to learn new
information and deal with issues up to that time, not discussed. Popular education allows students to
actively participate in their learning, values multiple knowledges, and they can often be a starting point for
dialogue about the information to be worked in educational activity, and throughout the cannabis science
course, analyzed in this paper.

Keywords: Cannabis science. Marihuana. Drug education. Popular education.

Resumo. Os estudantes possuem conhecimento sobre a planta Cannabis, mesmo sendo de uso proibido
no Brasil e recebem nas midias um aglomerado informativo que, embora tenham o intuito de esclarecer,
também podem confundir ou segregar, caso a condugdo do assunto seja enviesada pela dtica da proibigdo
da maconha. Para Martins et al. (2020), conversar sobre o tema Cannabis em espacos escolares é uma
oportunidade de os jovens trocarem informagdes, construindo um aprendizado pautado nas suas
realidades de vida. O objetivo do trabalho é relatar experiéncias* e reflexdes a cerca de um curso livre sobre
ciéncia canabica, visando sensibilizar, atualizar e orientar os estudantes sobre questbes e estigmas
relacionados a planta Cannabis, tendo como via os pressupostos da Educagdo popular por meio da Redugdo
de Danos (RD). Utilizando a RD e realizando agOes educativas variadas, poderemos, dentre as diferentes
possibilidades, reduzir e colocar em debate os impactos causados nas vidas dos alunos. O curso reforga e
contribui com a ideia de que a escola pode ser um local de debate e de reflexao, nela o jovem pode ser
ouvido e assim externalizar o que pensa, podendo ao mesmo tempo aprender novas informagoes e lidar
com questbes até entdo, ndo discutidas. A educagdo popular, permite que os estudantes participem
ativamente de seus aprendizados, valorizando os multiplos saberes, sendo que eles muitas vezes podem
ser ponto de partida para dialogar sobre as informagdes a serem trabalhadas na atividade educativa, e ao
longo do curso Ciéncia canabica, analisado neste trabalho.

Palavras-chave: Ciéncia canabica. Maconha. Educag&o sobre drogas. Educagdo popular.

1. Introducdo

Diferentes caminhos foram percorridos pela maconha no Brasil. Segundo Jean Franga (2018),
historicamente, por volta de 1770, o cultivo de canhamo chegou a ser estimulado para a produgdo
de cordas e velas navais pelo vice-rei marqués do Lavradio. Essa introducdo do uso da planta de
forma recreativa costuma ser atribuida aos marinheiros portugueses, conhecedores e
consumidores do bangue da india, e por escravos africanos, herdeiros da pratica do consumo do
haxixe oriundo dos povos da Peninsula Arabica (FRANCA, 2018).

Embora atualmente a maconha seja de consumo proibido no territério nacional, nem sempre foi
assim. No Rio de Janeiro, por exemplo, a planta era vendida em feiras livres e ervanarios cariocas
- casas que vendiam ervas. Diferentes setores da sociedade, do rico ao pobre, mantinham suas
praticas de uso. Entretanto, a frequéncia abundante de uso em carater recreativo pelos escravos
e grupos menos abastados iniciou uma forma de repulsa da elite carioca contra as praticas

1 Aqui cabe enfatizar que se trata de um relato de experiéncia a partir da percepg3o dos autores e das dinadmicas
desenvolvidas, abstraidas da localizagdo dos participantes. Isso enfatiza a ndo necessidade do comité de ética.
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gregarias populares, o que colocou — aos poucos — a maconha num patamar estigmatizante de
droga de desocupado. que justificou entre as décadas dos anos 1920 e 1950, do século XX, os
movimentos de combate ao plantio e uso da planta (SILVA, 2015; FRANGA, 2018).

Também conhecida como Cannabis (ou Canabis, em portugués) — termo que faz referéncia ao
género cientifico da planta, a maconha possui varios codinomes: liamba, diamba, erva, boldo etc.
Por isso, frequentemente as pesquisas com a planta tém sido intituladas de estudos canabicos.
Parte desses estudos, como os conduzidos por Elisaldo Carlini (in memoriam), principalmente
entre os anos 1970 e 1980, da Universidade Federal de S3o Paulo (UNIFESP), tentaram ha décadas
compreender a dindmica farmacoldgica da Cannabis no organismo, buscando desmistificar o
conceito de que a maconha é uma droga maldita, sem utilidade clinica.

Nesse mesmo caminho, Verissimo (2017) abrange o conceito de cultura canabica, reconhecendo
que o consumo da planta e as representagdes sociais a ela relacionadas tém sofrido influéncias de
outros segmentos culturais, tais como as culturas de massa via internet. Para o autor, a edi¢do de
revistas especializadas, a militancia através de marchas e exibi¢cdes de filmes e debates nas redes
sociais sdo agdes que popularizam e permitem que a sociedade repense alguns mitos, abrindo
espaco para avaliar o uso consciente e politizado ndo apenas da maconha, mas de outras plantas
e drogas psicoativas (VERISSIMO, 2017).

Décadas se passaram e diferentes leis proibiram e regulamentaram os usos da maconha.
Atualmente um movimento mais intenso de debates tem estimulado um novo olhar sobre o
assunto, especialmente no dmbito medicinal. Convém lembrar que as discussdes acerca das
praticas recreativas, repressoras e medicinais da Cannabis ndo sdo assuntos novos no Brasil
(SILVA, 2015; VERISSIMO, 2017; FRANCA, 2018), perpetuando mitos, estigmas e preconceitos
tipicos de uma sociedade enraizada no proibicionismo o que — a nosso ver — ainda dificulta o
alastramento do tema na escola.

No sentido acima exposto, Coelho, Monteiro e Barros (2017) entendem que o tema canabico ndo
deve ficar de fora dos debates escolares, sobretudo pela dimensao interdisciplinar que o assunto
carrega. Para os autores, os estudantes recebem nas midias um aglomerado informativo que,
embora tenham o intuito de esclarecer, também podem confundir ou segregar, caso a condugdo
do assunto seja enviesada pela ética da proibi¢do da maconha. Nessa ldgica, os autores sinalizam
sobre a caréncia que estudantes encontram na prdpria escola para dialogar sobre informagdes
cientificas a respeito da maconha e outras substancias, corroborando com a visdo de Martins et
al. (2020), de que o simples fato de as pessoas conversarem sobre o tema em tom de
contentamento e risos podem ser vistos como subversdo e apologia.

Para Martins et al. (2020), conversar sobre o tema Cannabis em espagos escolares € uma
oportunidade de os jovens trocarem informagdes, construindo um aprendizado pautado nas suas
realidades de vida. Em outras palavras, ainser¢cdo do tema nas aulas ou demais projetos escolares
ja se configura como caminho interdisciplinar na medida que favorece o surgimento de reflexdes
e o amadurecimento dos estudantes para entendimentos histdricos, culturais e cientificos
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relacionados com a apropriagdo da planta e de seus derivados, implicando na congregacgao de
saberes que aportam dimensdes politicas e socioecondmicas (SILVA, 2015; COELHO; MONTEIRO,
BARROS, 2017; VERfSSIMO, 2017; MARTINS et al., 2020).

Diante do mencionado, é cabivel (e possivel) a articulagdo do tema Cannabis com outros assuntos
presentes no cotidiano dos estudantes, configurando uma perspectiva interdisciplinar aliada aos
contextos reais e que ndo caminhe exclusivamente na disseminacdo de discursos
preponderantemente biomédicos (SANTOS; MEIRELLES, 2020). Do contrario, é possivel que o
tema seja trabalhado de forma que outros saberes sejam convidados a participar, nao de forma
repressora e proibicionista (COELHO; MONTEIRO, BARROS, 2017; MARTINS et al., 2020). Nesse
alinhamento, entendemos a Redugdo de Danos (RD) - enquanto referencial pedagdgico — caminha
para esse encontro, na medida em que considera a multiplicidade de préticas de uso/ abuso da
Cannabis entre os estudantes. Quer dizer, a Redugdo de Danos se ampara no reconhecimento das
diferentes experiéncias que o jovem possui com a planta, seja das observagdes que faz com
usuarios proximos as experiéncias de uso que possui.

Partindo dessas questdes, o presente trabalho tem por objetivo relatar, descrever e discutir,
experiéncias vividas em um curso livre de extensdo, realizado em uma escola publica de Sdo
Gongalo, de maneira que ele colabore para que exista um caminho pedagdgico que possa
sensibilizar, atualizar e orientar os estudantes do Ensino médio (EM) para o cientifico, social e
cultural relacionados ao uso da Cannabis, em didlogo com os saberes cotidianos dos participantes.

Além da introdugdo, o capitulo serd organizado em mais quatro se¢bes a saber: (1.1) A
Educagdo popular no Ensino das ciéncias; (2) O curso Ciéncia da maconha: génese e elaboragdo;
(3) Resultados e Discussao sobre as observagdes do curso livre (4) consideragdes pertinentes.

1.1 A Educagdo popular no Ensino das ciéncias

Um marco da Educacdo popular foi o ano de 1920, a partir do movimento dos pioneiros da escola
nova, no qual 26 educadores reuniram-se para pensar um documento para oferecer diretrizes
para uma politica educacional para todo o dmbito nacional (PREFEITURA DE SAO PAULO, 2015).
Dentre suas proposigbes apresentou a escola sendo laica, gratuita, publica e um local que
atendesse todas as classes sociais, sem privilegiar uma delas.

Aos poucos, com a conquista de uma escola apoiada nos alicerces democraticos, surgem
movimentos que desconstroem a educagdo bancdria - aquela que tem o educador agente
transmissor do saber aos seus educandos - e questionam as formas de ensinar e aprender
vigentes. Inicia-se, entdo, um momento de novo entendimento pedagdgico cuja valoriza¢do dos
saberes dos educandos passa a ser revista (FREIRE, 2017), estimulando as experiéncias de vida e
os saberes cotidianos produzidos ao longo da vida. A experiéncia dos educandos passou a ter um
novo olhar e a permuta de saberes uma condigdo que fomenta as praticas educativas, o que
favoreceu — em principio - um olhar diferenciado para a educacio das classes trabalhadoras e, a
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partir disso, possibilitando novos caminhos interdisciplinares e imbricados com as experiéncias
dos estudantes.

Adotando o cendrio do Ensino das ciéncias? na escola basica, Coelho e colaboradores (2020)
resgatam a importancia que a educacdo popular tem assumido no cenario atual, sobretudo em
tempos pods-pandémicos. Segundo os autores, a partir de situagbes que congregam as
experiéncias cotidianas com os saberes cientificos de diferentes campos da ciéncia, é possivel
construir espacos de didlogo que corroboram com e agbes que se caracterizam como Educagdo
popular em Ciéncias na escola, nas quais através de uma série de oficinas sobre temas ligadas a
diferentes areas cientificas, profissionais do campo da ciéncia permutam saberes com as
comunidades escolares.

Para que fique mais claro o entendimento dos pressupostos da Educacdo Popular para o Ensino
das ciéncias, convém sinalizar um pressuposto importante: reconhecer que a aprendizagem
cientifica pode acontecer a partir da interlocugdo de saberes e ndo apenas da unilateralidade de
um saber sobre o outro. Ou seja, pensar em Educagdo popular em Ciéncias reconhece e estimula
que os saberes cientificos podem fazer mais sentido se aproximados das experiéncias de vida e
das peculiaridades dos estudantes, via canal interdisciplinar (SANTOS; MEIRELLES, 2020; COELHO
etal., 2020).

2. O curso Ciéncia da maconha: génese e elaboragao

Tendo oferecido um breve aparato tedrico acerca da educagdo popular em Ciéncias na segao
anterior, convém destacar que o curso que descreveremos a seguir fez parte dos cursos livres de
extensdo oferecidos aos alunos do ensino médio e para a comunidade escolar de uma escola
estadual de um municipio do Rio de Janeiro. Os cursos livres de extensdo sdo oferecidos no més
de maio, desde 2018, e fazem parte do Projeto de agdo extensionista interinstitucional
(PEPCiéncias)?.

Integrando um dos cursos livres do més de maio de 2022, foi elaborada uma formagdo para os
alunos do EM intitulada “Ciéncia da maconha”, sendo mediado pelos dois primeiros autores deste
capitulo. A elaboragdo do curso livre foi realizada conjuntamente entre a coordenagdo do
PEPCiéncias, o Grupo de Pesquisa Educacdo e Drogas (GPED), da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UERJ) e o Programa de Pés-Graduagdo em Ensino de Quimica (PEQUI) da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), fazendo parte do projeto de pesquisa de Mestrado intitulado
Ciéncia canabica no Ensino de quimica: Educagdo sobre drogas via Educagdo popular, vinculado
ao PEQUI. Convém lembrar que o curso também foi monitorado pelo estudante de Iniciacdo
cientifica Junior (IC Junior), bolsista do GPED.

2 Nesse sentido, falamos de diferentes ciéncias envolvidas na formag3o humana e n3o apenas as ciéncias da natureza.
Optamos, portanto, pelo termo Ensino das ciéncias.

? https://www.youtube.com/watch?v=kfvYt8{Pp4s.
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Alinhado aos pressupostos da EP e da RD, o curso teve a intengdo de sensibilizar, atualizar e
orientar os estudantes participantes para repensarem equivocos e estigmas sobre o consumo da
planta a partir dos pressupostos de Martins et al. (2020) e do entendimento da cultura candbica
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proposto por Verissimo (2017).

O curso livre teve duragdo total de 10 horas, distribuido em quatro encontros, durante as tergas-

feiras do més de maio, como organizado no quadro a seguir:

Quadro 1 - Datas, temas e materiais utilizados nos encontros do curso livre

Datas Temas Material de apoio
03/05/2022 Encontro 1 — MotivagGes e expectativas - Relato das expectativas e
sobre o curso. Histéria da Cannabis. motivagdes com o curso
- Dindmica dos balGes
10/05/2022 Encontro 2 - A quimica da Cannabis. -Debate dos artigos da pagina
Drogas componentes. 1 e 3 do Boletim Maconhabras*
Tetrahidrocanabinol (THC), Canabidiol
(CBD), terpenos e afins.
17/05/2022 Encontro 3 - Praticas de uso e abuso da
Cannabis: da relcreagao ao uso - Estudo de caso
medicinal. Politica, estigma e
segregacao
24/05/2022 Encontro 4 — Brainstorming e Feedback - Acréstico de feedback
sobre o curso.

Metodologicamente, a proposta do curso foi informar e atualizar os estudantes com debates
recentes acerca da Cannabis, provocar reflexdes sobre a realidade imediata e as politicas publicas,
bem como ouvir as experiéncias de vida dos estudantes do ensino médio e instaurar um ambiente
de permuta de saberes (Martins et al., 2020), mostrando a importancia da RD como abordagem,

politica publica e suporte critico sobre o tema.

40 boletim pode ser acessado pelo link: https://www.cebrid.com.br/wpcontent/uploads/2022/04/Boletim-
Maconhabr%C3%A1s-09-Janeiro-Fevereiro-Mar%C3%A70-2022.pdf
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No primeiro encontro do curso, partindo dos pressupostos da RD enquanto enfoque pedagdgico,
a intengdo foi ampliar lagos de confianga e permitir que percebessem o viés ndo moralista do
curso. Curiosidades acerca da histéria da maconha do Brasil e no mundo foram pensadas, para
alastrar as duvidas e anseios acerca do tema, explorando o que traziam sobre o assunto. No
segundo momento do primeiro encontro, a proposta da dindmica dos baldes teve a intencdo de
ampliar os lagos entre os estudantes participantes e os mediadores, dado que no curso haviam
estudantes de turmas diferentes do EM, tanto do ensino regular quanto da Nova Educagao de
Jovens e Adultos (NEJA). Nesta atividade cada estudante deveria amarrar um baldo em seu
tornozelo e evitar que fosse estourado. Deveriam manté-lo intacto por um periodo de cinco
minutos, sensibilizando a turma para o exercicio da empatia, do autocuidado de evitar agbes que
pudessem gerar impactos na sua bexiga, peculiaridades da pratica da RD.

No segundo encontro do curso, a centralidade foi dada as propriedades quimicas, seus aspectos
medicinais e recreativos, sobretudo buscando explicar os efeitos do uso da planta a partir do
funcionamento do CBD, do THC e outras drogas encontradas na planta. A aposta ndo buscou seguir
um debate causa-efeito, mas sim se apropriar das experiéncias que possuiam e do
questionamento ao longo do encontro, confrontando conhecimentos atuais com o que sabiam
sobre o tema, proposta similar ao sugerido por Coelho, Monteiro e Barros (2017) com o uso das
charges sobre maconha. Para tal, para subsidiar o debate tedrico e articuld-lo com as experiéncias,
foi sugerida a leitura de dois pequenos artigos do boletim Maconhabras, publicado pelo
Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotrdpicas (CEBRID), que funciona no
Departamento de Medicina Preventiva da UNIFESP (Universidade Federal de Sdo Paulo).

No terceiro encontro, a proposta foi discutir diferentes praticas de uso, uma vez estabelecidos os
conhecimentos acerca da quimica e da histdria da planta. Nesse caminho, a intencdo foi conhecer
as experiéncias de uso e abuso que vivenciaram (deles ou de pessoas proximas) e questionar — de
forma critica — possibilidades e viabilidades de processos de legalizagdo e discriminagdo, a partir
de experiéncias de paises préximos, como o Uruguai, proposta adotada por Martins et al. (2020).
Nesse caminho, uma intencdo secunddria foi permitir que emergissem narrativas acerca de
praticas de uso em distintas regides do Brasil, revelando aspectos emergentes da cultura canabica
(VERISSIMO, 2017).

No ultimo encontro, a proposta central foi realizar um feedback, para que eles trouxessem temas
e impressoes do que foi debatido ao longo do curso. Para tal, foi realizado o exercicio do acrdstico
com a palavra MACONHA. Na prética, cada participante deveria utilizar a palavra maconha como
modelo e listar outras palavras relacionadas, em que cada nova palavra deveria ser iniciada pela
letra presente na palavra-chave maconha. A proposta, em nosso entendimento, resgataria
aspectos centrais trazidos pelo curso, bem como um esforgo de cognitivo de ndo repetir palavras
ja utilizadas.
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3. Resultados e Discussao sobre as observagoes do curso livre

O curso contou com a participacdo de 20 alunos, distribuidos entre estudantes da NEJA (mddulo
I1) e do regular noturno (primeira, segunda a terceira série), de composi¢do heterogénea.

Acerca das expectativas, a maioria pronunciou de forma unanime sobre a importancia de se ter
um espago para conversar e questionar sobre o tema de forma ndo segregadora, aspectos ja
apontados pela literatura (COELHO; MONTEIRO; BARROS, 2017; MARTINS, 2020) acerca do papel
educativo da escola no ambito da Educacdo sobre drogas e do patamar de resisténcia em que ele
é colocado. Conhecer mais sobre o assunto foi destacado por alguns. Curiosamente, dos 20
participantes, apenas 4 ndo haviam tido experiéncia com o uso de Cannabis. Contudo, relataram
experiéncias de pessoas proximas, incluindo familiares, o que revela a importancia de o tema ser
discutido nos espagos escolares.

Acerca da dindmica dos baldes, foi possivel notar que apenas quatro alunos mantiveram suas
bexigas cheias. Comegaram a pensar nos motivos que levaram as agdes no decorrer das atividades,
mas a que prevaleceu foi o seguinte fato: ao ter sua bexiga estourada, estourou a do colega, sem
nem pensar, como um ato quase refletor. Ao entramos no didlogo e discutirmos a situacdo da
dindmica, trazendo-a para a vida real, muitos alunos se sentiram mal por estourarem a bexiga do
outro, ndo possibilitando que o outro tenha o direito de participar da atividade, refletir sobre o
quanto queremos estourar a bola do outro na vida real. A dindmica estimulou a capacidade de
reflexdo e critica dos alunos, bem como a participagdo, corroborando com os objetivos de agdes
pautadas na RD, como Coelho, monteiro e Barros (2017) puderam observar também em seu
trabalho.

Acerca do segundo encontro, o texto da Maconhabras trouxe aspectos importantes sobre o uso
do CBD e do THC e das possibilidades terapéuticas da maconha dado o cenario politico vigente.
Apds a dindmica, conversamos um pouco sobre a histdria da planta no Brasil e no mundo, as
relagbes que ao longo das geragbes a sociedade adquiriu com ela.

Ao longo dos encontros, especialmente no terceiro, os estudantes do ensino médio mostraram
conhecedores do tema, pois possuiam contato, seja através da midia, leituras e filmes, ou por
histérico de uso recreativo ou proximidade com quem utiliza. Como relatado antes, parcela dos
estudantes eram usudrios da planta e os que ndo faziam uso, conheciam também pelo contato
com usuarios préximos, o que revela o alastramento da cultura canabica (VERISSIMO, 2017) em
torno da comunidade escolar. Convém lembrar que, os alunos se manifestavam e alguns se
declararam usuarios sem qualquer indagagdo pelos mediadores, revelando a naturalidade de suas
falas e a construgdo do espago dialdgico e ndo repressor construido pelo curso, fundamental para
que os debates ocorram de forma espontanea e participativa (MARTINS et al. 2020).

Embora o debate quimico sobre as drogas e componentes da planta tenham sido planejados para
o segundo encontro do curso, curiosidades e informagdes sobre as diferengas morfoldgicas da
planta, seu uso medicinal e recreativo foram abundantes em todas as etapas. Curioso notar que,
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antes mesmo do segundo encontro, parcela dos participantes ja usava termos cientificos em seus
discursos, como o THC e o CDB. Especificamente no terceiro encontro, relatos acerca da
inconsisténcia das politicas publicas sobre drogas emergiram frequentemente. Questdes de teor
politico e juridico sobre as possibilidades de legalizacdo no Brasil apresentavam controvérsias,
sobretudo com equivocos acerca da legalizacdo e descriminalizagdo, vistas pela maioria como
sindnimo, o que revelou o curso como um canal importante para se pensar e entender a dinamica
de formulagdo de leis, decretos e referendos.

No ultimo dia de curso, ao terminarem a confecgdo dos seus acrosticos, cada material foi lido,
para que todos refletissem nas palavras adotadas pelos colegas, estimulando um exercicio de
observagdo e de reflexdo. Os acrosticos reafirmaram alguns conceitos e possibilitaram que alguns
assuntos discutidos no curso fossem retomados, contribuindo assim para ampliar o didlogo acerca
da Cannabis.

Abaixo (figura 1) encontram-se dois exemplos de acrésticos confeccionados pelos estudantes do
curso livre. O da esquerda apresenta uma série de sentimentos despertados no estudante,
surgidos de sua relagdo com a substancia. O material ainda apresenta expressodes e termos, sendo
eles “Hemp”, termo em Inglés para nomear maconha (especificamente o canhamo); “marola”,
cheiro exalado da planta quando aquecida e “natural”, indicado que se trata de uma planta. Todos
as palavras escritas apresentam conexdes com assuntos debatidos ao longo do curso, temas
explorados na histdria, praticas de uso e politicas.

0 segundo acrdstico (direita), traz a ideia de mistico, filiando a maconha ao uso ritualistico, como
bem apontado ao longo dos encontros; sentimentos apresentados pelos usudrios: “ansiedade”,
“onda” (efeito do THC no organismo, quando ele chega ao cérebro depois de inalado), “harmonia”
e “alivio. Também foi possivel observar que remete a contradi¢do, relacionando os efeitos nos
pacientes usudrios de medicamentos pela Cannabis.

Figura 1- Acrdsticos confeccionados pelos cursistas
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Curioso notar que termos como “Hemp”, “Pot” e “Marajuana”, termos estrangeiros, também
surgiram nos acrosticos e também ao longo dos debates. Poucos cursistas conheciam os termos
mais usados no passado, como por exemplo pito de pango, liamba, diamba etc. Isso mostra, assim
entendemos, uma acultura¢do americana e sua influéncia, uma diminui¢do das tradi¢des africanas
e populares e também uma vinculagdo a uma industria midiatica forte. Também, ha de considerar,
revela as nuances e performances da cultura canabica e, sobretudo, da cultura disseminada pela
internet, como percebido no trabalho de Verissimo (2017), também apresentam um aprendizado
sobre a planta e sobre o antiproibicionismo, gerados pela internet.

Observando um panorama geral do curso livre, foi possivel perceber — resultante das observagoes
do estudante de IC Junior — algumas especulagbes colocadas pelos cursistas. Uma dela foi acerca
da escola manter o debate constante sobre o uso da Cannabis nas salas de aula. O segundo foi a
indicagdo que alguns estudantes fizeram a outros alunos (que se inscreveram em outros cursos),
da importancia de realizarem o curso sobre maconha, para repensarem suas praticas. Em nosso
ponto de vista, a busca do curso em si ja se coloca como uma estratégia de RD, a partir da busca
da formacgdo para adquirirem mais informagdes e conversarem sobre o que ja conhecem (inclusive
sobre o uso clandestino), sem o peso do julgamento tipico das praticas educativas proibicionistas.

Algo que cabe sinalizar como resultado do curso livre é o processo de certificagdo.

Embora os cursistas soubessem que se tratava de um curso livre, o simples de fato de receber a
certificagdo, segundo eles, traz consigo um sentimento de pertenga importante na escola, na qual
sentem-se parte da comunidade escolar, sdo estudantes e fizeram um curso naquela escola,
também disseram que com a certificagdo em maos, comprovar que discutiram sobre o tema e
podem de maneira embasada em dados, conversar sobre o tema, levando uma maior quantidade
de informacdes cientificas discutidas ali. Isso ja foi registrado por Coelho et al. (2020) em outras
agoes do PEPCiéncias. De alguma forma, € um momento importante dos cursos livres que legitima
todo o espaco dialdgico construido e os autoriza a serem disseminadores desse tipo de conversa
sobre a Cannabis dentro e fora da escola.

4. Consideragoes pertinentes

O curso livre de extensdo intitulado Ciéncia da maconha apresenta-se como um caminho
pedagodgico de baixo custo e acessivel para os professores desenvolverem em suas aulas,
sobretudo considerando as particularidades regionais e as experiéncias dos estudantes.
Considerando as discussoes trazidas no presente trabalho, pensamos em produzir um caminho
pedagdgico que pudesse fomentar espacos de debate sobre o tema maconha na escola. Usaremos
o termo caminho pedagdgico, dado que se trata de um curso livre de extensdo com quatro
encontros semanais de duas horas. Ele pode ser adaptado para diferentes disciplinas, buscando a
interdisciplinaridade do tema e a troca de saberes entre os estudantes e considerando a RD como
pressuposto fundamental para estimular a troca de experiéncias e a analise conjunta dos
contextos e situagcGes que emergem no curso. Em outras palavras, o curso €, ao mesmo tempo um
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conjunto de ferramentas e se conjuga como uma estratégia que ndo demanda de muitos materiais
e pode ser realizada pelas escolas mais carentes, dado que a estrutura do curso se baseia na
mediacdo e troca de experiéncias, na busca de uma aproximacao entre os saberes cientificos e os
populares.

As atividades e dindmicas ao longo no curso colocaram a planta em debate, suas potencialidades
e questoes de uso foram conversadas. Cabe salientar que a formagdo reconheceu n3o apenas as
experiéncias e saberes dos cursistas, como se converteu em espaco de compartilhamento, um
forum qualificado, abrigado no interior da instituigdo escolar e por ela legitimado, dando respaldo
as suas demandas, questionamentos e expectativas de um modo seguro e acolhedor, sem
julgamento prévio condenatdrio, sem esteredtipos e culpabilizagdo.
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emancipatoria os educandos tornam-se protagonistas de suas historias, percebem-se cidaddos e também estudantes que apreciam suas vivéncias e toda cultura que
os envolve (FREIRE, 2002). Envolvidas pela ideia de emancipacdo dos estudantes somados aos relatos obtidos durante a abordagem dos temas sexualidade e drogas
dos licenciandos em Quimica, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, durante oficinas e rodas de conversa objetivo da pesquisa € promover espagos de didlogo,
bem como elaboracdo de autobiografia que sejam escritas narrativas e memorias sobre a acdo, bem como a atuagdo docente a respeito dos temas citados
anteriormente. Elaborar um memorial torna-se uma fonte importante para compreender agdes dos estudantes em formacdo, bem como o cotidiano escolar
corroborando com o estudioso sobre a escrita de memoriais educacionais, Antdnio Novoa (1988) que afirma a autobiografia colaborar para a ideia de que o processo
de formagdo € permeado pela reflexdo sobre os caminhos trilhados na vida do individuo. Os didlogos relacionados as drogas foram tecidos pelo viés da redugdo de
danos (RD)- conjunto de politicas e agdes de saude publica visa reduzir os danos a saude do usudrio de drogas; ja os relacionados a sexualidade- inspirados nos
Parametros curriculares Nacionais (PCN)- contendo temas transversais que em sua composi¢ao discutem quais devem ser abordados para a promogao de satde (BRASIL,
1997). Em torno da diversidade de assuntos esperados, surgiram: gravidez na adolescéncia, abuso de medicamentos, precariedade da abordagem sobre sexualidade na
escola e familia.
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Larissa Rangel Miranda, mestranda da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
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Ensino de Ciéncias hoje (formacéo de professores e praticas em educacio basica)

RESUMO

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saiide (OPAS, 2017) é na adolescéncia que
a maioria da populagdo inicia a vida sexual. Nesse periodo, a(o) adolescente desperta para o
conhecimento do préprio corpo, sendo caracterizada como uma fase de experimentagdo, em
que (independentemente do género) deveria poder contar com o apoio da familia e da escola.
Estes dois niicleos, por meio da educagdo sexual, deveriam mediar reflexdes e didlogos
importantes a respeito de prevengdo da gravidez, Infecgées Sexualmente Transmissiveis (IST),
métodos contraceptivos ou qualquer assunto importante para esse ser quie estd se descobrindo.
Esse puiblico, de forma geral, além de néo possuir informagdes corretas para vivenciarem sua
sexualidade também ndo possui interlocutores capazes de promover didlogos plurais e sem
Jjulgamento de valor (seja no ambiente escolar e/ou familiar). Inclusive, muitos adolescentes
apresentam receio de assumir que iniciaram sua vida sexual de forma ativa. Como
consequéncia de praticas inseguras, podem ocorrer as IST, sendo principalmente transmitidas
por meio do contato sexual sem o uso de camisinha (CHAVES et al., 2020). Muitos
pesquisadores vém se debrugando sobre a tematica. Genz e colaboradores (2017), por exemplo,
destacam a importdancia de as escolas realizarem atividades educacionais que visem promover
a integragdo entre escola, familia e servigos de saiide, colaborando para que ocorra autonomia
e emancipagdo individual do adolescente em suas decisées sobre uma vida sexual de forma
segura. Camargo e Botelho (2007) destacam que a maioria dos adolescentes possuem prdticas
sexuais inseguras devido ao tema ser tabu na sociedade. Podemos perceber no trabalho de
Feitosa (2018) que a pratica sexual insegura pode levar a IST e a gravidez ndo planejada,
podendo trazer algumas consequéncias de cunho social para estes adolescentes. O trabalho de
Fonseca e colaboradores (2010) afirma a existéncia de alguns fatores relacionados ao aumento
de IST nos jovens e adolescentes, vale destacar o despreparo dos profissionais da educagédo em
abordar o tema na escola. Os Parametros Curriculares Nacionais-PCN (BRASIL,1997)
apresentam a orientagdo sexual de forma transversal, devendo ser abordado por diversas dreas
do conhecimento. Como afirmam Barros e Miranda (2019), eles constituem o principal guia
para educadores brasileiros promoverem debates sobre educagdo sexual nas escolas. Tendo
posto todas as implicagées advindas da escassez de discussdo do tema sexualidade nas escolas
e como base os PCN, o presente trabalho objetiva através de dindmicas e roda de conversa

promover discussoes que mostrem a sexualidade como senso de autocuidado e autonomia. As
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atividades foram realizadas com um total de 25 estudantes do ensino médio regular, de uma
escola do estado do Rio de Janeiro. Aspectos curiosos e retomada das vivéncias foram
mobilizados para compreender a importancia da temdtica na juventude. Também foram
utilizadas charges relacionadas o assunto sexualidade e educagdo sexual. Os participantes
organizaram-se em cinco grupos, de cinco alunos e escreveram ou desenharam suas
interepretagées sobre as charges em uma folha de papel e em seguida apresentaram para a
turma. Portanto, as atividades atentaram para a importancia de espagos para discusséo da
temdtica considerada tabu, colaborando para amplia¢do da abordagem no ambito escolar e
promovendo satide.

Palavras-chave: educacao sexual; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST); Parametros
Curriculares Nacionais (PCN)
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Figura 8- Trabalho apresentado no evento Congresso Nacional em Saude da Mulher
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REALIZACAO: APOIO:
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ARRATIVAS MEMORIALISTICAS (AUTOBIOGRAFIA) DE UMA PROFESSORA SOBRE

ATUACOES COM O TEMA CORPO NO ENSINO DE QUIMICA

! Larissa Rangel Miranda; 2 Priscila Tamiasso-Martinhon; * Célia Sousa;

larissarangel04@gmail.com'; pris-martinhon@hotmail.com?; sousa@iq.uftj.br*

INTRODUCAO

Ao falar sobre memoria autobiografica docente
torna-s¢ importante abrir um cspaco para as narrativas
das professoras, ceder espago a docéncia feminina, pois
corroborando com o estudo de Gomes, Assis e Soares
(2022) a respeito dos trabalhos que envolvam o assunto,
existe a necessidade de uma renovagdo de literatura,
que scja conhecida de forma ampla ¢ aborde a realidade
vivida na docéncia. Os autores defendem que a
memoria das educadoras possui valor histérico para a
sociedade, ja que a falta de representacdo na
historiografia se justifica de duas formas: devido a ser
um grupo que solre constante exclusdo e opressdo ou
por suas memarias nio serem de interesse investigativo.

OBJETIVO

Escrever as narrativas memorialistica da trajetoria
docente como professora sobre o tema corpo e destacar
a aplica¢do de uma oficina que relacione corpo e ensino
de Quimica, objetivando assim contribuir para a
formagéo do professor(a) reflexivo.

METODO

Utilizou-se uma abordagem qualitativa (Liidke e
André, 2013), aliada a observagdo foi utilizada a
metodologia da histéria de vida, definida como um
relato de um narrador sobre sua trajetéria pessoal,
reconstituindo fatos vivenciados, buscando assim,
transmitir a sua experiéncia (QUEIROZ, 1988, p. 20). A
observagdo ndo participante direta foi desenvolvida com
20 licenciandos em Quimica da UFRIJ. Durante a
atividade discutir diferentes percepgdes sobre papéis
sociais adotados por homens ¢ mulheres na cscola ¢
sociedade atuais € como a midia pode influenciar na
formacédo da identidade pessoal e docente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das trés charges (figura 1), cada
participante, utilizando post-it, escreveu trés palavras
pensadas a partir da interpretacdo pessoal sobre a
tematica. Apds as escritas, cada participante em voz alta
explicou a escolha das palavras e forneceu suas
aprecnsdes a respeito de cada charge. As palavras
explicadas na discuss@o sobre as charges giraram em
torno da culpabilizagido do proprio individuo em torno
do seu aumento de peso ou situacdo de obesidade; como
os padrdes de beleza mudam de acordo com a sociedade
na qual os jovens, adolescentes ¢ adultos se encontram ¢
que constantemente corpos magros venham sendo
expostos em diversas midias como padrdo corporal
ideal, quais efeitos na saude essa discussdo pode gerar.

Figura 1- Charges apresentadas para rellexio da tematica corpo

Tonte: da esquerda para direita- www.bichodagoiaba.com.br-
padrao-de-beleza-ao-longo-dos-anos himl;  Blogspot  ATTM;
hitp: Lereolipos net2009/06/24/eslereolipos-¢-aparencia-
lisica-ser-magra/.

CONCLUSAO

O trabalho destaca a importancia da autobiogratia
docente colaborando para pratica reflexiva e promocao
de saude.

REFERENCIAS
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Figura 9- Trabalho submetido na I Jornada de Formagao de Professores de Quimica do Instituto de
Quimica da UFRJ aguardando aprovagdo

Fonmagdo de Professones de Quimica
do Inatituto de Quimica da UFRJ

PRODUTOS EDUCACIONAIS: ENSINO-PESQUISA-EXTENSAO

12A 13 DEJULHO DE 2024 1Q JFRJ

Reflexdes memorialisticas da trajetoria escolar durante a formacao
docente inicial e, ou, continuada: narrativas e vivéncias sobre corpo,
sexualidade e drogas

Larissa Rangel Miranda (PG)"", Priscila Tamiasso-Martinhon (PQ)*?, Célia Sousa (PQ)?, Graziell Simdes
(PQ)?

'Mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em Ensino de Quimica, PEQui-UFRJ; *Professora do Departamento de
Fisico-Quimica, 1Q-UFRJ; *Professora do PEQui-UFRJ.

Um Recurso Educacional Aberto (REA) € definido como “material de ensino, aprendizado e pesquisa em
qualquer suporte ou midia, que estdo sob dominio plblico, ou estio licenciados de maneira aberta, permitindo
que sejam utilizados ou adaptados por terceiros.” Além de ser um recurso, também & um engajamento no
qual educadores de forma colaborativa e participativa podem compor, compartilhar e readaptar materiais de
uso livre, respeitando as normas de reprodugdo dos mesmos, para que outros educadores e educandos
beneficiem-se de informagdes e discussdes contidos nestes, e ainda concedendo os devidos créditos aos
autores do conteldo, evitando plagio. Este recurso apresenta como objelivo proporcionar um espago para
compartilhar informagdes cientificas e narrativas sobre corpo, sexualidade e drogas com licenciandos, alravés
de uma aprendizagem pautada no didlogo, fundamentada na pedagogia de Paulo Freire', onde o didlogo
fomenta uma postura critica & uma preocupagao em ouvir as reflexdes do outro, sendo a condigdo necessaria
para que o conhecimento seja construido. Os objetivos especificos abragam o refletir sobre corpos, para além
da finalidade de ocupar lugar no espago, pensando suas relagdes com a escola, familia e sociedade;
utilizando narrativas e vivéncias de cada licenciando, percebendo o “eu”, individuo, corpo, que possui um
papel politico na sociedade, que atuara na escola enquanto docente. A metodologia empregada foi pautada
na perspectiva discente~docente~aprendente (DDA). As atividade propostas envolveram rodas de conversa,
confecgdo de charges e mapas mentais, em um total de quatro encontros, divididos em quatro semanas
seguidas, com duracgao de aproximadamente duas horas por encontro. No primeiro encontro foram aplicadas
atividades sobre o tema corpo; no segundo, abordado o tema sexualidade; no terceiro, educagdo sobre drogas
e por Gltimo, confecgdo dos planos de aula e planejamento reverso, juntamente com um feedback. Desta
forma, a acao colabora para a valorizagdo autobiogréfica?, escrita pela propria trajetdria vivida pelo futuro
docente, que influenciaram na escolha do curso de licenciatura em Quimica. A autobiografia colabora para
que o processo de formacao seja permeado pela reflexdo sobre os caminhos trilhados na vida do individuo®.
Pode-se afirmar, no momento em que os licenciandos escrevem as suas trajetdrias vividas, cada fato faz com
que os participantes apropriem-se de sua histdria, colaborando para a construgdo de sua identidade. Portanto,
propagar o debate sobre a formag&o docente com os temas corpo, sexualidade e drogas em diversos espagos
educacionais, busca conscientizar o licenciando a respeito do tema, colaborando para promocéo da salde,
além da utilizagdo dessas tematicas em futuras agbes pedagdgicas.

Referéncias: 'FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: Saberes necessarios a pratica educativa. Sdo Paulo:
Paz e Terra, 1996. 2NOVOA, A. A formacdo tem de passar por aqui: as histérias de vida no projeto Prosal.
p. 107-129 In: NOVOA, A ; FINGER, M. (Orgs.) O método (auto) biografico e a formagao. Lisboa: Ministério
da Saude. Departamento dos Recursos Humanos da Salde/Centro de Formacdo e Aperfeicoamento
Profissional, 1988. *UNESCO/COL. Guidelines for Open Educational Resources (OER) in Higher

Education. Vancouver: COL, 2011. Disponivel em:
http://unesdoc.unesco.org/images/0021/002136/213605E.pdf. Acesso em: 20 de janeiro de 2024.
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Rissono: A Choimica 4, contade, pels moier parte dos ahmos uma disciphin como de dificd
commpeeansde, & tal visho e, provaveiments, relacionada & forma como el ¢ tatada oo sala de
mly, onds & dado bastamte 2nfase & smples memorivacs 4o nomes o formmele:, 0 matoris das
vz, wam A devida comexinalracio.

2 uso da relagio de conceitos quimices com a vida & om o cotidizno quando wilimda pelos
pentasores do quinsica, borma e boa estmbdzica de abordagem do ansine.

Em comsondngcia, 2 Base Maciomal Commm Crericular (BMCC) propde que o6 cozteidos do Exaino
Madio devem prepamr o wtndms paa o comdo, com pensameno i artice ¢ mdemhvo,
snfentnde o desafios da atualideds, visande wm sducaclc mimpral ¢ formaglc cidadd
(BRASIT., M18)

Vimizs phots da flon bl do wilimds stmds dos wopos com o chistivo de aliviar
simiomas 'ou camr dosmgas como hiperisesdo atenal, disbetes mellioe, influmaglies, mfecgdes,
anire owiras doamcas (BARACED, o al, 2006}

Por outro lado, momerss plamtss fasem parte do comhiio jembo 3 popralacic & em peral como
comgrovada, mmitss pesscas ol conhecam 3 tomcidads dalxs, o que pode por om comar alene
afiitn colxtoral (SILVA, 2004
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difici] aprendizsgam ¢ de grands dosintoress ¢ bamo rendimanto. (MELO o, al , 2016).

A portir dosse presmuposto, 3 tmtics Phistas Medicnais foi sscolbids com o ohjethn do sar
imabalhada, idanfificande & reconhecends algunsy: das principens planta: emprezadas oo conshats 2
divanas dosncas, miscos ¢ bensficics, estuium quinsica, Eupes fincionad: « propoedades dos wus
principios athuos, alies de comtaxtmibizar s sprendizazem da mrmdo com o P de Chrinsica.

O provents tabalbo esca confomar tais simaches & desemrobo mma apostils acsea & tematica
Planons Medicinis, na qual abonda o Emine de (uimica & mms estroomes qummicas & Fpos.
fimcionads de algumas planins medicizeds iz conhecides & utliada: pels popehid
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