i
EDUCACAO AMBIENTAL
& L
GESTAO SOCIOAMBIENTAL ESCOLAR

Amanda Aparecida Batista Ferreira Ui
Orientadora: Dr Paula Macedo Lessa dos Santos

:-I J

1 ProjetdEscolar

Programa do Pés Graduagio om
Ensino do Quimica

Inttl'tm de Quimica
Univarsidade Federal do Rio de Janelng




Confabulacoes com Genebaldo Freire Dias..........cccceeeeeeeee

- Educacao e Gestao Ambiental ........ccccceveeeeccensensensansansnee

Agenda Ambiental na Administracao Publica...............

Formacao da Equipe de Gestao Ambiental..............cccc....

Diagndstico Socioambiental...........cccceecvcnnnnnnnnnnnecccccccccens

. Criacao da Identidade Visual ........cccceeeeeeeeeeneeeccccccccccccceennns

' Sensibilizacao e Capacitacao da comunidade escolar.15
Confeccao de etiquetas de comunicacao ........ccceeeeeenee.
Referéncias Bibliograficas .........cccceceeeecceneccssnneccssaneeccnnnes

ANEXO A vt s

ANEXO B ...cciiiiiiiieiennnnnnnnnnnnnsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans

APENDICE A .......ooueeeeerereeaeneresasassessssssessssssssssassssssnsassesasasseses

APENDICE B .......ccerererereencacresessensassesesssssassssesesasasassesesssnsasaens



PRODUTO
EDUCACIONAL

Por Amanda Aparecida

Este produto faz parte da minha
dissertacao de mestrado do Programa de Pos-
Graduacao em Ensino de Quimica do
Instituto de Quimica da Universidade Federal
do Rio de Janeiro.

Este livro digital foi elaborado com a
intencao de expor a metodologia utilizada
por uma docente de Quimica, a fim de
trabalhar a  Educacdo e a  Gestao
Socioambiental a partir das atividades feitas
com os alunos do ensino médio do curso de
formacao de professores (antigo Curso
Normal) do Instituto de Educacao Carlos
Pasquale - IECP Nil6polis - R].

Esperamos, educadores, que o conteudo
desse material possa inspirar e motivar a
realizacao de um trabalho de Educacao
Ambiental por meio da implementacao da
Gestao Ambiental na escola.
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Através da utilizacao de conhecimentos na
area de Quimica, na perspectiva da
Educacao Ambiental, as mudancas de
padroes de consumo e utilizacao dos
recursos naturais se fazem necessarias por
meio de acodes sustentaveis que possam
resultar no fortalecimento da gestao. A
Gestao Ambiental aliada as boas praticas de
gerenciamento de  recursos  naturais,
configura-se num elenco de acgoes
sustentaveis que fortalecem a formacao dos
estudantes e de toda comunidade escolar em
relacao a Educacao Ambiental.




Confabulacao com
Genebaldo Freire Dias

Este projeto foi inspirado na obra de
Genebaldo Freire Dias que ¢ Bacharel em
Ciéncias Biologicas, Mestre (M.Sc) e Doutor
(PhD) em Ecologia pela UnB, autor de 19
livros sobre a tematica ambiental; tem 44 anos
de pratica académica e ativismo ambientalista.
Desenvolve recursos formacionais, implanta e
avalia programas de Educacao e Gestao
Ambiental.

O autor estimula a ampliacio da
percepcao, sugerindo novas  praticas,

decisoes,atitudes e habitos que resgatem e

criem novos valores sintonizados com a

sustentabilidade socioambiental.

\{ “Todas as instituicoes de ensino ja

deveriam ter uma politica ambiental
definida com programas de educagido
ambiental como instrumento de gestao
ambiental. A implantacdo de um programa

de educacao ambiental apresenta-se como
um imperativo da moderna gestao
institucional, sintonizada com a
responsabilidade social e com o processo
de sustentabilidade.” (DIAS, 2006.)




“Somente quando cada um
internalizar a necessidade de
mudanca e fizer sua parte
poderemos alcancar as mudancas
necessarias em nossas relacoes
com o ambiente € com nos
mesmos."

Genebaldo Freire




Educacao e Gestao Ambiental

A Educacao Ambiental foi definida
na conferéncia de Thilisi (1977) como a
importancia dada ao conteudo e a
pratica da educacgao, orientada para a
resolucao dos problemas do meio
ambiente, através de uma perspectiva
interdisciplinar e de uma participagao
ativa e responsavel de cada individuo e
da coletividade (DIAS, 2000).

Le1 9.795 de 27/04./99

A Lei 9.795 de 29/04/99 institui a Politica
Nacional de Educacao Ambiental e constata-
se que € um processo, acao participativa,

permanente, transformadora,
emancipatoria, critica, formal e nao-formal.
A lei define a Educacdo Ambiental em seu
Art1’:

Entende-se por Educa¢do Ambiental os
processos por meio dos quais o
individuo e a coletividade constroem
sociais, conhecimentos,
habilidades, atitudes e competéncias
voltadas para a conservacao do meio
ambiente, bem de uso comum do povo,
essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade.

valores

A Gestao Ambiental, segundo
Dias (2006), consiste em um
conjunto de medidas e
procedimentos que  permitem
identificar problemas ambientais
gerados pelas atividades da
instituicdo, como a poluicao e o
desperdicio, e rever critérios de
atuacao (normas e diretrizes),
incorporando novas praticas
capazes de reduzir ou eliminar
danos ao meio ambiente.




Agenda Ambiental na Administracao Publica

A Agenda Ambiental na Administracao Para implantacao da Gestao
Publica — A3P € um programa do Ministério Socioambiental a A3P prevé: 1) a criacao
do Meio Ambiente - MMA, concebida em da Comissao Gestora; 2) a realizacao do
1999, que auxilia as instituicoes publicas, diagnostico da escola; 3) elaboragao do
incluindo-se as escolas e universidades a plano socioambiental e; 4) a realizacao
implementarem boas praticas de da avaliacio e monitoramento das
sustentabilidade e trabalharem a gestao acoes.
socioambiental com os seguintes objetivos
especificos: I - Promover a economia de
recursos naturais e a reducao de gastos

publicos; II - reduzir o impacto
socioambiental negativo e decorrente das
atividades publicas; III - promover a

producao e o consumo de produtos e bens
sustentaveis; IV - contribuir para a melhoria
da qualidade de vida dos servidores e
professores; V - sensibilizar e capacitar os
servidores publicos para as questoes
socioambientais. (MMA, 2017).
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De acordo com a A3P, a comissao
gestora tem papel fundamental na
implementacdo das acdes, pois através
de seus membros, que sao
representantes dos diversos segmentos
da comunidade escolar, o planejamento,
a execucao e O monitoramento das
medidas de desenvolvimento do
projeto, o controle e a divulgacio das
informacoes mais relevantes acontecem
de forma participativa.

A proposta do projeto foi
apresentada para a Direcao Geral da
instituicao. Solicitou-se a indicagao
de funcionarios, professores e um
grupo de alunos que nao
necessitavam ser especificamente da
mesma turma.
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“O projeto de educacao ambiental €
um conjunto de pratica que procura
instruir e sensificar as pessoas sobre
a questao ambiental, promovendo
envolvimento em  atos  que
estimulem habitos sustentaveis de
utilizacao dos recursos naturais,
aléem de proporcionar reflexoes
sobre as ligacoes do ser homem
com o ambiente."

Genebaldo Freire




Diagnostico

Socioambiental

Para execucgao desta etapa foram
aplicados questionarios adaptados
(anexo A e B), entrevistas propostas

pela cartilha da A3P e pela cartilha
“Vamos cuidar do Brasil com escolas
sustentaveis” para a equipe pedagogica
(supervisora e orientadoras) e analise
do mural para obtencao de coleta de
dados.

_ﬁ .

Para A3P , o diagnostico é de
fundamental importancia, é a base
para iniciar o  processo de
planejamento, ¢é “uma fotografia”
socioambiental da escola.

o

COM ESCOLAS SUSTENTAVEIS

E AR OG- PO P PEMEAS [ A0 M
TEMPDE D MUGARCAY BODOAMMENTAS GLCAAS

O diagnéstico € mencionado como
Marco Zero pela cartilha " Vamos
cuidar do Brasil".

O Marco Zero consiste em um
levantamento inicial sobre as condicoes
de infraestrutura e de consumo da
escola, configurando-se como um
mapeamento que registra o ponto de
partida da escola antes de dar inicio as
atividades voltadas para a
transformacao da escola em um espaco
educador sustentavel. Essas medicoes
Iniciais sao 1mportantes para
acompanhar os avangos e possiveis
retrocessos da escola ao longo do tempo
e identificar pontos que precisam ser
abordados prioritariamente.

Esse trabalho, a ser realizado em
equipe, precisa contar com o total
envolvimento e apoio dos gestores da
escola. Afinal, tudo o que for decidido
devera ser aprovado por essas pessoas e,
em seguida, colocado em pratica.




: .. PERCEPCOES DE
Diagnostico ALUNOS E

Socioambiental PROFESSORES ACERCA
DO MEIO AMBIENTE.

e

O questionario utilizado com os alunos (APENDICE A) foi elaborado com o
objetivo de analisar o interesse em participar do projeto e a visao em relacao as
praticas da instituicdo com a questao ambiental e o grau de conhecimento sobre os
temas que selecionados para o inicio do projeto na escola. O objetivo foi incentivar
professores e alunos a participarem como interlocutores e agentes de
sensibilizacdo no ambito escolar. Foram abordadas questoes sobre Educacao
Ambiental na escola, o consumo dos recursos naturais e sobre o gerenciamento dos
residuos. Para os professores o questionario abordava questoes relacionadas a
importancia de um sistema de gestdo ambiental na escola e a contribuicao das
disciplinas para a Educacio Ambiental (APENDICE B).



Sensibilizacao abrace uma arvore

Para trabalhar a sensibilidade dos alunos
envolvidos no projeto, foi feita uma dinamica
com duracio maxima de 15 min onde se
abordou assuntos relacionados as questoes

ambientais, comparando-se o meio ambiente
hoje com o de antigamente, area urbana com
area nao atingida pelo homem. Foi utilizada a
musica “Amor Maior” do grupo musical Jota
Quest. E abordado que ¢ possivel abracar uma
arvore. Mostrou-se os beneficios da arvores no
ambiente, dentre eles a produciao de oxigénio
pelo processo de fotossintese e o sol como
importante fonte de energia.

Fotossintese é: gas carbdnico + dgua + energia—» glicose + oxigénio

6C0Oz + 6H20 + energia (luz) —» CgH1205 + 602

Criacao da logomarca e slogan
Nesta etapa foi realizada uma aula expositiva
para os alunos, onde foram abordados os principais
conceitos de logomarca, diferenca de logomarca e
logotipo, critérios de criacgdo, tipologia das fontes,
Q estudo das cores e slogan. Em seguida solicitou-se a
‘\ elaboracio de no maximo quatro logomarcas e
slogan, no qual duas seriam eliminadas pela
comissao de gestao e as outras duas para votacao de

comunidade escolar.

Confeccao das blusas
A confeccao das blusas foi um elemento extra, a fim de promover uma
divulgacao da logomarca vencedora, divulgar o projeto e consequentemente,
estimular a adesao de participantes.

Foi proposto aos alunos que a blusa seria branca e de manga, deveria
apresentar a imagem vencedora, o nome e sigla do projeto, slogan e o nome
do participante do projeto (opcional) e que eles decidiriam a localizacao de
cada item e as respectivas cores.




Amor Maior k
Jota Quest

Eu quero ficar s6, mas comigo s6 eu nao consigo
Eu quero ficar junto, mas sozinho s6 nao € possivel

E preciso amar direito, um amor de qualquer jeito

Ser amor a qualquer hora, ser amor de corpo inteiro
Amor de dentro pra fora, amor que eu desconhecgo
Quero um amor maior, amor maior que eu
./7 Quero um amor maior, um amor maior que eu

Eu quero ficar s6, mas comigo s6 eu nao consigo
Eu quero ficar junto, mas sozinho s6 nao € possivel
E preciso amar direito, um amor de qualquer jeito
Ser amor a qualquer hora, ser amor de corpo inteiro

Amor de dentro pra fora, amor que eu desconheco
Quero um amor maior, amor maior que eu

Quero um amor maior,um amor maior que eu

Entao seguirei meu coragao até€ o fim pra saber se € amor
Magoarei mesmo assim mesmo sem querer pra saber se € amor
Eu estarei mais feliz mesmo morrendo de dor
Pra saber se € amor, se € amor

Quero um amor maior, amor maior que eu

Quero um amor maior,um amor maior quc cu




> SENSIBILIZACAO E CAPACITACAO /¢
® § DACOMUNIDADE ESCOLAR (%
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Com objetivo de agregar conhecimentos, capacitar e trabalhar a sensibilizacao com
as tematicas relacionados a energia e a agua foram desenvolvidas uma série de atividades.
Para o tema energia: Aplicacao de uma questao investigativa sobre energia, aula expositiva
sobre energia, oficina Light nas escolas (modelo de atendimento particular) e visita ao
museu da Light. Para o tema agua: Aplicacio de uma questdo investigativa sobre a agua,
aula expositiva sobre agua, visita a ETA Guandu — CEDAE

Aplicacao da questao investigativa Aula expositiva sobre energia
sobre energia. Foi dada a aula expositiva, através do

Antecedendo a aula expositiva, para Us0O de apresentacdo de slides, com o
auxilio do Datashow, onde foram
abordados os seguintes temas: Fontes de
energia (renovavel e nao renovavel),
Matriz elétrica x energética, Usinas
hidrelétricas, video (Como funciona
uma usina Hidrelétrica e
Transformacoes de energia de casa com
video), Impactos ambientais e sociais,
Selo Procel, Economia de energia e
Quimica Verde e minimizacao de
energia (Otimizacao do uso de energia e
uso de fontes renovaveis).

avaliacio de apropriacao de termos
relacionados a energia, foi aplicada a
seguinte questao investigativa: de onde vem
a energia que consumimos? A coleta de
dados foi feita por meio de questionario. Foi
solicitado que eles colocassem o que vinha
na mente no momento, em seguida os
questionarios foram recolhidos.

Depois de passarem pela aula expositiva,
oficina e vista a0 museu, a mesma questao
foi aplicada com o acréscimo da questao:
Por que temos que economizar energia’

Oficina Light nas escolas (modelo
de atendimento particular)

Oficina de capacitacao para professores

que possui uma carga horaria de 12 horas,
dividida em trés dias diferentes, com
conceitos e atividades praticas sobre
educacdo ambiental e a metodologia
Procel nas Escolas.
Entrou-se @ em  contato com a
coordenadoria do museu da Light com a
proposta de levar a oficina para a escola,
fora de época, que geralmente é no inicio
de cada ano.
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Com o proposito de agregar
conhecimentos para os alunos envolvidos
no projeto, que sao futuros professores,
sugeriu-se a participacao deles como
docentes, devido a indisponibilidade de
horario, tanto de professores quanto de
alunos, foi sugerido a reducao da carga
horaria.

No projeto modelo de atendimento
particular, a oficina tem a duracao de 4
horas, doacao de material didatico para os
professores e para a escola, minimo de 20
professores, preferencialmente em janeiro e
fevereiro.

Antes da oficina houve uma visita da
equipe pedagogica da empresa de energia
Light para apresentacao da metodologia,
acerto de dia, horario, local e materiais que
seriam utilizados.

Visita ao Museu da Light
Foi agendada, previamente uma visita ao
museu da Light para os envolvidos no
projeto atraves do site:
https://www.museulight.com.br/visite

Vs
=

Aplicacao da questao investigativa

sobre agua.
Antecedendo a aula expositiva, para
avaliacio de apropriacio de termos

relacionados a agua, foi aplicada a seguinte
questao investigativa: De onde vem a agua
que consumimos? A coleta de dados foi feita
por meio de questionario. Foi solicitado que
eles colocassem o que vinha na mente no
momento, em seguida os questionarios
foram recolhidos.

Depois de passarem pela aula expositiva, e
vista a ETA - Guandu CEDAE, a mesma
questao foi aplicada aos participantes.

Aula expositiva sobre agua

Foi dada a aula expositiva, através do
uso de apresentacao de slides, com o
auxilio do Data show, foram abordados os
seguintes temas: Ciclo da agua,
distribuicio da agua no planeta,
Classificacao dos tipos de tratamento de
agua, diferenca tratamento de agua x
esgoto, estacao de tratamento de agua -
etapas, tratamento fisico - quimico,
economia de agua.

Visita a Estacao de Tratamento de
Aguas — ETA Guandu CEDAE
Em data previamente agendada pelo e-
mail:  visitaguandu@cedae.com.br, os
alunos foram levados para uma visita a
Estacio de Tratamento de aguas do
Guandu (ETA Guandu), que é operada
pela Companhia Estadual de Aguas e
Esgoto (Cedae). A visita contou com uma
palestra, visita guiada pela ETA e visita ao
projeto Reflorestando Vidas.



mailto:visitaguandu@cedae.com.br

CONFECCAO DE
ETIQUETAS DE
COMUNICACAO

Para a confeccao das etiquetas de informacao foram elaboradas questoes
baseadas nos temas energia e agua, com a finalidade de que os alunos realizassem o
diagnodstico na escola, elaborassem um plano de acao a fim de saber quais etiquetas
seriam confeccionadas e em que locais seriam afixadas. Em seguida executariam o

plano pré-estabelecido por eles.

N
N
\

J

Energia

Quantos interruptores tem a
escolar

Quantas janelas?

Quantos ar-condicionado?
Quantos computadores?

Quantas impressoras?

Quais e quantos equipamentos
eletroeletronicos a escola
possui?

Quais e quantos com o selo
PROCEL?

Quantos kwh a escola esta
consumindo?

pd

Agua

Quantas torneiras existem na
escola?

Quantos bebedouros?

Quantos chuveiros?

Quantos vasos sanitarios, bidés
€ mictorios?

\g,
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PLANILHA-MODELO: DIAGNOSTICO SOCIOAMBIENTAL DA ESCOLA

Escola:
Data:; / /

Eixo tematico: Uso racional dos recursos naturais e bens ptblicos

CRmstSes relncionndns Evidéncias :
' aotema observadas dicadores
A es:o!la verifica { ) Sim Consumo (m3) de agua
mensalmente o
consumo de dgua? ( ) Nao (valor na conta)
A escola verifica () Sim Consumo (Kwh) de energia

mensalmente o {valor na conta)

consumo de energia? ( ) Nao
A escola verifica () Sim Consumo (resmas) de
mensalmente o papel
consumo de papel? { ) Nao
A escola verifica ( ) Sim
m mensalmente o Consumo (unidades) de
consumo de copos () Nao copos descartaveis
< descartaveis?
Qv () sim 1.
A escola adota alguma
': pratica para reduzir o ( }N&o 2
— consumo de dgua? )
o r=—{ Relatar
vL—-: Praticas: 3,
o () sim 1.
A escola adota alguma 3
Cs pratica para reduzir o ( ) Nao 2
consumo de energia? )
Relatar
Praticas: 3.
A escola descarta bens .
inserviveis como: eletroe- q::;:iiigagdums e que
letrénicos, fogio, geladei- {)5im q -

ra, freezer, carteirases- | 000 | e
colares, cadeiras, mesas, { ) NGo SE e T
escrivaninhas, panelas,
lousas e outros?

Qual a gquantidade produzida?

A escola realiza a com- { ) 5im
postagem de residuos
orginicos? { ) Nio O que é feito com o composto?

Anexo A - Questionario de acordo com

Quais 530 as praticas?
A escola adota praticas 1

para reducdo do material si -

de expediente (lapis, () Sim
caneta, papel, pincel até- =

mico, ca':ttfchopde impres- () Nso 2.
sora, outros)?




Anexo B - Questionario de acordo com a cartilha
“Vamos cuidar do Brasil com escolas sustentaveis”

Marco Zero da Escola

Vamos observar, contar, medir, pesar, descrever como & 0 ambiente da escola por duas semanas. Esta atividade

podera ser compartilhada pelas diversas disciplinas. O levantamento servird como base para verificarmos as
mudangas ocomidas a partir das intervengbes propostas neste curso.

E-mail;

Responséveis pelo preenchimento;

I[laladu preenchimento:

' N° de integrantes Prof ' Funcionarios (inclesive - Numero total de componentes
por turno Felate - prestadores de servio) ~ docoletivo escolar

1° Tumo
- 2 Tumo
 3°Tumo |
Total |

P Pe-" == —_—




Apéndice A - Questionario para alunos
envolvidos no projeto

Nome:
Serie: | Torno: | Idade:
Questionario
Prezado ahma,

Vocé foi indicado para fazer parte da Coniss3o de Gestio Ambiental do [ECP.

-
Convido-o a responder este questiondno com imhuto de conhecer melbor hibitos, atimdes & opimdes de llu:mdommn"a
quesitos voltados para o meio ambiente. Soes respostas sio muito syzmficatras!|

“Todas as floves do future estio confidas nas sementes de hoje”. - Provérbio Chinés

| Voce se interessa por questoes ambientas? Sim( ) Nio( )

Vocé sabe o que é sustentabilidade? ' Sim( )} | Nio( )

N 1580 exste &0 10 ambient ; g o

in:ﬁilml?g;;%m preocupagdo com 0 meio am em- Sim( ) .Nau( ) Niio sei der( )

Existe na mstituicdo campanhas de educagio ambiental para

uldamm-'qlgimeutn da consciéncia ecologica nas pessoas? Se

sin. Quais? Sim( ) | Nio() Nio sei responder ( )

.E;p;u&s?mabmdmastah:maiNaomm | Sim( ) .Niu[ ) Nio sei ter ( )
Residuos Solidos I

Voce sabe qual o destino dado aos residuos gerados pela

escola? Sum( ) et
' Tudo que se joga fora é considerado lixo? 'Sim( ) | Nio() Nio sei responder ( )
| Vocé conhece os danos que podem ser causados a0 meio | ' ' ' ' '
ambiente e a sande, caso os residuos sejam descartados  Sm( ) Nao( )

mcorretamenta? _ _
E;nal;mupmn, esses residuos podenam ter outro destino Sim( ) Nio( ) Nio sei der ( )
| Vocé conhece o sigmficado dos 3 Rs? ' Sim{ ) | Nio( )
' Energia
| A escola evita desperdicio de energia?
Se sim. Como? . )
Sm{ ) Nio( ) Nio sei responder { )
Agua
E’ncéanhaqueaa’guadpmmdupﬂdenubaﬂ | Sim ( ) . Nio( ) Nunca pensei nisso { )
A escola evita desperdicio de dgua?
Se sim. Comio? _ )
Sm{ ) Nao( ) Nao sei responder ( )
| A imagem a0 lado transmite uma mensagem. Como
EGO ECO voce a interpreta? Na sua visdo, qual das duas imagens
Jt > "~ . representa o mundo hoje?
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Vocé tem interesse em participar desse projeto? Se ndo. Por |
que? Simi{ ) Nio( )




Apéndice B - Questionario aplicado para
os professores

Nome:
Discipling:
Telefore:
Email:

Prezado professar,
Esta pesquisa  parte da dissertagZo do Programa de Mestrado de Ensino de Quimica ds UFRJ e
consists na implementzcio de um projeto de Educago ambiental strelado 3 Gestdo Ambiental no
IECP.

A pestzo ambiental consists em um conjunto de medidz: & procedimentos que permuten identficar
problemas ambientais gerados pelas atividades da instinsigdo, como 2 poluigZo & o desperdicio, @ rever
critérios de atuagdo (normas @ diretrizes), mcorparanda novas praticas capazes da redozir ou eliminar danos
30 meio ambiente”, Gerebaldo Freme Dias

Coevido-o a responder este questionzrio com o mtuito de cochecer melhor a opiido dos
professores destz escola, com quesites voltados para educagdo e gastdo ambientz]
Suas respostas 2o muito significatives’

| 01 [Ql::mtn tempa atia na escola?

Nio 'm:iﬁ"“ Talvez ""“if’m""“ )
@) a | @ o 8] Marque um X.

'Voré se interessa por questdes
ambientais?

Vocé acha importante ter um
03 |siztema de gestio ambiental na
escola? :(

Voo acha que sua disciplina - £ -
04 {pode contribuir para educacio Wy
ambiental na escola? .
Vocé acha que o3 alunos
podem coatribuir para o bom
funcionamento da gestio O 4 V.
ambiental na escola? ’
Vocé gostaria de fazer parte da
06 [equipe de zestio ambiental na
escolal
Gostaria de participar de
| cursos‘oficinas de capacitagio
com temas de educagio
ambiental na escala?
Vocé ja contribui com
03 |atividades ambientais na
gscolal Se sim, qoais?
Comentarios
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"Todas as Hores do futuro estao contidas nas sementes de Loje.”
Proverbio Chinés
"Seja 3 mudanca que vocé quer ver no mundo.”
Mahatma Gandhi




