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APRESENTACAO

A sequéncia didatica intitulada “A quimica dos anticoncepcionais” foi
desenvolvida como parte da dissertagcao “Anticoncepcionais, controle do
corpo da mulher e ensino de quimica” pela presente autora como produto da
dissertacdo de mestrado apresentada ao Programa de Pés-graduagao em
Ensino de Quimica, vinculado ao Instituto de Quimica da Universidade
Federal do Rio de Janeiro.

A sequéncia didatica proposta tem como objetivo a discussao sobre os
aspectos quimicos e as implicacdes dos anticoncepcionais com alunos do 3°
ano do ensino médio. As atividades envolvem a discussao sobre o
desenvolvimento do medicamento e seus efeitos colaterais, que afetam a
saude fisica e psicolégica da mulher.

Para isso, a abordagem sugerida nesta sequéncia didatica engloba a
discussao de conteudos de quimica organica, tais como: representacoes de
formulas, ligagoes quimicas e fungoes organicas por meio da utilizacao de
moléculas organicas dos hormonios associados ao ciclo menstrual e aos
anticoncepcionais.

Este produto retine as sugestoes e as informagoes necessarias para a
aplicacao da sequéncia didatica em sala de aula. O primeiro item deste guia é
uma introducao sobre o tema; o segundo item apresenta as informacoes
sobre a sequéncia didatica e as atividades a serem realizadas em cada etapa;
o terceiro item apresenta sugestoes de noticias jornalisticas, filmes e livros
para maior aprofundamento sobre o tema; e, por fim, o apéndice retine os
questiondrios e avaliagcoes sugeridas para os momentos da sequéncia
didatica.

Esta proposta de sequéncia didatica visa romper com a ideia de que o
ensino de quimica fique restrito apenas aos conteudos, por meio de
discussoes pertinentes ao cotidiano das alunas e alunos, caminhar no sentido
de uma educacao libertadora. Dessa forma, as atividades realizadas nesta
sequéncia visam o despertar para o pensamento critico, a criacao de
condicdes necessarias para que o individuo atue ativamente na construcao de
seu proprio conhecimento e da busca por formas de interferir em sua
realidade por meio da acao.

Amanda Ramos de Mattos Thomé

amandarm.thome@gmail.com

“O educador se eterniza em cada ser que educa”.
Paulo Freire
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Em tempos em que a quantidade de informacao que chega até nossos
alunos é vasta, a discussao sobre métodos contraceptivos ainda é periférica,
se restringindo apenas as aulas de biologia. Mas sera que falar sobre esse
assunto apenas nas aulas dessa disciplina é suficiente para considerar que os
adolescentes conhecem os métodos contraceptivos e seriam capazes de
tomar decisdes assertivas? Segundo Martins et. al, 2005, ndo. Os autores
apontam que o conhecimento dos adolescentes sobre métodos
contraceptivos é insatisfatério.

Esta falta de informacgao pode justificar os dados alarmantes sobre esta
populacao: os adolescentes iniciam a vida sexual entre 13 e 17 anos (JORNAL
DA USP, 2017) e a incidéncia de gravidez na adolescéncia pode ultrapassar
mais de 80% dependendo da regiao brasileira (IBGE, 2018). Com dados tao
inquietantes quanto esses, porque ainda é um tabu falar sobre métodos
contraceptivos com adolescentes?

Quando falamos sobre métodos contraceptivos com

® os alunos, o primeiro método que vem a mente deles é o
~ preservativo. Nao é de se assustar, portanto, que este é o
— método mais empregado pelos adolescentes (MACHADO,

e ° 2017). Mas o que mais chama a atencao é que o segundo

6. \«® método mais empregado por eles é a pilula

anticoncepcional. Entretanto, diferente do preservativo,
que se apresenta nas versoes feminina e masculina, a pilula anticoncepcional
existe apenas para mulheres, que tem o uso indicado pelos ginecologistas
para mulheres cada vez mais jovens. As razoes sao multiplas: tratamento para
ovario policistico, endometriose, fluxo excessivo, célicas intensas, acne... Mas
sera que essas mulheres pensam sobre o que esse medicamento pode fazer
com o corpo além de trazer os supostos beneficios apresentados?

Nao apenas estes, mas outros questionamentos sobre a pilula
anticoncepcional emergem: como, em que condi¢oes e em que contexto esse
medicamento surgiu? Por que mesmo com o avan¢o da ciéncia no ultimo
século, ainda nao existe pilula anticoncepcional masculina?
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Para responder estas e outras perguntas, ndo ha como ficar no raso. E
preciso analisar o contexto histérico do papel da mulher na sociedade desde
muito antes da Revolucao Sexual, que trouxe as pilulas anticoncepcionais
como uma via para a emancipacao entre o sexo e a reproducao (LEAL E
BAKKER, 2017; HOOKS, 2018). E preciso ir mais fundo e partir de um momento
muito esquecido pela Histdria: a caca as bruxas.

A caca as bruxas foi um momento de supressao das praticas femininas,
dos seus conhecimentos e de relagdoes coletivas. Esse contexto foi
fundamental para a criagao do modelo de mulher ideal cujo principal papel
na sociedade era cuidar dos filhos e do lar (FEDERICI, 2017).

Essa concepc¢ao sobre a mulher nao ficou restrita a
caca as bruxas; pelo contrario, se arrastou pela Histoéria:
nao apenas era, como é comum associar como fun¢ao da
mulher a perpetuacao da espécie. Como consequéncia
disso, a mulher que foge da fung¢ao reprodutiva é tida
como transgressora. Ideias como essas eram validadas
pela ciéncia médica, que, desde o século XX, tem intensa
influéncia sobre a sociedade.

Em outras palavras, o conhecimento médico sobre o corpo da mulher se
restringe a questao biolégica. Ademais, é comum a ciéncia médica utilizar
essas questoes para justificar convencgoes sociais, ou seja, problemas sociais e
politicos sao tratados como bioldgicos. Esse processo é chamado de

, que é um processo que transforma questoes nao médicas em
problemas médicos, justificando violéncias e opressoes.

O fato é que o discurso médico utilizava aspectos puramente biolégicos
para justificar e naturalizar a posicao social da mulher na sociedade
capitalista, legitimando a ideia de que a construcao da identidade da mulher
se inicia na maternidade e seu papel é reduzido a vida doméstica. Esta divisao
sexual do trabalho era necessaria para o bom funcionamento da sociedade
(VIEIRA, 2002).
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Destinadas a cuidar do lar e dos filhos, as mulheres demoraram a ter
como possibilidade outros caminhos. Por exemplo, a inclusdao das mulheres
no ensino superior se deu de forma gradativa apenas a partir do século XX.
Isso tem reflexo nos dias de hoje: as mulheres sao minorias nos quesitos
cargos de lideranca, producao cientifica e premiacoes (NAIDEK et. al, 2020).

Mas, impulsionadas pelo movimento
feminista, que vem numa crescente pelo
mundo, essa situacdo comeca a mudar: as
mulheres entendem que é possivel ter uma
escolha que vad na contramao dessas
conveng¢oes sociais que regeram a sociedade
por muito tempo. Junto com essas mudancgas

a postura das mulheres também se transformou: elas se tornaram mais
reflexivas, criticas e questionadoras. E a pilula anticoncepcional nao ficou de
fora dessa reflexao.

Muitas mulheres estao questionando o uso da pilula anticoncepcional
em funcao dos efeitos colaterais que podem decorrer de seu uso; dentre os
possiveis efeitos colaterais da utilizacdo de anticoncepcionais estiao o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares; trombose; mudancas de
humor; altera¢oes na libido; surgimento de acne; aumento da massa corporal;
alteracao de vias metabdlicas; reducao de forca muscular; perda 6ssea;
sintomas cognitivos; dentre outras possibilidades (FERREIRA et al., 2019).

Esses sintomas se encontram na maior parte das bulas
anticoncepcionais, que sao muito extensas. Como muitas meninas e mulheres
fazem uso da pilula, . E por que nao fazer isso
nas salas de aula de quimica? Foi diante deste questionamento que nasceu a
ideia de discutir criticamente o uso desses medicamentos nas aulas de
quimica, dando origem a sequéncia didatica a ser apresentada a seguir.

Optou-se pela construcao de uma sequéncia didatica utilizando o tema
gerador 'anticoncepcionais' aliada ao ensino de conteidos de Quimica
Organica. Além disso, neste guia, vocé encontrara dicas de filmes, séries e
livros que podem ser utilizados para conhecer mais sobre o tema.
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Publico-alvo: alunos do 3° ano do ensino médio.
Duracao: quatro tempos de 55 minutos cada.

Recursos necessarios: quadro, projetor, computador e acesso ao streaming
Netflix.

Possibilidades: como o projeto envolve conteudos das disciplinas de Quimica,
Biologia, Histdria, Portugués e Sociologia, aponta-se ser possivel a abordagem

interdisciplinar.

Sugestao de momentos:

Atividade Tempo estimado
Questionario inicial;
Reproducao do episédio “Contraceptivos”; .
Discussao direcionada sobre o 75 minutos

documentario e discussao livre conduzida
pelos alunos;

Discussao sobre ciclo menstrual e
contracepcao; apresentacao das

moléculas dos hormoénios relacionados 30 minutos
com a concep¢cdo e contracepc¢ao;
discussao sobre representacao, tipos de
férmulas, fungdes organicas.
Questionario individual sobre quimica .
30 minutos

organica

Atividade final em grupo para a

~ . ~ 50 minutos
resolucao da situacao problema.

OO0

/ &
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A

O momento se inicia com a aplicagcao de um questionario prévio que
busca identificar os conhecimentos dos alunos sobre contracepc¢ao e pilulas
anticoncepcionais. Em seguida, passa-se para a exibicido do episédio
Contraceptivos, disponivel na Netflix.

Apos a exibicao do episédio, segue-se para a discussao direcionada. Ha
miuiltiplas possibilidades para o debate de acordo com a finalidade do
docente. A seguir, aponta-se sugestoes de questdoes para um debate
direcionado sobre o episodio:

Topicos de discussao

Como ocorre a ovulacao e quais sao os hormoénios envolvidos no
processo?

Quais foram os fatores positivos associados a utilizacao de pilulas pelas
mulheres de Bangladesh?

Mulheres de Porto Rico participaram de um estudo sem terem
consentido e sem serem informadas sobre os efeitos colaterais. Qual a
sua posicao a respeito disso?

Quais sao os possiveis efeitos colaterais que uma mulher pode
apresentar ao tomar pilula anticoncepcional regularmente?

Métodos contraceptivos masculinos ja foram desenvolvidos e
considerados eficazes, mas nao chegam ao mercado. Ao que vocé
associa esse comportamento?

Q0 000

Os topicos apontados visam discutir o periodo de ovulacdao, concepcao e
anticoncepcao.

» \
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Segundo momento

Neste momento, serdao abordados os temas ciclo menstrual,
contracepc¢ao e quimica organica. Para um momento ainda mais rico, sugere-
se a participacao de uma professora ou um professor de Biologia, pois este
momento envolvera a discussao sobre contetidos que sao abordados nesta
disciplina.

Quanto a selecao dos contetidos de quimica organica, fica a critério da
professora ou professor. Como as moléculas que participam do ciclo e da
contracepc¢ao sao bastante complexas, as possibilidades sao miiltiplas.

s

\

Os temas sugeridos sao: formulas quimicas,
funcoes organicas, aromaticidade, tipos de

S ligacgoes, hibridizacao e reatividade.
7/

A professora ou professor pode utilizar esta atividade, inclusive, na
introduciao de conteudos; basta alinhar e planejar as perguntas com
antecedéncia. Sugere-se uma abordagem integrada de contetidos, atentando
sempre para que toda a discussao sobre ciclo menstrual e contracep¢ao nao
seja suprimida no decorrer da explanacao dos conteuidos.

Para ter acesso a um exemplo de
apresentacao de conteudo clique aqui.

-
D\




ANTICONCEPCIONAIS E ENSINO DE QUIMICA

. I/
A QUIMICA DOS ANTICONCEPCIONAIS~

Etapas da sequéncia

A

Para o terceiro momento, os alunos receberao um questionario sobre
conteudos de quimica (Apéndice A). O objetivo desta etapa é identificar se a
atividade contribuiu para o aprendizado dos conteidos de quimica
abordados.

E importante ressaltar que ndo se espera que as atividades realizadas
nesta sequéncia didatica, de forma isolada, possam garantir o aprendizado
significativo. Entretanto, entende-se que o questionario pode ser utilizado
CoOmo um recurso para a professora ou o professor identificar os pontos fortes
e os que demandam maior atengao no futuro.

A

O quarto momento envolve a resolucao de situagoes problemas
relacionadas com o episédio 'Contraceptivo' (Apéndice B). Sugere-se que esta
atividade seja feita em grupos, pois assim é possivel desenvolver a
cooperacao e o trabalho em equipe. A criatividade também sera
desenvolvida, uma vez que os alunos deverao apontar possiveis acoées para as
situacoes propostas. A analise das respostas permitira compreender como os
alunos se posicionam apés assistirem ao episédio e participarem das
discussoes.




ANTICONCEPCIONAIS E ENSINO DE QUIMICA

. 1/
A QUIMICA DOS ANTICONCEPCIONAIS”

© Etapas da sequéncia © |

Atividade extra

Para concluir a sequéncia, a atividade final sera explicada em sala para
que seja executada em casa individualmente. A atividade envolve a producao
de um texto argumentativo sobre o tema seguinte tema:

Os obstaculos enfrentados pelas mulheres na
contracepcao via pilula anticoncepcional: os
limites entre os beneficios e os maleficios

Sugere-se que a professora ou professor fornecam aos alunos noticias
jornalisticas que contribuam para a discussao do tema. Uma alternativa seria
realizar a leitura em conjunto com os alunos, seguida de uma discussao sobre
os textos. Se a questao do tempo nao for um problema, sugere-se a adicao
desta etapa a sequéncia.

A analise dos textos permitira compreender como os alunos se
posicionam frente as questdes discutidas nas atividades. Como a producao
de textos argumentativos é uma habilidade importante de ser adquirida,
sugere-se a participacao de uma professora ou professor de redagao para que
as contribuicdes referentes a construcao deste tipo de texto possam ser feitas
aos alunos.
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Filmes e séries

A minissérie "Explicando o... sexo" apresenta
o episodio utilizado nesta sequéncia, denominado
"Contraceptivos". Além disso, também existem
episodios sobre fertilidade e sobre o parto com uma m
visio mais humanizada destes processos, o que explained
permite um ensino de ciéncias mais humanizado.

O documentario "Operacao Enganosa" aborda
sobre como a industria dos artefatos médicos pode
trazer consequéncias para os pacientes. Um dos
exemplos apresentados é o do dispositivo intra
uterino (DIU).

Noticias
jornalisticas

Uso da pilula anticoncepcional é questionado por mulheres que temem
riscos e querem ter o direito de escolha - G1.,

Anticoncepcional injetavel para homens é promissor, mas ha riscos - G1.:.

N

Cientistas da Unesp identificam novos alvos para anticoncepcional
masculino - Revista Galileu

L~

N
N
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Pilula anticoncepcional: 'Como anos de uso me trouxeram depressao e
ataques de panico' - BBC

#SalaSocial Por que milhares de mulheres estao usando as redes sociais para
abandonar a pilula - BBC_

'§

Por que néao existe pilula anticoncepcional para homens - BBC

\
v

’

SILVIA
L O livro "O caliba e bruxa: mulheres, corpos e

acumulacao primitiva", de Silvia Federici, ajuda a
-~ A ™ A entender sobre como a degradacao das mulheres
L.sﬁ! E%i" I[§ durante o periodo da caca as bruxas foi
e fundamental para o estabelecimento do
C ; capitalismo. A autora relata sobre como diversas
praticas, conhecimentos e relagdes coletivas foram

silenciadas neste periodo.

TRADUGAO COLETIVO SYCORAX

O livro "A medicalizacdao do corpo feminino", de
Elisabete Meloni Vieira, retrata sobre como a
medicalizacao do corpo da mulher serviu para justificar
diversas convengoes sociais. Os saberes médicos, aliados
as demandas morais da sociedade, defendiam o discurso
da existéncia da natureza feminina, que potencializava a
premissa de que as mulheres se limitavam a maternidade
- desde a concepc¢ao até a criacao dos filhos.

»
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Questionario sobre Quimica Organica

As moléculas 1 e 2 a seguir estao presentes em algumas pilulas
anticoncepcionais. Com base na analise de suas estruturas, determine:

a. As fungoes organicas presentes nos compostos 1e 2.
Composto1:

Composto 2:

b. A formula molecular do composto 2.

c. O numero de ligagoes pi presentes no composto 1.

d. O numero de carbonos sp2 presentes no composto 2.

e. O que as partes pintadas de preto e a tracejada representam.

f. Aponte, dentre as estruturas a seguir, indique aquela que apresenta um anel
aromatico. Desenhe-o.
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Situacdes-problema

Imagine que vocés, professores e pesquisadores de Quimica, foram
contatados por uma ONG local para atuar em um bairro do municipio do Rio
de Janeiro onde a incidéncia de adolescentes gravidas esta alta. A ideia é que
vocés atuem na localidade trazendo informagoes sobre métodos
contraceptivos para a populacao por meio da mediacao de atividades.

A. Indique quais estratégias vocés utilizariam para disseminar
informacgoes para as pessoas desse bairro.

B. Vocés podem convidar profissionais das mais diferentes areas para
atuar na sua equipe. Quais profissionais, de quais areas, vocés chamariam?

C. Durante a estadia no bairro, uma empresa estrangeira ofereceu lotes de
um anticoncepcional que teve seu uso descontinuado no seu pais de origem.
A equipe foi convocada para decidir se os anticoncepcionais deveriam ser
distribuidos para a populacao. Qual(is) atitude(s) vocés tomariam para lidar
com esta situacao?
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